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PRESSE-DOKUMENTATION – MEDIA GUIDE
Herzlich willkommen zum BMW BERLIN-MARATHON 2019!

Der BMW BERLIN-MARATHON 2019 ist der größte bisher, was die Teilnehmerzahl betrifft. 46.983 Läuferinnen und Läufer konnten bei der 
Startnummernvergabe berücksichtigt werden, so viele wie nie zuvor. Das liegt daran, dass im Hinterzielbereich zwischen Reichstagsgebäude 
und Kanzleramt durch den Wegfall mehrerer Kleiderzelte mehr Platz geschaffen wurde. Dies wurde möglich durch die Einführung des 
Ponchos vor zwei Jahren. Mittlerweile entscheiden sich über 40 Prozent der Teilnehmer für diese einfache und bequeme Variante.

Nach dem furiosen Weltrekordrennen im vergangenen Jahr soll diesmal das Rennen der Elite-Frauen stärker im Fokus stehen. Am 
Start sind einige „Schwergewichte“ der internationalen Marathonelite, wiewohl der Begriff reichlich unpassend für die eher zierlichen 
Leichtgewichte ist: Die Vorjahres-Siegerin, Streckenrekordlerin und dreifache Berlin-Siegerin Gladys Cherono (Kenia) trifft dabei auf starke 
Konkurrentinnen aus Äthiopien: Mare Dibaba ist die Ex-Weltmeisterin über 10.000 Meter und Marathon-Olympiadritte von 2016, Meseret 
Defar zweifache Olympiasiegerin über 5.000 Meter. Dazu kommen mit Yebregual Mele  se, Haftamesh Tesfay und Helen Tola weitere 
hochklassige Läuferinnen, die ein spannendes Rennen erwarten lassen. Im Weltklassebereich angesiedelt sind selbstverständlich auch die 
Männer, deren Topstars ebenfalls aus Äthiopien kommen, angeführt vom erfolgreichsten Langstreckenläufer aller Zeiten, dem BMW 
BERLIN-MARATAHON-Sieger von 2016, Kenenisa Bekele.

Auch diesmal ist ein starkes Feld am Start der Rennrollstuhlfahrer, vor allem bei den Männern, wo Vorjahressieger Brent Lakatos 
(Kanada) auf den Schweizer Marcel Hug trifft, den erfolgreichsten Athleten der letzten Jahre.

Der BMW BERLIN-MARATHON 2019 ist gleichzeitig das finale Rennen der Abbott World Marathon Majors-Serie zwölf (XII), die vor 
einem Jahr an gleicher Stelle begann. 82 Läuferinnen und Läufer aus aller Welt sind am Start, um in Berlin den sechsten Marathon dieser 
Serie zu absolvieren und die 6Star Finisher Medaille überreicht zu bekommen. Insgesamt haben sich schon 6.133 Läuferinnen und Läufer 
diese Medaille erlaufen. Zur Abbott WMM-Serie zählen die Marathons von Tokio, Boston, London, Berlin, Chicago und New York. Aus 
diesem Anlass befinden sich diesmal Abordnungen aus allen AWMM-Standorten in Berlin.

Die Finisher-Medaille ist in diesem Jahr unserem langjährigen Direktor Lutz Derkow gewidmet, der im Juni wenige Wochen vor 
seiner Pensionierung nach kurzer schwerer Krankheit verstorben ist. Im Gedenken an ihn soll außerdem im kommenden Jahr ein 10-km-
Lauf ins Veranstaltungsprogramm von SCC EVENTS aufgenommen werden, der Lutz Derkow Gedächtnislauf.

Wie seit Jahren übertragen ARD und rbb den BMW BERLIN-MARATHON fünf Stunden live. Dies unterstreicht nicht zuletzt die 
Bedeutung, die den BMW BERLIN-MARATHON seit Jahren auszeichnet. Die Tatsache, dass die Bewegtbilder von dieser Groß veranstaltung 
in alle Welt gehen (in über 130 Nationen übertragen), zeugt von der überragenden Strahlkraft des BMW BERLIN-MARATHON.

Zu besonderem Dank verpflichtet sind wir unseren Sponsoren und Partnern. Ohne deren Unterstützung ein solches Mega-Event 
gar nicht möglich wäre.

Wir wünschen Ihnen viel Erfolg beider Berichterstattung über den BMW BERLIN-MARATHON 2019!

Welcome to the 2019 BMW BERLIN-MARATHON!

The 2019 BMW BERLIN-MARATHON will be the biggest so far in terms of number of participants. This year, 46,983 runners 
were able to be accommodated, more than ever before. This is due to the additional space now available in the post-finish area 
between the Reichstag and the Chancellery after several clothing tents were eliminated. That was made possible by the introduction 
of the ponchos two years ago. Since then, over 40 percent of participants are now opting for this simple and convenient option.

After the fast and furious world-record men’s race last year, this year the focus will be on the race of the elite women. A few 
of the heavyweights in the international marathon elite will be at the start this year, although the term seems a little inappropriate 
for the rather delicate lightweights: last year’s winner, course-record holder and three-time Berlin winner Gladys Cherono (Kenya) 
will be facing strong competition from Ethiopia: Mare Dibaba, the former 10,000m world champion and marathon Olympic bronze 
medalist in 2016, and Meseret Defar, two-time 5,000m Olympic champion. In addition, Yebregual Melese, Haftamesh Tesfay and 
Helen Tola are top competitors who are looking forward to an exciting race. The men, let by world-class runners from Ethiopia as 
well, will be featuring the most successful endurance runner of all time, the 2016 BMW BERLIN-MARATAHON winner, Kenenisa 
Bekele.

Once again, there will be a strong field of wheelchair athletes at the start, especially in the men’s race, with last year’s winner 
Brent Lakatos (Canada) facing Marcel Hug of Switzerland, the most successful athlete in recent years.

The 2019 BMW BERLIN-MARATHON is also the final race of the Abbott World Marathon Majors Series twelve (XII), which 
started here last year. There will be 82 runners from all over the world at the start ready to complete the sixth marathon of this series 
in Berlin, who will each receive a 6-star finisher medal. A total of 6,133 runners have already won this medal. The Abbott WMM 
series includes the marathons in Tokyo, Boston, London, Berlin, Chicago and New York, so delegates from each of the AWMM loca-
tions will be in Berlin.

The finisher medal is dedicated this year to our longtime director Lutz Derkow, who passed away in June a few weeks before 
his retirement after a brief serious illness. To commemorate him, a 10-kilometre race, the Lutz Derkow Memorial Run, will be added 
to the events organized by SCC EVENTS next year.

As has been the case for years, both ARD and rbb will be broadcasting the BMW BERLIN-MARATHON live for five hours. As has 
been the case for years, ARD and rbb will be broadcasting the BMW BERLIN-MARATHON live for five hours. This underscores the 
importance that the BMW BERLIN-MARATHON has had for many years. The fact that the live images of this major event will be shared 
all around the world (broadcast in over 130 nations), testifies to the appeal of the BMW BERLIN-MARATHON.

 Jürgen Lock Christian Jost 
 Geschäftsführer SCC EVENTS Geschäftsführer SCC EVENTS
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Die Startzeiten des BMW BERLIN-MARATHON 2019

Starting times of the 2019 BMW BERLIN-MARATHON

Samstag, 28. September:	 15.10 Uhr	 mini-MARATHON, Grundschulen

	 15:20 Uhr	 Oberschulen

	 15.30 Uhr	 BMW BERLIN-MARATHON Inlineskating

Sonntag, 29. September:	 8.50 Uhr	 Handbiker Elite
	 8.56 Uhr	 Rollstuhlfahrer
	 8.59 Uhr	 Handbiker
                                           ab	 9.15 Uhr	 Läufer/innen (in 4 Startwellen)

START:	 Straße des 17. Juni (Marathon)
	 Neu: Potsdamer Platz/Leipziger Platz (mini-MARATHON)

ZIEL:	 Straße des 17. Juni Höhe Sowjetisches Ehrenmal 

Pressekontakt / Media Contact: 

Robert Fekl 
robert.fekl@scc-events.com
Mobil:+49 178 68 29 568

Akkreditierung:

Julia Thiel
Mobil: +49 159 04 29 85 58
presse-akkred@scc-events.com

BMW BERLIN-MARATHON

Hanns-Braun-Straße/Adlerplatz
14053 Berlin
Telefon: 030 – 3012 88 10
Fax: 030 – 3012 88 20
www.bmw-berlin-marathon.com

Impressum Herausgeber: SCC Events GmbH. Verantwortlich: Christian Jost, Jürgen Lock. 
Redaktion: Thomas Steffens, Jörg Wenig. Inline-Skating: Julia Seifert
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Pressekonferenzen, Pressebüro 
und Presse-Arbeitsraum befinden sich 
im Hotel InterContinental
Budapester Str. 2
10787 Berlin
(S+U Zoologischer Garten, U Wittenbergplatz)

All media events will be held  
at Hotel InterContinental.

Media Center 

Öffnungszeiten:

Donnerstag, 26. September 2019
09.30 – 17.00 Uhr
Freitag, 27. September 2019
09.00 – 17.00 Uhr
Samstag, 28. September 2019
09.00 – 20.00 Uhr
Sonntag, 29. September 2019
07.00 – 16.00 Uhr
Montag, 30. September 2019
10.30 – 14.00 Uhr

Ausgabe der Akkreditierungen 
(Raum Chess, 2. OG)

Mittwoch, 25. September 2019 
15:00 -17:00 Uhr
Donnerstag, 26. September 2019
09:30 - 17:00 Uhr
Freitag, 27. September 2019
09:00 - 17:00 Uhr
Samstag, 28. September 2019
09:00 - 20:00 Uhr

Ausgabe der TV-Akkreditierungen
 
Freitag, 27. September 2019
10:00 - 17:00 Uhr
Samstag, 28. September 2019
09:00 - 16:00 Uhr

TV-Übertragungszeiten

Sonntag, 29. September

9.05 – 12.00 Uhr ARD

9.00 – 14.00 Uhr RBB
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Service für Medienvertreter

Media Services

INTERNET

Im Pressezentrum stehen Ihnen W-LAN- und LAN-
Verbindungen zur Verfügung.

WÄHREND DER RENNEN 

Samstag: Sie erhalten im Pressezentrum während 
des Inline-Skater-Rennens Zwischenzeiten und Zwi
schenstände. 

SONNTAG: Im Pressezentrum sehen Sie die Live-
übertragung der ARD mit allen Zwischenzeiten. Sie 
erhalten zudem ständig aktualisierte Zwischenzeiten 
und Zwischenstände über unser Intranet, so bald die 
ersten 10 Läufer (Männer/Frauen) die jeweilige Zeit
messmatte passiert haben.

INTERNET

Free wifi and LAN is available.

 

DURING THE RACES

SATURDAY: Split times and information before, 
during, and after the inline skating race are availab-
le in the media center.

SUNDAY: Live coverage of the race via German TV 
(ARD). Split times and race information will be avai-
lable in the media center.
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Die Pressekonferenzen im Rahmen
des BMW BERLIN-MARATHON 2019

Montag, 23. September

11 Uhr
Thema: Zahlen, Fakten, Strecke, 
Allgemeines
Topic: figures, facts, course, miscellaneous

Donnerstag, 26. September

10.30 Uhr
Thema: Inlineskating:
Anwesend/present: Felix Rijhnen, 
Marathoneuropameister 2019, Marathonweltmeister 
2018, Powerslide Matter World Team, Darmstadt, 
Scott Olson, Gründer von Rollerblade, USA

Donnerstag, 26. September

11 Uhr
Thema: Elite Frauen/Topic: elite women
Anwesend/present: Meseret Defar, Mare Dibaba, 
beide ETH, Gladys Cherono, KEN,
Melat Kejeta sowie Anna Hahner, beide GER

Freitag, 27. September
 
10 Uhr
Thema: Top-Rennrollstuhlfahrer-Elite und 
Handbiker-Elite/Topic: elite wheelchair racers and 
handcyclists
Anwesend/present: Marcel Hug, SUI, David Weir, 
GBR, Manuela Schär SUI,  Vico Merklein, Annika 
Zeyen, beide GER
 
 

Freitag, 27. September

11 Uhr
Thema: Elite-Männer/ Topic: Elite Men
Anwesend/present: Kenenisa Bekele, 
Birhanu Legese, Leul Gebrselassie, alle ETH sowie 
Valentin Pfeil, AUT, und Philipp Pflieger, GER

Samstag, 28. September

ca. 18.15 Uhr
Thema: Inline Skating, Sieger und Platzierte
Topic: inline skating, winners

Sonntag, 29. September

ca. 12.30 Uhr
Thema: Sieger und Platzierte
Topic: winners, miscellaneous



Spitzensportliche Vorschau auf den
BMW BERLIN-MARATHON
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 Beim 46. BMW BERLIN-MARATHON könnte 
eine Frau für das spitzensportliche Highlight 

sorgen. Denn Titelverteidigerin und Streckenre-
kordlerin Gladys Cherono kommt zurück. Die 
Kenianerin könnte mit einem vierten Sieg die 
alleinige Rekord-Siegerin des Rennens werden. 
Fünf weitere Läuferinnen mit persönlichen 
Rekorden von unter 2:22 Stunden sind im Elite-
feld, darunter auch die ehemalige Marathon-
Weltmeisterin Mare Dibaba (Äthiopien). Im 
Ren  nen der Männer will sich Äthiopiens Super-
star Kenenisa Bekele beim BMW BERLIN-MARA-
THON zurückmelden. Fünf Läufer gehen mit 
absoluten Weltklasse-Bestzeiten von unter 2:05 
Stunden an den Start - alle kommen aus Äthio-
pien. 

Rund ein Jahr vor den Olympischen Spielen in 
Tokio geht es für eine Reihe von nationalen und 
internationalen Athleten auf der schnellen Berliner 
Strecke um das Unterbieten der Olympia-Normen. 
Diese wurden vom internationalen Leichtathletik-
Verband IAAF auf 2:11:30 Stunden (Männer) bezie-
hungsweise 2:29:30 (Frauen) festgesetzt. 

Zum ersten Mal wird der BMW BERLIN-MA-
RATHON das finale Rennen einer Abbott World 
Marathon Majors (AWMM)-Serie sein. Neben Berlin 
formen die Läufe in Boston, London, Chicago, New 
York und Tokio die AWMM. über rund zwölf Monate 
hinweg sammeln die besten Athleten der Welt bei 
diesen spektakulärsten Marathonrennen der Welt 
Punkte im Kampf um den prestigeträchtigen Serien-
Sieg, der bei Männern und Frauen mit jeweils einer 
Viertelmillion US-Dollar dotiert ist. 

 
DAS RENNEN DER MÄNNER

Kenenisa Bekele gilt als der größte Läufer aller Zei-
ten. Dreimal war der äthiopische Ausnahme-Athlet 
Olympiasieger, 16 Weltmeistertitel sammelte Bekele 
über die Langstrecken sowie im Crosslauf, und nach 
wie vor hält er die Weltrekorde über 5.000  und 
10.000 m. Im Marathon konnte der 37-Jährige bisher 
jedoch nicht an derartige Erfolge anknüpfen. 2016 
gewann er allerdings den BMW BERLIN-MA RATHON 
in seiner persönlichen Bestzeit von 2:03:03 Stunden. 
Ist Kenenisa Bekele in Topform, wird der Äthiopier 
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schwer zu schlagen sein. Doch seine letzten Rennen 
waren enttäuschend.

Die schärfsten Konkurrenten von Kenenisa 
Bekele sind voraussichtlich Landsleute. Mit Birhanu 
Legese wird der Sieger des Tokio-Marathons in Ber
lin starten. Er gewann in Japan im März in 2:04:48 
Stunden. 2018 war er in Dubai ein spektakuläres 
Debüt gelaufen: mit 2:04:15 Stunden erreichte er 
dabei auf Anhieb eine Weltklassezeit und wurde 
Sechster. 

Noch zwei weitere Läufer, die in Dubai 2018 
ihre Bestzeiten liefen, starten nun in Berlin: Leul 
Gebrselassie und Sisay Lemma. Gebrselassie, der 
nicht verwandt ist mit dem früheren Marathon-
Weltrekordler und mehrfachen Berlin-Sieger Haile 
Gebrselassie, wurde vor eineinhalb Jahren bei dem 
Rennen in den Vereinigten Arabischen Emiraten 
Zweiter mit 2:04:02 Stunden. Auch für ihn war es 
damals ein sensationelles Debüt. Sisay Lemma war 
2018 in Dubai Fünfter mit einer starken Steigerung 
auf 2:04:08 Stunden. Zu beachten ist auch Feyisa 
Lilesa (Äthiopien/2:04:52), der Olympia-Zweite von 
Rio 2016.

Während Felix Kandie (Bestzeit: 2:06:03) und 
Jonathan Korir (2:06:51) die schnellsten Kenianer auf 
der Startliste sind, könnten zwei Landsleute von 
ihnen überraschen: Sowohl Abel Kipchumba als 
auch seinem Trainingspartner Bethwel Yegon wird 
ein sehr starkes Marathon-Debüt zugetraut.

Philipp Pflieger (LG Telis Finanz Regensburg) 
ist der stärkste deutsche Läufer im Rennen. Seine 
Bestzeit von 2:12:50 Stunden ist genau 80 Sekunden 
von der Olympia-Norm entfernt. Diesen persönli-
chen Rekord lief er 2015 in Berlin. Dadurch erhielt 
er damals den Startplatz bei den Spielen in Rio, wo 
er Platz 55 erreichte. Er will sich an der Olympia-
Norm von 2:11:30 Stunden versuchen.

Während Philipp Baar, der für das SCC EVENTS 
Pro Team startet, nicht rechtzeitig zum BMW 
BERLIN-MARATHON in Form gekommen ist und 
daher nicht an den Start geht, kann man einem 
Trainingspartner von ihm die Norm zutrauen: Der 
Österreicher Valentin Pfeil lebt und trainiert seit die-
sem Jahr in Berlin. Er steigerte sich im Frühjahr in 
Wien bereits auf 2:12:55.

Das Rennen der Frauen

Mit Titelverteidigerin und Streckenrekordlerin Gladys 
Cherono kehrt eine absolute Weltklasseläuferin zum 
BMW BERLIN-MARATHON zurück. 

Nach 2015 und 2017 stürmte Gladys Cherono 
vor einem Jahr bereits zum dritten Triumph beim 
BMW BERLIN-MARATHON. Dabei brach die inzwi-
schen 36-jährige Kenianerin den 13 Jahre alten 
Streckenrekord der Japanerin Mizuki Noguchi 
(2:19:12/2005) mit einer Zeit von 2:18:11 deutlich. Es 

war die mit Abstand schnellste Zeit ihrer Karriere. 
Zudem schloss Gladys Cherono auf zu den Berliner 
Rekord-Siegerinnen Renata Kokowska (Polen), Uta 
Pippig (Berlin) und Aberu Kebede (Äthiopien). Alle 
haben das Rennen jeweils dreimal gewonnen.

Für Sieg Nummer vier könnte allerdings eine 
weitere Zeit von unter 2:20 Stunden nötig sein. Denn 
Gladys Cherono trifft auf eine Reihe von starken 
Läuferinnen, denen ein solches Ergebnis ebenfalls 
zuzutrauen ist. Zwei Äthiopierinnen gehen ebenfalls 
mit Bestzeiten von unter 2:20 an den Start: Zum 
ersten Mal wird Mare Dibaba den größten deutschen 
Marathon laufen. Die 29-jährige Äthiopierin verfügt 
über große Erfahrung im Marathon. 2015 gewann 
Mare Dibaba bei den Weltmeisterschaften in Peking 
die Goldmedaille, ein Jahr später wurde sie Dritte 
beim Olympia-Marathon in Rio. Sie hat eine Bestzeit 
von 2:19:52 Stunden. Ihre Landsfrau Yebregual Me
lese geht mit einem persönlichen Rekord von 
2:19:36 ins Rennen, den sie mit einem dritten Platz 
in Dubai 2018 aufgestellt hatte.

Zu beachten ist auch eine weitere Äthiopierin: 
Meseret Defar. Sie ist die zweimalige 5.000-m-Olym-
piasiegerin (2004 und 2012). Im Marathon hat Me
seret Defar bisher eine Zeit von 2:23:33 erreicht. Sie 
hat das Potenzial für eine deutliche Steigerung.

Für zwei deutsche Läuferinnen geht es beim 
BMW BERLIN-MARATHON um die Olympia-Norm 
von 2:29:30 Stunden: Anna Hahner (SCC EVENTS 
Pro Team) und Melat Kejeta (Laufteam Kassel). 

Für Anna Hahner ist es bereits der fünfte Start 
beim BMW BERLIN-MARATHON. Hier stellte sie 
2014 mit 2:26:44 Stunden auch ihre Bestzeit auf. Sie 
lief bereits bei den Spielen in Rio 2016 im Marathon 
und belegte dort Rang 81. Nach einer längeren Ver
letzungspause und einem kompletten Neuaufbau ist 
sie noch nicht wieder in Topform. Aber vielleicht 
reicht es trotzdem für die Olympia-Norm.

Melat Kejeta, die aus Äthiopien stammt und im 
März die deutsche Staatsbürgerschaft erhielt, wird in 
Berlin ihr Marathon-Debüt laufen. Angesichts ihrer 
Halbmarathon-Bestzeit von 68:41 Minuten, hat sie 
das Potenzial, die Olympia-Norm klar zu unterbie-
ten.
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 A women could be very much in the focus at 
the 46th edition of the BMW BERLIN-

MARATHON: Defending champion and course 
record holder Gladys Cherono returns and 
could become the record winner of the race if 
she should snatch title number four in Berlin. 
Five other women have entered the race with 
personal bests of sub 2:22. Among them is the 
former World Champion Mare Dibaba of 
Ethiopia. Meanwhile in the men’s race 
Ethiopia’s superstar Kenenisa Bekele aims to 
come back strongly. Five men with personal 
bests of sub 2:05 head the start list. All of them 
are from Ethiopia.  

A number of athletes will attempt to achieve the 
Olympic qualifying times of 2:11:30 and 2:29:30 for 
men and women respectively. Berlin’s fast course pro-
vides a good opportunity to achieve these standards set 
by the international athletics federation IAAF.

For the first time the BMW BERLIN-MARATHON 
will mark the final race of the Abbott World Marathon 
Majors (AWMM) Series. Along with Boston, London, 
Chicago, New York and Tokio the BMW BERLIN-
MARATHON forms the AWMM. Over the course of 
around twelve months the world’s best marathon run-
ners collect points at these spectacular races, compe-
ting to win the prestigious AWMM Series. The men’s 
and women’s series’ winners both receive a quarter of 
a million US Dollar. 

 
The Men’s race

Kenenisa Bekele is arguably the greatest runner ever. 
The Ethiopian won three Olympic gold medals and a 
stunning total of 16 World Championships golds on 
the track and in cross country. He still holds the 5,000 
and 10,000 m world records. However apart from one 
race - he won the BMW BERLIN-MARATHON 2016 in 
2:03:03 - Bekele could not transform his potential to 
the classic distance. Should the 37 year-old be in top 
form he would be difficult to beat. However Bekele’s 
recent races ended in disappointment. 

It is likely that Kenenisa Bekele’s strongest rivals 
will be fellow-Ethiopians. Birhanu Legese is the one 
runner among the Ethiopian favourites who has won 
an Abbott World Marathon Majors race this year. The 
24-year-old took the title in Tokyo in March with 
2:04:48. In 2018 he made a spectacular debut with 

2:04:15 in Dubai where he was sixth. Two more of the 
Berlin entries were in action in Dubai 2018 and ran 
their personal bests there: Leul Gebrselassie and Sisay 
Lemma. Gebrselassie is not related to the former mara-
thon world record holder and multiple Berlin winner 
Haile, but has strong credentials of his own, finishing 
runner-up in 2:04:02 in the race in the United Arab 
Emirates. That also was a sensational debut at the 
distance. Sisay Lemma improved his best by a big mar-
gin to 2:04:08 to finish fifth in Dubai in 2018. Another 
very strong Ethiopian is Feyisa Lilesa. The Olympic 
silver medallist from Rio has a PB of 2:04:52.

While Felix Kandie, who has a PB of 2:06:03, 
and Jonathan Korir (2:06:51) are the fastest Kenyans 
on the start list two fellow countrymen could be in for 
a surprise: Training partners Abel Kipchumba and 
Bethwel Yegon showed very good form in the build-up 
to their marathon debuts in Berlin.

The women’s race

After victories in 2015 and 2017 Gladys Cherono 
achieved her third triumph in the BMW BERLIN-
MARATHON last year. The 36-year-old also broke the 
course record of the Japanese Mizuki Noguchi of 
2:19:12 which had stood for 13 years. 
Cherono’s time of 2:18:11 in 2018 was a big improve-
ment on her lifetime best and helped her join the 
exclusive company of women champions in Berlin 
with three wins apiece: Renata Kokowska of Poland, 
the home town favourite Uta Pippig and Ethiopia’s 
Aberu Kebede.

 Gladys Cherono may well have to run another 
sub 2:20 to win title number four because there is a 
group of runners who have the potential to achieve 
such a time as well. Two Ethiopians are on the start 
list, who have already achieved sub 2:20 times: Mare 
Dibaba won the world title in Beijing in 2015 and one 
year later took the bronze medal at the Rio Olympics. 
The 29-year-old Ethiopian has a personal record of 
2:19:52, achieving that time twice. Fellow-Ethiopian 
Yebregual Melese features a PB of 2:19:36 from the 
Dubai Marathon 2018.

And there is another prominent Ethiopian athle-
te on the start list: Meseret Defar is the double Olympic 
5,000 m champion (2004 und 2012). While she has a 
marathon PB of 2:23:33, Defar has the potential to 
run much faster than that.

Elite race preview of the 
BMW BERLIN-MARATHON
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Zahlen zum Rennen
Figures of the race
 Aktuelle Meldezahlen 
Up to date entry numbers 

46.983 Läufer
 Runners
  5.081 Inline Skater
     160 Handbiker
       69 Rollstuhlfahrer
 Wheelchair athletes
52.293 Marathon-Meldungen (gesamt) aus /  
        Marathon entries (total) from 
     150 Nationen
 10.000 (ca.) Meldungen für den
 mini-MARATHON /
 Entries for the mini-MARATHON 

Beim GENERALI FRÜHSTÜCKSLAUF des BMW 
BERLIN-MARATHON am Sonnabend ist mit rund 
11.000 Teilnehmern zu rechnen, hinzu kom-
men dann noch die Kinder des Bambini-Laufs 
und des Kids-Skating-Rennens, insgesamt über 
1.500.

The GENERALI BREAKFAST RUN at the BMW 
BERLIN-MARATHON on Saturday is expecting 
about 11,000 participants. More than 1,500 children 
will take part in the kids race and in the kids skating 
event.

Allgemeine Zahlen /
General Figures

 1.000.000 Trinkbecher aus recyceltem PET/
  Cups made out of recycled material
 272.000 Sicherheitsnadeln / Safety pins
 240.000 Liter Wasser / Litres of water
 145.000 Bananen / Bananas
 90.000 Programmhefte /
   marathon magazines
 80.000 Kekse / Biscuits
 45.000 Äpfel / Apples
 40.500 Schwämme / Sponges
 10.000 Joghurtdrinks / Yoghurts
 7.500 Helfer / Volunteers
 2.780 Kilogramm Medaillen / Kilos of medals
 250 Liter Massageöl / Litres of massage oil
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Prämien
Prize money

männer / Men Frauen / WoMen
 
 eURo eURo

1st 40.000 1st 40.000
2nd 20.000 2nd 20.000
3rd 15.000 3rd 15.000
4th 12.000 4th 12.000
5th 10.000 5th 10.000
6th 7.500 6th 7.500
7th 5.000 7th 5.000
8th 4.000 8th 4.000
9th 3.000 9th 3.000
10th 2.000 10th 2.000

Zeitbonus / Time bonus
 Männer/Men euro Frauen/Women euro

1st sub / unter 2:03:30 30.000 2:18:00 30.000
1st/2nd sub / unter  2:04:30 15.000 2:20:00 15.000

Es kommt nur ein Zeitbonus zur Auszahlung, die verschiedenen Prämien werden nicht addiert. 

Timebonus is not cumulative. 

Weitere Prämien 
Additional bonuses

 Männer/Men Frauen/Women*

Weltrekord  
World Record 50.000 Euro 50.000 Euro

*Bezogen auf den Frauen-Weltrekord in gemischten Rennen (2:15:25, Paula Radcliffe)
 
 Referring to the women´s world record in a mixed race (as stated by the IAAF)
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Topläufer – Elite Runners
name nation geburtstag Bestzeit ort 
 
Kenenisa bekele ETH 13.6.1982 2:03:03 1. berlin 16
Leul gebrselassie ETH 20.9.1993 2:04:02 2. Dubai 18
sisay Lemma ETH 12.12.1990 2:04:08 5. Dubai 18
birhanu Legese ETH 11.9.1994 2:04:15 6. Dubai 18
Feyisa Lilesa ETH 2.1.1990 2:04:52 2. Chicago 12
Felix Kandie KEN 4.10.1987 2:06:03 2. seoul 17
Jonathan Korir KEN 20.11.1986 2:06:51 8. amsterdam 18
Yohanes gebregergish ERI 1.1.1989 2:08:14 7. Tokio 2017
abel Kipchumba KEN Jg. 1994 Debüt
bethwel Yegon KEN 5.1.1993 Debüt 
Kenta Murayama JPN 23.2.1993 2:09:50 2. gold Coast/aus 18
Kennedy naibei KEN unknown 2:09:54 2. Porto 11
shogo Kanezane JPN 20.9.1990 2:10:19 7. Oita/JPn 19
Willy ngelel KEN 24.5.1996 2:10:31 2. Dalian/CHn 18
Yared shegumo POL 10.1.1983 2:10.34 1. Warschau 13
scott Overall GBR 9.2.1983 2:10:55 5. berlin 11
ryan Vail USA 19.3.1986 2:10:57 10. London 14
Liam adams AUS 4.9.1986 2:11:36 6. gold Coast/aus 19
guojian Dong CHN 16.3.1987 2:11:42 2. Chongqing/CHn 16
Matt Llano USA 1.8.1988 2:12:28 13. berlin 15
Yuichi Yasui JPN 19.5.1995 2:12:39 2. nobeoka/JPn 19
Keisuke Kusaka JPN 11.5.1991 2:12:42 9. Oita/JPn 17
Philipp Pflieger GER 16.7.1987 2:12:50 16. berlin 15
Florent Caelen BEL 1.3.1989 2:12:51 17. berlin 15
Valentin Pfeil AUT 17.7.1988 2:12:55 13. Wien 19
Jonathan Mellor GBR 27.12.1986 2:12:57 10. berlin 17
Jens nerkamp GER 30.8.1989 2:17:18 9. Düsseldorf 18
simon stützel GER 28.11.1986 2:17:51 12. Houston 15 
Haron Lagat USA 15.8.1983 Debüt
Jesper van wer Wielen NED 2.8.1991 Debüt
Dame Tasama Faisa BEL 12.10.1987 Debüt

Männer
Men
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Topläufer – Elite Runners
name nation geburtstag Bestzeit ort 
 
gladys Cherono KEN 12.05.83 2:18:11 1. berlin 18
Yebrgual Melese ETH 18.4.1990 2:19:36 3. Dubai 18
Mare Dibaba ETH 20.10.1989 2:19:52 3. Dubai 12
Haftamnesh Tesfay ETH 28.2.1994 2:20:13 5. Dubai 18
Helen Tola ETH 21.11.1994 2:21:01 2. Tokio 19
ashete bekere ETH 17.4.1988 2:21:14 1. Valencia 18
sally Chepyego KEN 3.10.1985 2:23:15 2. Ljubljana 18 
Meseret Defar ETH 19.11.1983 2:23:33 4. nagoya 19
rahma Tusa ETH 14.9.1993 2:23:46 1. rom 18
zhixuan Li CHN 23.3.1994 2:26:15 13. nagoya 19
sara Hall USA 15.4.1983 2:26:20 3. Ottawa 18
anna Hahner GER 20.11.1989 2:26:44 7. berlin 14
andrea Deelstra NED 6.3.1985 2:26:46 5. berlin 15
Maja neuenschwander SUI 13.2.1980 2:26:49 6. berlin 15
sally Kipyego USA 19.12.1985 2:28:01 2. new York 16
Martina strähl SUI 7.5.1987 2:28:07 7. berlin 18 (eM)
Krista Duchene CAN 9.1.1977 2:28:32 4. Toronto 13
adriana nelson USA 31.1.1980 2:28:52 10. London 08 
Virginia Moloney AUS 6.5.1990 2:29:14 5. gold Coast/aus 17
nina Lauwaert BEL 6.8.1988 2:30:24 1. eindhoven 18
Tracy barlow GBR 18.6.1985 2:30:42 16. London 17
samantha bluske USA 17.6.1991 2:31:55 4. sacramento 17
Dawa Jila CHN 2.1.1998 2:31:55 4. Xuzhou 19
Marisa Casanueva ESP 4.2.1981 2:32:22 4. Hamburg 17
Melat Kejeta GER 27.9.1992 Debüt

Frauen
Women
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Favoriten im Portrait
Elite runners , profiles / Men

KARRIERE-ÜBERBLICK:

 Kenenisa Bekele ist unbestritten der größte Lang
streckenläufer aller Zeiten bezogen auf die Bahn-

Strecken und den Crosslauf. Er hält die aktuellen 
Weltrekorde über 5.000 m (12:37,35) und 10.000 m 
(26:17,53) bereits länger als je jemand zuvor in der 
Geschichte - rund 15 Jahre. Über 5.000 m gewann Be
kele bei den Olympischen Spielen 2008 sowie den 
Weltmeisterschaften 2009 Gold, über 10.000 m bei den 
Olympischen Spielen 2004 und 2008 sowie bei den 
Weltmeisterschaften 2003, 2005, 2007 und 2009. Hinzu 
kommen elf Goldmedaillen bei Cross-Weltmeis
terschaften. 

Kenenisa Bekele stellte 2014 in Paris in 2:05:04 
einen Streckenrekord auf und rannte damit das damals 
sechstschnellste Marathondebüt aller Zeiten. Doch er 
konnte sein enormes Potenzial mit einer einzigen 

Ausnahme nie auf die 42,195 km übertragen: Den 
BMW BERLIN-MARATHON gewann er 2016 in 2:03:03 
Stunden, wobei er den damaligen Weltrekord um nur 
sechs Sekunden verpasste. Seitdem startete er bei fünf 
weiteren Marathonrennen, kam jedoch nur zweimal 
ins Ziel und konnte nicht überzeugen. 

PERSÖNLICHER HINTERGRUND:

Bekele wurde als zweites von sechs Kindern in Bekoji 
geboren – ebenfalls Heimatstadt der Rekorde brechen-
den Dibaba-Schwestern Ejegayehu, Tirunesh und 
Genzebe, und ihrer Tante Derartu Tulu sowie den 
Olympia-Marathon-Gewinnern Gezahegne Abera und 
Tiki Gelana. Im Januar 2005 erlebte Bekele eine 
Tragödie, als seine Verlobte, die damals 18-jährige 
Alem Techale, Junioren-Weltmeisterin über 1.500 m, 
während des gemeinsamen Trainings an einem ver-

ÄTHIOPIEN / ETHIOPIA

Geburtstag / BIRTHDATE 13. Juni 1982

PERSONAL BEST 2:03:03 (Berlin, 2016)

Abbott WORLD MARATHON MAJORS

22Apr18	 Virgin Money London Marathon	 6th	 2:08:53
24Sep17	 BMW BERLIN-MARATHON	 DNF	
23Apr17	 Virgin Money London Marathon	 2nd	 2:05:57
25Sep16	 BMW BERLIN-MARATHON	 1st	 2:03:03
24Apr16	 Virgin Money London Marathon	 3rd	 2:06:36
24Apr16  	Virgin Money London Marathon  	 3rd  	 2:06:36
12Oct14	 Bank of America Chicago Marathon  	4th  	 2:05:51

WEITERE MARATHONRENNEN / ADDITIONAL MARATHONS

21Oct18	 Amsterdam Marathon	 DNF
20Jan17	 Standard Chartered Dubai Marathon	 DNF	
22Jan16	 Standard Chartered Dubai Marathon 	 DNF
23Jan15	 Standard Chartered Dubai Marathon	 DNF
06Apr14  	Paris Marathon	 1st	 2:05:04

Kenenisa Bekele
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meintlichen Herzinfarkt starb. 2007 heiratete er die 
äthiopische Filmschauspielerin Danawit Gebregziabher. 
Sie haben drei Kinder. 2012 baute Bekele eine moder-
ne 400-m-Laufbahn mit sechs Bahnen in Sululta, einer 
Stadt, die 25 Minuten von Addis Abeba entfernt liegt. 
Zudem baute er ein Hotels in der Nähe, in denen dort 
trainierende Athleten unterkommen können. 

CAREER NOTES:

Kenenisa Bekele is the greatest distance track and cross 
country runner of all time. He has held the current 
world records for 5000m (12:37.35) and 10,000m 
(26:17.53) longer than anyone in history (around 15 
years). Bekele won 5000m gold medals at the 2008 
Olympics and 2009 World Championships and 
10,000m gold medals at the 2004 and 2008 Olympics 
and 2003-2005-2007-2009 World Championships plus 
11 World Cross Country gold medals. 

Kenenisa Bekele ran a 2:05:04 course record at 
Paris in 2014, the sixth fastest marathon debut at the 
time. However with regard to his standards only once 
he ran a really good marathon: Winning the BMW 

BERLIN-MARATHON he clocked 2:03:03 and missed the 
world record by just six seconds. Since then he started 
another five marathons, but only finished two of them. 
The performances were not convincing and he could 
not transform his huge potential to the marathon 
distance. 

PERSONAL NOTES:

Bekele was born the second of six children in Bekoji, 
the same hometown of the record-breaking Dibaba 
sisters, Ejegayehu, Tirunesh and Genzebe, and their 
aunt Derartu Tulu, plus Olympic marathon champions 
Gezahegne Abera and Tiki Gelana. Bekele suffered 
tragedy in January 2005 when his fiancée, 18-year-old 
Alem Techale, a world youth 1500m champion, died of 
an apparent heart attack while training with him. He 
married Ethiopian film actress Danawit Gebregziabher 
in 2007. 

They have three children. In 2012, Bekele built a 
six-lane all-weather track in Sululta, a town 25 minu-
tes from Addis Ababa. He also built a hotel nearby for 
visiting athletes to stay in.
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KARRIERE-ÜBERBLICK:

 Leul Gebrselassie gehört zu einer Gruppe relativ 
junger, neuer äthiopischer Weltklasse-Marathon

läufer, die ihren Durchbruch in Dubai schafften. 2018 
lief er bei dem Rennen in den Vereinigten Arabischen 
Emiraten sein Debüt über die 42,195 km und erreichte 
dabei auf Anhieb eine absolute Weltklassezeit von 
2:04:02 Stunden. Nur zwei Sekunden hinter dem Sieger 
lief Leul Gebrselassie, der nicht verwandt ist mit dem 
früheren äthiopischen Superstar Haile Gebrselassie, in 
Ziel in Dubai. Diese Leistung bestätigte er im Dezember 
2018: Leul Gebrselassie gewann den Valencia-Marathon 
mit einem Streckenrekord von 2:04:31. Beim hochklas-
sig besetzten Virgin Money London-Marathon wurde er 
in diesem Frühjahr Achter. Der frühere Bahn-Langstre
ckenläufer hat eine sehr gute Halbmarathon-Bestzeit 
von 59:18 Minuten.

CAREER NOTES:

Leul Gebrselassie belongs to group of relatively young, 
new Ethiopian world-class marathon runners, who 
achieved their break-through performance in Dubai. 
He ran his debut in that race in the United Arab 
Emirates in 2018 and instantly clocked a top time of 
2:04:02. Leul Gebrselassie, who is not related to former 
Ethiopian superstar Haile Gebrselassie, crossed the line 
just two seconds behind the winner in Dubai. He then 
confirmed this strong performance in December, when 
Leul Gebrselassie won the Valencia Marathon with an 
impressive course record of 2:04:31. This spring he 
finished eighth in the high-class Virgin Money London 
Marathon. The former track long distance runner has 
a fast personal best of 59:18 in the half marathon

ÄTHIOPIEN / ETHIOPIA 

Geburtstag / BIRTHDATE 20. September 1993

PERSONAL BEST 2:04:02 (Dubai, 2018)

Abbott WORLD MARATHON MAJORS

28Apr19	 Virgin Money London Marathon	 8th	 2:07:156

WEITERE MARATHONRENNEN / ADDITIONAL MARATHONS

2Dec18	 Valencia Marathon	 1st	  2:04:31
26Jan18	 Standard Chartered Dubai Marathon	 2nd	  2:04:02

Leul Gebrselassie
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KARRIERE-ÜBERBLICK:

 Sisay Lemma erreichte 2018 ein neues Niveau. Der 
Äthiopier blieb erstmalig in Dubai unter 2:05 Stun

den und bestätigte diese Leistung im Herbst. In den 
Vereinigten Arabischen Emiraten verbesserte sich Sisay 
Lemma um gut eine Minute auf 2:04:08. Trotz dieser 
Weltklassezeit reichte dies in einem außergewöhnlich 
starken Rennen nur zu Rang fünf für Lemma, der dabei 
lediglich acht Sekunden Rückstand auf den Sieger 
hatte. Nach diesem Rennen im Januar 2018 erreichte 
Lemma in Prag im Mai Rang zwei. Für Furore sorgte er 
dann im Oktober in Ljubljana: Fast 30 Kilometer lang 
lief Sisay Lemma alleine an der Spitze. Er gewann in 
2:04:58 und verbesserte den Streckenrekord um über 
drei Minuten. Auf der hügeligen Strecke des Boston-
Marathons lief es in diesem Frühjahr jedoch nicht für 
Sisay Lemma, der auf Rang 30 das Ziel erreichte. 

Seinen internationalen Durchbruch hatte Sisay 
Lemma 2015 geschafft: Damals wurde er zunächst 
Fünfter in Dubai mit einer Steigerung auf 2:07:06, dann 
gewann er sowohl den Vienna City Marathon als auch 
den BMW Frankfurt-Marathon.

PERSÖNLICHER HINTERGRUND:

Sisay Lemma kommt aus dem Ort Chacki, der zur 
Oromia-Region Äthiopiens gehört – es ist diese 
Gegend, aus der viele Weltklasseläufer stammen, dar-
unter Kenenisa Bekele oder Tirunesh Dibaba. „Ich 
hatte von ihnen gehört als ich zur Schule ging, und 
natürlich wusste ich, wer Haile Gebrselassie ist. Aber 
ich hatte zunächst keine Ambitionen, selbst Läufer zu 
werden“, erzählt Sisay Lemma, der in 3.000 Metern 
Höhe auf der Farm seiner Eltern aufwuchs. „Ich habe 
mich zunächst auf die Schule konzentriert und musste 
meinen Eltern auf der Farm helfen. Dadurch hatte ich 

ÄTHIOPIEN / ETHIOPIA 

Geburtstag / BIRTHDATE 12. Dezember 1990

PERSONAL BEST 2:04:08 (Dubai, 2018)

Abbott WORLD MARATHON MAJORS

15Apr19	 Boston Marathon	 30th	 2:22:08
8Oct17	 Bank of America Chicago Marathon	 4th	 2:11:01
17Apr17	 Boston Marathon	 DNF
25Sep16	 BMW BERLIN-MARATHON	 4th	 2:06:56
24Apr16	 Virgin Money London Marathon	 7th	 2:10:45

WEITERE MARATHONRENNEN / ADDITIONAL MARATHONS

28Oct18	 Ljubljana Marathon	 1st	 2:04:58
6May18	 Volkswagen Prague Marathon	 2nd	 2:07:02
26Jan18	 Standard Chartered Dubai Marathon	 5th	 2:04:08
20Jan17	 Standard Chartered Dubai Marathon	 3rd	 2:08:04
22Jan16	 Standard Chartered Dubai Marathon	 4th	 2:05:16
25Oct15	 BMW Frankfurt Marathon	 1st	 2:06:26
12Apr15	 Vienna Marathon	 1st	 2:07:31
23Jan15	 Standard Chartered Dubai Marathon	 5th	 2:07:06
13Oct13	 De Lage Eindhoven Marathon	 4th	 2:09:44
21Apr13	 Warsaw Marathon	 1st	 2:09:02
10Jan13	 Tiberias Marathon	 5th	 2:09:08
14Oct12	 Ferrari Carpi Marathon	 1st	 2:11:58

Sisay Lemma

Dubai Marathon 
2015.
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14-Stunden-Tage und machte keinen Sport.“ Im Alter 
von 17 Jahren begann er mit dem Training als er noch 
auf der Schule war. „In den ersten zwei, drei Monaten 
hatte ich keine Schuhe, deswegen lief ich barfuß auf 
dem Gras.“ 

CAREER NOTES:

Sisay Lemma reached a new level in 2018. He ran sub 
2:05 for the first time in Dubai and then again in the 
autumn. In one of the most thrilling finishes ever seen 
in a city marathon he had to be content with fifth place 
in Dubai despite improving his PB by more than a 
minute to 2:04:08. Lemma crossed the line just eight 
seconds behind the winner. 

In what turned out to be a brilliant year for the 
Ethiopian he then took second place in Prague with 
2:07:02 and won the Ljubljana Marathon in October in 
breathtaking style. 

Lemma broke away early and ran almost 30 kilo-
metres alone. With 2:04:58 he smashed the course 
record by more than three minutes. This spring the hilly 

Boston Marathon did not go well for him. Lemma 
crossed the line in 30th position.

Sisay Lemma achieved his international break-
through in 2015. First he improved to 2:07:08 for fifth 
place in Dubai, then he won the Vienna City Marathon 
and the BMW Frankfurt Marathon.

PERSONAL NOTES:

Sisay Lemma grew up in Chacki. This is in the Oromia 
region from which a number of world-class runners 
come from – among them Kenenisa Bekele or Tirunesh 
Dibaba. “I heard about them when I was at school and 
of course I knew about Haile Gebrselassie. However I 
had no ambitions myself at that time to become a run-
ner,” said Sisay Lemma, who grew up on his parents’ 
farm at altitude in 3,000 m. 

„I concentrated on school first and also had to 
help on the farm. So I had a 14 hour day and did no 
sport.“ At the age of 17 he started running when still at 
school. „For the first two or three months I had no shoes, 
so I was running barefoot on gras.“
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Birhanu Legese

KARRIERE-ÜBERBLICK:

 Birhanu Legese ist der einzige Läufer auf der Start
liste, der in diesem Jahr bereits ein Rennen der 

Abbott World Marathon Majors-Serie gewonnen hat: 
Der Äthiopier triumphierte im März in Tokio mit 
2:04:48 Stunden. 

Birhanu Legese gehört wie Leul Gebrselassie zu 
der Gruppe jüngerer äthiopischer Marathon-Topläufer, 
die in Dubai ihren Durchbruch schafften. Bei seinem 
Debüt über die 42,195 km in den Vereinigten Arabi
schen Emiraten erreichte Legese im Januar 2018 auf 
Anhieb eine Weltklassezeit von 2:04:15 Stunden. Damit 
wurde er in dem außerordentlich starken Rennen zwar 
nur Sechster, doch das schmälert seine Leistung nicht. 
Nur 15 Sekunden hinter dem Sieger war Legese im 
Ziel. 

Vor seinem ersten Marathon hatte sich Birhanu 
Legese über die Halbmarathondistanz international 
etabliert. Seinen erste großen Erfolg über die 21,0975 
km feierte er dabei in Berlin: 2015 gewann er überra-
schend den Berliner Halbmarathon in 59:45. Seine 
Bestzeit über diese Distanz erreichte er dann 2015 rund 
sieben Monate später: Legese gewann den hochklassi-
gen Neu Delhi-Halbmarathon in 59:20. 2017 trium-
phierte er zudem beim renommierten Ras Al Khaimah-

Halbmarathon in den Vereinigten Arabischen Emiraten 
mit 59:46.

CAREER NOTES:

Birhanu Legese is the only runner on the start list who 
has won a race of the Abbott World Marathon Majors 
Series this year. The Ethiopian took the Tokyo Marathon 
in March with 2:04:48.As Leul Gebrselassie fellow-
Ethiopian Birhanu Legese belongs to the group of 
younger top marathon runners from this country, who 
have achieved their breakthrough in Dubai. In January 
2018 Legese ran his debut at the classic distance in the 
United Arab Emirates, instantly clocking a world-class 
time of 2:04:15. In an extraordinary strong race this 
was only good enough for sixth place. But this does not 
harm his performance. He crossed the line just 15 
seconds behind the winner. Before his marathon debut 
Legese showed his potential in the half marathon. It was 
at the Berlin Half Marathon in 2015, where he achie-
ved his international breakthrough performance. 
Legese won the race in 59:45. Around seven months 
later he improved to 59:20 with a win in New Delhi. 
The Ethiopian then took another major half marathon, 
winning in Ras Al Khaimah (United Arab Emirates) in 
59:46 in 2017.

Äthiopien / Ethiopia

Geburtstag / BIRTHDATE 11. September 1994

PERSONAL BEST 2:04:15 (Dubai, 2018)

ABBOTT WORLD MARATHON MAJORS

3Mar19	 Tokyo Marathon	 1st	 2:04:48
7Oct18	 Bank of America Chicago Marathon	 10th	 2:08:4

WEITERE MARATHONRENNEN / ADDITIONAL MARATHONS

26Jan18	 Standard Chartered Dubai Marathon	 6th	 2:04:15
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Feyisa Lilesa

KARRIERE-ÜBERBLICK:

 Feyisa Lilesa ist ein sehr erfahrener Marathonläufer, 
der seit zehn Jahren auf hohem Niveau Leistungen 

bringt. Der erste Höhepunkt seiner Karriere war der 
dritte Platz bei den Weltmeisterschaften in Daegu 
(Südkorea) 2011. Ein Jahr später stellte er in Chicago 
als Zweiter seine nach wie vor aktuelle persönliche 
Bestzeit von 2:04:52 Stunden auf. Nach einem dritten 
Platz beim BMW BERLIN-MARATHON 2015 folgte sein 
stärkstes Jahr: Feyisa Lilesa gewann den Tokio-Mara
thon in 2:06:56 - sein einziger Sieg bei einem Abbott 
World Marathon Majors-Rennen - und wurde daraufhin 
für die Olympischen Spiele nominiert. In Rio lief er 
hinter Superstar Eliud Kipchoge (Kenia) zur Silber
medaille. An diese Leistungsbereiche kam Feyisa Lilesa 
in den letzten beiden Jahren jedoch nicht mehr heran. 
In Berlin will sich der Äthiopier, der 2012 in Houston 
seine hochklassige Halbmarathon-Bestzeit von 59:22 
Minuten lief, nun zurückmelden. 

PERSÖNLICHER HINTERGRUND:

Feyisa Lilesa stammt aus der Region Shewa nordöstlich 
der Hauptstadt Addis Abeba und gehört der Bevöl
kerungsgruppe der Oromo an. Seine Eltern waren 
Farmer. Lilesa ist verheiratet und hat zwei Kinder. 2016 
sorgte er beim Olympia-Marathon Rio als Zweiter auf 
deswegen für Aufmerksamkeit, weil er mit Fäusten 
und überkreuzten Armen ins Ziel lief - aus Protest 
gegen die Benachteiligung der Oromo durch die 
damalige äthiopische Regierung. Aus Angst um sein 
Leben bei einer Rückkehr nach Äthiopien setzte er sich 
nach den Spielen in die USA ab. Seine Familie durfte 
ihm Anfang 2017 folgen. Nach einem Regierungswechsel 

Äthiopien / Ethiopia

Geburtstag / BIRTHDATE 1. Februar 1990

PERSONAL BEST 2:04:52 (Chicago, 2012)

ABBOTT WORLD MARATHON MAJORS

25Feb18	 Tokyo Marathon	   6th	 2:07:30
8Oct17 	 Bank of America Chicago Marathon	 14th	 2:14:49
23Apr17 	 Virgin Money London Marathon	 12th	 2:14:12
21Aug16	 Olympic Games Rio de Janeiro	  2nd	 2:09:54
28Feb16	 Tokyo Marathon	  1st	 2:06:56     
27Sep15	 BMW BERLIN-MARATHON	  3rd	 2:06:57 	
12Oct14	 Bank of America Chicago Marathon	 DNF	
13Apr14	 Virgin Money London Marathon	  9th	 2:08:26      
17Aug13	 IAAF World Championships Moskau 	 DNF

21Apr13	 Virgin Money London Marathon	 4th	 2:07:46	
7Oct12	 Bank of America Chicago Marathon	 2nd	 2:04:52	
22Apr12	 Virgin Money London Marathon	 9th	 2:08:20
4 Sep 11  	IAAF World Championships Daegu	 3rd	 2:10:32 
10Oct10	 Bank of America Chicago Marathon	 3rd	 2:08:10

WEITERE MARATHONRENNEN / ADDITIONAL MARATHONS

11Dec16	 Honolulu Marathon	 4th	 2:15:57
12Apr15	 ABN Amro Rotterdam Marathon	 5th	 2:09:55
23Jan15	 Standard Chartered Dubai Marathon	 4th	 2:06:35
27Oct13	 BMW Frankfurt Marathon	 DNF
4Sep11	 Daegu Marathon	 3rd	 2:10:32
10Apr11	 ABN Amro Rotterdam Marathon	 7th	 2:11:42
11Apr10	 Fortis Rotterdam Marathon	 4th	 2:05:23
2Jan10	 Xiamen Marathon 	 1st	 2:08:47
26Oct09	 Adidas Dublin Marathon 	 1st 	 2:09:12
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in Äthiopien kehrte Feyisa Lilesa im Herbst 2018 wie-
der nach Äthiopien zurück.

CAREER NOTES:

Feyisa Lilesa is a very experienced marathon runner, 
who showed strong performances during the past ten 
years. A first major international highlight was the 
bronze medal he took in the World Championships’ 
marathon in Daegu, South Korea, in 2011. A year later 
he he clocked his personal best of 2:04:52 in Chicago. 
After a third place finish in the BMW BERLIN-
MARATHON 2015 his strongest year followed: Feyisa 
Lilesa took the Tokyo Marathon in 2:06:56, his only win 
in an Abbott World Marathon Majors race. He was 
selected for the Olympic Games and won a silver medal 
in Rio in 2016. The only man he could not beat was 
Kenya’s superstar Eliud Kipchoge. However he did not 

reach this level again in 2017 and 2018. Lilesa, who 
holds a fast half marathon PB of 59:22 from Houston 
in 2012, now hopes to bounce back in Berlin. 

PERSONAL NOTES:

Feyisa Lilesa grew up in the Shewa region, northeast of 
the capital Addis Ababa. He belongs to the Oromo peop-
le in Ethiopia, his parents were farmers. Lilesa is mar-
ried and has two children. In 2016 at the Rio Olympics 
he crossed the finish line with a fisted cross-arm gestu-
re. With this he protested against the disadvantages the 
Oromo people suffered under the government of 
Ethiopia. However he did not feel safe returning to 
Ethiopia and instead went to the USA after the Olympics. 
His family were allowed to join him in the beginning of 
2017. After a change of government Feyisa Lilesa retur-
ned to Ethiopia in autumn 2018.

Olympische Spiele 
2016 in Rio 
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Felix Kandie

 KARRIERE-ÜBERBLICK:

 Felix Kandie läuft bereits seit zehn Jahren Marathon 
und hat sich dabei um über zehn Minuten verbes-

sert. Angefangen mit Ergebnissen um 2:18 und 2:19 
steht sein persönlicher Rekord inzwischen bei 2:06:03. 
Diese Zeit erreichte er 2017 in Seoul als Zweiter. Im 
gleichen Jahr startete er beim BMW BERLIN-MARA
THON und wurde Vierter mit 2:06:13. Rang vier beleg-
te Felix Kandie auch in diesem Jahr beim prestigeträch-
tigen Boston-Marathon. 

Felix Kandie hält einen ganz besonderen Stre
ckenrekord im internationalen Marathon: 2014 gewann 
er in Athen in 2:10:37 Stunden und verbesserte die 
Marke von Stefano Baldini um 18 Sekunden. Der 
Italiener hatte 2004 in Athen den Olympia-Marathon in 
2:10:55 gewonnen. Gelaufen wird dort auf der schwe-
ren Original-Marathonstrecke, die schon bei den ersten 
Olympischen Spielen der Neuzeit 1896 von der Klein
stadt Marathon ins Athener Olympiastadion führte.

Felix Kandie hat eine Halbmarathon-Bestzeit von 
60:04 Minuten, die er 2016 in Prag aufstellte.

CAREER NOTES:

Felix Kandie competes in the marathon for more than 
ten years. He improved by over ten minutes during this 
time. Starting with results of around 2:18 and 2:19 his 
personal record now stands at 2:06:03. 

He achieved this time when he was second in 
Tokyo in 2017. In the same year he ran the BMW 
BERLIN-MARATHON and finished fourth with 2:06:13. 
Felix Kandie took fourth place as well in this year’s 
prestigious Boston Marathon.

Felix Kandie holds a very significant marathon 
course record: In 2014 he won the Athens Marathon in 
2:10:37, improving the mark of Stefano Baldini by 18 
seconds. The Italian won the Olympic Marathon in 
Athens back in 2004 with 2:10:55. The race is run on 
the tough original marathon course, which dates back 
to the first Olympic Games in 1896. The course leads 
from the town of Marathon to the Athens Olympic 
Stadium. 

Felix Kandie holds a half marathon personal best 
of 60:04, which he ran in Prague in 2016.

KENIA / KENYA

GEBURTSTAG / BIRTHDATE 10. April 1987

PERSONAL BEST 2:06:03 (Seoul, 2017)

ABBOTT WORLD MARATHON MAJORS

15Apr19	 Boston Marathon	 4th	 2:08:54
16Apr18	 Boston Marathon	 DNF
24Sep17	 BMW BERLIN-MARATHON	 4th	 2:06:13

WEITERE MARATHONRENNEN / ADDITIONAL MARATHONS

21Oct18	 Toronto Marathon	 3rd	  2:08:30
19Mar17	 Seoul Marathon	 2nd	  2:06:03
16Oct16	 TCS Amsterdam Marathon	 6th	  2:06:25
8May16	 Volkswagen Praha Marathon	 2nd	  2:08:14
15Nov15	 Valencia Marathon	 3rd	  2:07:07
3May15	 Volkswagen Praha Marathon	 1st	  2:08:32
9Nov14	 Athens Marathon	 1st	  2:10:37
29Sep13	 Méru Marathon	 5th	  2:17:59
16Sep12	 Sydney Marathon	 2nd	 2:16:12
10Oct10	 Ferrari Carpi Marathon	 10th	 2:19:06
25Oct09	 Standard Chartered Nairobi Marathon	 34th	  2:18:31



25

JONATHAN KORIR
KENIA / KENYA

geburTsTag / BIRTHDATE 20. November 1986

PERSONAL BEST 2:06:51 (Amsterdam, 2018)

MaraTHOn-Karriere / MARATHON CAREER

28Apr19 Haspa Hamburg Marathon  8th       2:10:09             
21Oct18   TCS Amsterdam Marathon  8th       2:06:51
25Mar18 Zhengzhou Marathon  3rd       2:14:25 
26Nov17  Standard Chartered Nairobi Marathon 19th      2:17:40

  KARRIERE-ÜBERBLICK:

 Jonathan Korir, der auch bekannt ist unter dem Na -
men Jonathan Kipleting, könnte man fast noch als 

Newcomer bezeichnen. Erst seit dem vergangenen Jahr 
startet der Kenianer international, obwohl er bereits 32 
Jahre alt ist. Nach einem dritten Rang beim chinesi-
schen Zhengzhou-Marathon steigerte er sich in Ams-
terdam im Oktober gleich um rund siebeneinhalb 
Minuten auf 2:06:51. Damit belegte er in einem lei-
stungsstarken Rennen Platz acht. Diesen Rang erreich-
te er auch in diesem Frühjahr in Hamburg. Die schnel-
le Strecke in Berlin bietet ihm eine gute Möglichkeit, 
für eine weitere Steigerung.

CAREER NOTES:

Jonathan Korir, who is also known as Jonathan 
Kipleting, could still be described as a newcomer. He 
only started competing internationally in 2018 alt-
hough the Kenyan is already 32 years old. After taking 
third place in China’s Zhengzhou Marathon he impro-
ved massively by seven and a half minutes in 
Amsterdam in October. In a strong field Korir finished 
eighth with 2:06:51. He was eighth again this spring in 
Hamburg. Berlin’s fast course might provide a good 
opportunity for further improvement.

Beim Hamburg-Marathon 
2019 wurde er Achter.



26 

Yohanes Ghebregergis
Eritrea

GEBURTSTAG / BIRTHDATE 1. Januar 1989

PERSONAL BEST 2:08:14 (Tokyo, 2017)

ABBOTT WORLD MARATHON MAJORS

22Apr18	 Virgin Money London Marathon	 10th	 2:12:09
6Aug17	 IAAF World Championships London	 7th	 2:12:07
26Feb17	 Tokyo Marathon	 7th	 2:08:14
25Sep16	 BMW BERLIN-MARATHON	 8th	 2:09:48

WEITERE MARATHONRENNEN / ADDITIONAL MARATHONS

5May19	 Volkswagen Praha Marathon	 11th	 2:11:49
2Dec18	 Valencia Marathon	 14th	 2:11:27
18Dec16	 Asmara Marathon	 1st	 2:23:01   
8May16	 Volkswagen Praha Marathon	 7th	 2:10:44

 KARRIERE-ÜBERBLICK:

 Zersenay Yohanes Ghebregergis startet seit 2015 bei 
internationalen Straßenrennen. Sein Marathon-De

büt lief er ein Jahr später in Prag mit 2:10:44 Stunden 
und Rang sieben. Die besten Leistungen erzielte der 
Läufer aus Eritrea bei den Abbott World Marathon 
Majors-Rennen. Beim BMW BERLIN-MARATHON 2016 
blieb er mit 2:09:48 erstmals unter 2:10 Stunden. Ein 
knappes halbes Jahr später lief er in Tokio seine 
Bestzeit mit 2:08:14. Im Sommer 2017 erreichte 
Yohanes Ghebregergis einen starken siebenten Platz 
beim WM-Marathon in London.

CAREER NOTES:

Yohanes Ghebregergis competes in international road 
racing since 2015. He ran his marathon debut in 
Prague a year later, clocking 2:10:44 for seventh positi-
on. The Eritrean achieved his best marathon perfor-
mances in the races of the Abbott World Marathon 
Majors. He broke 2:10 for the first time in the BMW 
BERLIN-MARATHON 2016 with 2:09:48. Less than half 
a year later he improved to 2:08:14 in Tokyo. Yohanes 
Ghebregergis achieved a notable seventh place in the 
World Championships’ marathon in London 2017.
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Abel Kipchumba
KENIA / KENYA

GEBURTSTAG / BIRTHDATE 3. Februar 1994

PERSONAL BEST Debut

KARRIERE-ÜBERBLICK:

 A bel Kipchumba ist der aussichtsreichste Debütant 
im Elitefeld des BMW BERLIN-MARATHON. Der 

25-jährige Kenianer zeigte in den vergangenen zwölf 
Monaten mit Zeiten von unter einer Stunde über die 
Halbmarathon-Distanz, dass er das Potenzial hat für 
ein sehr starkes Marathon-Debüt. In Valencia lief er im 
Oktober 2018 seine Bestzeit von 59:29 Minuten über 
die 21,0975-km-Distanz, in Ras Al Khaimah (Vereinigte 
Arabische Emirate) war er im Februar nach 59:40 im 
Ziel. Viele andere Halbmarathonrennen hätte Abel Kip
chumba mit derartigen Zeiten gewonnen. Doch auf-
grund sehr starker Konkurrenz belegte er jeweils nur 
den neunten Rang. Im Juni siegte er bei einem 15-km-
Lauf in Valencia mit starken 41:55 Minuten.

CAREER NOTES:

Abel Kipchumba is the most promising debutant in this 
year’s elite field of the BMW BERLIN-MARATHON. The 
25 year-old Kenyan ran sub one hour times in the half 
marathon during the past twelve months, showing that 
he has the potential for a very strong marathon debut. 
In October 2018 he clocked his PB of 59:29 for the 
21.0975k distance. In Ras Al Khaimah in the United 
Arab Emirates he ran 59:40 this February. While he 
would have won many other half marathons with such 
strong times, Kipchumba had to settle for ninth place 
on both occasions because of very strong fields. In June 
the Kenyan took a 15k race in Valencia with a fast time 
of 41:55.
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Betwel Yegon
KENIA / KENYA

GEBURTSTAG / BIRTHDATE 5. January 1993

PERSONAL BEST Debut

KARRIERE-ÜBERBLICK:

 Bethwel Yegon hat bisher noch keine international 
hochklassigen Ergebnisse erreicht. Doch dem rela-

tiv unbekannten Kenianer wird zugetraut, beim BMW 
BERLIN-MARATHON den Durchbruch zu schaffen und 
vielleicht auch für eine Überraschung zu sorgen.

Seine besten Leistungen erziele Bethwel Yegon 
im Halbmarathon in diesem Jahr: Ende März war er 
Dritter in Venlo (Niederlande) mit einer persönlichen 
Bestzeit von 60:57 Minuten. Im Mai belegte er Rang 
drei beim Nizza-Halbmarathon mit 62:32. Doch es sind 
mehr die Trainingsleistungen in Kenia, die darauf hin-
deuten, dass er in Berlin eine Topleistung bei seinem 
Marathondebüt erreichen könnte. Hier erreichte 
Bethwel Yegon ebenso wie sein Trainingspartner Abel 
Kipchumba, der ebenso in Berlin sein Debüt laufen 
wird, viel versprechende Zeiten.

CAREER NOTES:

So far Bethwel Yegon has not achieved significant 
international results. But it seems possible that the rela-
tively unknown Kenyan could make a breakthrough 
and may be cause an upset in the BMW BERLIN-
MARATHON.

His best performances so far came in the half 
marathon this year: At the end of March he took third 
place in Venlo, Netherlands, with a personal best of 
60:57. Then he was third in May in Nice with 62:32. 
However his recent performances in training in Kenya 
indicate that Bethwel Yegon is ready for a very strong 
marathon debut in Berlin. In some training runs he 
and his training partner Abel Kipchumba, who will 
also run his debut in Berlin, clocked very promising 
times.
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Philipp Pflieger
LG Telis Finanz Regensburg / Germany

GEBURTSTAG / BIRTHDATE July 16, 1987

PERSONAL BEST 2:12:50 (Berlin, 2015)

ABBOTT WORLD MARATHON MAJORS:

24Sep17	 BMW BERLIN-MARATHON	 DNF
21Aug16	 Olympic Games Marathon	 55th 	 2:18:56
27Sep15	 BMW BERLIN-MARATHON	 16th  	 2:12:50

WEITERE MARATHONRENNEN / ADDITIONAL MARATHONS

12Aug18	 European Championships Berlin	 DNF
29Apr18	 Haspa Marathon Hamburg	 11th	 2:13:39
26Oct14 	 BMW Frankfurt-Marathon   	 DNF

KARRIERE-ÜBERBLICK:

 P hilipp Pfliegers Marathon-Karriere gleich ein bis-
schen einer Achterbahnfahrt - bisher ist es ein Auf 

und Ab. Sein bestes Rennen lief er 2015 beim BMW 
BERLIN-MARATHON, als er seinen nach wie vor aktu-
ellen persönlichen Rekord von 2:12:50 Stunden auf-
stellte.

Philipp Pflieger, der als Jugendlicher mit dem 
Laufsport begann und seit 2008 zur erfolgreichen Trai
ningsgruppe der LG Telis Finanz Regensburg zählt, lief 
früher Mittel- und Langstrecken auf der Bahn. 2012 
startete er bei den Europameisterschaften und belegte 
Rang 15 über 5.000 m. Zwei Jahre später rannte er sein 
Marathon-Debüt in Frankfurt, kam dort jedoch nicht 
ins Ziel. Knapp ein Jahr später lief es dann beim zwei-
ten Anlauf in Berlin viel besser. Sein Ergebnis war die 

Grundlage für die Olympia-
Nominierung.

In der Folge des BMW 
BERLIN-MARATHON hatte 
Philipp Pflieger jedoch immer 
wieder Verletzungspech. Stark 
beeinträchtigt war die Vorbe
reitung auf die Olympischen 
Spiele, wo er mit Rang 55 
bester deutscher Läufer war. 
Nach einem langen Neuaufbau 
hatte Philipp Pflieger wieder 
kein Glück und war erneut 
verletzt. Erst gut ein Jahr nach 
Olympia ging er wieder bei 
einem Marathon an den Start: 
Beim BMW BERLIN-MA
RATHON 2017 stoppten ihn 
jedoch Kreislaufprobleme, so 
dass er das Rennen in der 
Schlussphase aufgeben musste. 
In Hamburg meldete sich 
Philipp Pflieger 2018 mit seiner 
zweitbesten Zeit zurück 
(2:13:39), doch in einem Hit
zerennen bei den Europa
meisterschaften in Berlin im 
folgenden Sommer ging er vor-
zeitig aus dem Rennen.

Beim BMW BERLIN-MA
RATHON soll es nun wieder 
aufwärts gehen: „Nach vier 
Jahren ist es höchste Zeit für 
eine neue persönliche Bestzeit 
im Marathon. Und wo würde 
das besser passen als in Berlin 
- wieder im Vorjahr der Olym
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pischen Spiele“, sagt Philipp Pflieger. „Die Olympia-
Norm von 2:11:30 Stunden ist sicherlich ambitioniert, 
aber man wächst bekanntlich an seinen Herausforde
rungen.“ Berlin war oft ein gutes Pflaster für Philipp 
Pflieger: Hier gewann er drei Mal in Folge die adidas 
Runners City Night über 10 km - 2017 (29:37), 2016 
(29:48) und 2015 (29:39) - und hier stellte er 2018 seine 
Bestzeit im Halbmarathon auf (63:14).

PERSÖNLICHER HINTERGRUND:

Philipp Pflieger stammt aus Sindelfingen. Als Kind 
spielte er zunächst Fußball im Verein, wechselte jedoch 
bald zur Leichtathletik. Heute lebt er in Regensburg 
und konzentriert sich als Profi zurzeit vollkommen auf 
den Laufsport. Philipp Pflieger hat Politik- und Medien
wissenschaft studiert.

CAREER NOTES:

Philipp Pflieger dropped out of his first marathon in 
Frankfurt in 2014. But he then bounced back and 
produced the best race of his career at the BMW 
BERLIN-MARATHON 2015: He clocked his current per-
sonal best of 2:12:50 which was fast enough to qualify 
for the 2016 Olympic Games. 

In Rio he finished 55th and was the best placed 
German runner despite a difficult preparation period 
which was hampered by injuries. The ups and downs 
in his marathon career continued in the following 
years. After another injury stopped him in spring 2017 
he dropped out of the BMW BERLIN-MARATHON in the 
same year. Philipp Pflieger then clocked 2:13:39 in 
Hamburg in 2018, but dropped out again in Berlin 
during very hot conditions in the European 
Championships’ marathon.  

Now he hopes to bounce back in the BMW 
BERLIN-MARATHON and targets the Olympic qua-
lifying standard of 2:11:30. Philipp Pflieger is a three-
time winner of the Adidas Runners City Night 10k in 
Berlin - 2017 (29:37), 2016 (29:48) and 2015 (29:39) 
- and he clocked his half marathon PB of 63:14 here in 
2018.

PERSONAL NOTES:

Philipp Pflieger grew up in Sindelfingen in the southwest 
of Germany. As a child he first joined a football club 
but then soon switched to athletics. He now lives in the 
Bavarian town of Regensburg and fully concentrates 
on running. Philipp Pflieger has studied political sci-
ence and media science.

Philipp Pflieger 
beim GENERALI BERLINER 

HALBMARATHON 2019,
 wo er den 15. Platz belegte.
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Favoritinnen im Portrait

Elite runners , profiles / Women

Gladys Cherono

Kenia / Kenya

GEBURTSTAG / BIRTHDATE May 12, 1983

PERSONAL BEST 2:18:11 (Berlin, 2018)

ABBOTT WORLD MARATHON MAJORS

28Apr19	 Virgin Money London Marathon	 4th	 2:20:52
16Sep18	 BMW BERLIN-MARATHON	 1st	 2:18:11
22Apr18	 Virgin Money London Marathon	 4th	 2:24:10
24Sep17	 BMW BERLIN-MARATHON	 1st	 2:20:23
17Apr17	 Boston Marathon	 5th	 2:27:20
27Sep15	 BMW BERLIN-MARATHON	 1st	 2:19:25

WEITERE MARATHONrennen / ADDITIONAL MARATHONS

23Jan15	 Standard Chartered Dubai Marathon	 2nd	 2:20:03

KARRIERE-ÜBERBLICK:

 Gladys Cherono kehrt als Titelverteidigerin und 
Streckenrekordlerin zum BMW BERLIN-MARA

THON zurück. 2018 verbesserte sie den damals 13 
Jahre alten Kursrekord auf 2:18:11 Stunden und ge
wann zum dritten Mal nach 2015 und 2017 den BMW 
BERLIN-MARATHON. Wenn sie ihre lupenreine Berli
ner Marathonserie - drei Starts, drei Siege - fortsetzen 
kann, wird sie zur alleinigen Rekord-Siegerin des Ren
nens. Zurzeit liegt sie mit drei ersten Plätzen gleichauf 
mit Aberu Kebede (Äthiopien), Uta Pippig (Berlin) und 
Renata Kokowska (Polen).

Ihren ersten Marathon war Gladys Cherono in 
Dubai im Januar 2015 mit einer Zeit von 2:20:03 gelau-
fen - das war damals das drittschnellste Frauen-Debüt 
aller Zeiten. Sie musste sich nur um eine Sekunde der 
äthiopischen Siegerin Aselefech Mergia geschlagen 
geben.

Nach ihrem ersten Sieg beim BMW BERLIN-
MARATHON 2015 hatte Gladys Cherono im Jahr da
nach Pech, denn aufgrund eines Ermüdungsbruches 
verpasste sie 2016 die Chance, sich für die Olympischen 
Spiele zu qualifizieren. „Als ich verletzt war, hatte ich 
nicht gedacht, dass ich wieder diesen Leistungsbereich 
erreichen könnte“, sagte Gladys Cherono nach ihrem 
zweiten Sieg in Berlin 2017. Ein Jahr später wurde sie 
in Berlin dann zum damaligen Zeitpunkt zur viert-
schnellsten Läuferin aller Zeiten über die 42,195 km.

Die Kenianerin gewann die Goldmedaille bei 
den IAAF Halbmarathon-Weltmeisterschaften 2014 und 
lief ihre starke persönliche Halbmarathon-Bestzeit von 
66:07 in Ras al Khaimah (Vereinigte Arabische Emirate) 
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2016. Cheronos persönliche Bestzeit über 10 km steht 
bei 30:56. Sie gewann die Silbermedaille bei den 
Weltmeisterschaften 2013 über 10.000m.

PERSÖNLICHER HINTERGRUND:

Gladys Cherono ist mit Joseph Bwambok verheiratet, 
der eine Halbmarathon-Bestzeit von 62:25 Minuten 
aufweist. Sie ist angestellt bei der kenianischen Armee 
und trainiert in Iten. Ihr Coach ist Gabriele Nicola, der 
auch Mary Keitany betreut.

CAREER NOTES:

Gladys Cherono returns as the defending champion 
and course record holder of the BMW BERLIN-
MARATHON. In 2018 she improved the 13 year-old 
course record to 2:18:11 and won the race for the third 
time after 2015 and 2017. If she can continue her 
flawless Berlin win streak - three wins from three starts 
- she would become the sole record winner of the BMW 
BERLIN-MARATHON. Currently she holds this position 
together with three-time winners Aberu Kebede 
(Ethiopia), Uta Pippig (Berlin) and Renata Kokowska 
(Poland). Her first marathon was a 2:20:03 at Dubai 
in 2015 which at that time was the third fastest 

women's debut of all time. Cherono was beaten by just 
one second in Dubai by Ethiopia’s Aselefech Mergia. 

After winning the BMW BERLIN-MARATHON in 
2015 she was unlucky in the following year, when she 
missed the chance to qualify for the Olympic Games 
due to a stress fracture. 

She was back in top shape when she took her 
second BMW BERLIN-MARATHON title in 2017. „When 
I was injured I was afraid that I would not be able to 
reach this sort of level again,“ she said at that time. 
Another twelve months later she became the fourth 
fastest women marathon runner in history. 

Gladys Cherono won the gold medal at the 2014 
IAAF Half-Marathon World Championships and set her 
personal best of 66:07 at the 2016 Ras al Khaimah 
Half-Marathon. She ran 67:13 there this past February. 
Cherono has a 10km road PB of 30:56 and won the 
10,000m silver medal at the 2013 IAAF World 
Championships.

PERSONAL NOTES:

Gladys Cherono is married to Joseph Bwambok who has 
a half marathon PB of 62:25. She is employed by the 
Kenyan army and lives in Iten. Cherono is coached by 
Gabriele Nicola, who also works with Mary Keitany.
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Yebrgual Melese
ÄTHIOPIEN / ETHIOPIA

GEBURTSTAG / BIRTHDATE 18. April 1990

PERSONAL BEST 2:19:36 (Dubai, 2018)

ABBOTT WORLD MARATHON MAJORS

3Mar19	 Tokyo Marathon	 11th	  2:31:40
9Oct16	 Bank of America Chicago Marathon	 5th	  2:24:49
11Oct15	 Bank of America Chicago Marathon	 2nd	  2:23:43

WEITERE MARATHONrennen / ADDITIONAL MARATHONS

18Nov18	 Shanghai Marathon	 1st	  2:20:36
5May18	 Dongying Marathon	 2nd	  2:27:47
26Jan18	 Standard Chartered Dubai Marathon	 3rd	  2:19:36
29Oct17	 Mainova Frankfurt Marathon	 2nd	  2:24:30
9Apr17	 Schneider Paris Marathon	 5th	  2:22:51
20Jan17	 Standard Chartered Dubai Marathon	 3rd	  2:23:13
3Apr16	 Schneider Paris Marathon	 5th	  2:32:06
3May15	 Volkswagen Praha Marathon	 1st	  2:23:49
18Jan15	 Aramco Houston Marathon	 1st	  2:23:23
2Nov14	 Intime Hangzhou Marathon	 1st	  2:32:47
6Jul14	 Airport Brisbane Marathon	 4th	  2:32:46
6Apr14	 Schneider Paris Marathon	 2nd	  2:26:21
24Jan14	 Standard Chartered Dubai Marathon	 13th	  2:29:46

KARRIERE-ÜBERBLICK:

 Yebrgual Melese hat sich seit gut fünf Jahren stark auf 
die Marathon-Distanz konzentriert, nachdem die 

Äthiopierin zuvor einige Jahre bei internationalen 
10-km- und Halbmarathonrennen an den Start gegan-
gen war. Im Marathon war sie vergleichsweise schnell 
deutlich erfolgreicher als über die kürzeren Distanzen. 
Nach einem Debüt in 2:29:46 Stunden in Dubai 2014 
lief sie wenige Monate später auf Platz zwei in Paris 
und steigerte sich dabei auf 2:26:21. In den ersten 17 
Monaten ihrer Marathon-Karriere lief sie gleich sechs 
Rennen! Dabei gelang ihr das Kunststück, die Läufe 
Nummer fünf und sechs - in Houston und Prag - 
jeweils mit Zeiten von unter 2:24 zu gewinnen. Gut 
zweieinhalb Jahre später erreichte Yebrgual Melese im 
Januar 2018 das erste und bis heute einzige Mal eine 
Zeit unter 2:20 Stunden: In Dubai war sie als Dritte 
nach 2:19:36 im Ziel. Ende des Jahres gelang ihr ein 
weiterer Achtungserfolg mit einem Sieg in Shanghai in 
2:20:36.

CAREER NOTES:

For more than five years Yebrgual Melese has focused 
on the marathon distance. Before that she competed 
internationally at 10k and half marathon events. 
However she quickly became more successful in the 
marathon than over the shorter distances. After a 
2:29:46 debut in Dubai in 2014 she took second place 
in Paris a few months later, improving to 2:26:21. 
During the first 17 months of her marathon career she 
finished six races! And she somehow managed to win 
events number five and six - in Houston and Prague - 
with sub 2:24 times. In January 2018 Yebrgual Melese 
ran sub 2:20 for the first time. She finished 2:19:36 for 
third place in Dubai. At the end of the year she showed 
another strong performance: The Ethiopian took the 
Shanghai Marathon in 2:20:36.
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Mare Dibaba
ÄTHIOPIEN / ETHIOPIA

GEBURTSTAG / BIRTHDATE 20. Oktober 1989

PERSONAL BEST 2:19:52 (Xiamen, 2015)

ABBOTT WORLD MARATHON MAJORS

22Apr18	 Virgin Money London Marathon	 7th	 2:27:44
6Aug17	 World Championships London	 8th	 2:28:49
14Aug16	 Olympic Games Rio de Janeiro	 3rd	 2:24:30
24Apr16	 Virgin Money London Marathon	 6th	 2:24:09
30Aug15	 World Championships Beijing	 1st	 2:27:35
20Apr15	 Boston Marathon	 2nd	 2:24:59
12Oct14	 Bank of America Chicago Marathon	 1st	 2:25:37
21Apr14	 Boston Marathon	 2nd	 2:20:35
5Aug12	 Olympic Games London	 22nd	 2:28:48

WEITERE MARATHONrennen / ADDITIONAL MARATHONS

28Oct18	 Mainova Frankfurt Marathon	 11th	 2:25:24
3Jan15	 C&D Xiamen Marathon	 1st	 2:19:52
2Jan14	 C&D Xiamen Marathon	 1st	 2:21:36
27Jan12	 Standard Chartered Dubai Marathon	 3rd	 2:19:52
16Oct11	 Scotiabank Toronto Marathon	 2nd	 2:23:25
20Mar11	 Honda Santa Monica Marathon	 3rd	 2:30:25
31Oct10	 Commerzbank Frankfurt Marathon	 5th	 2:25:27
21Mar10	 Roma Marathon	 3rd	 2:25:38

KARRIERE-ÜBERBLICK:

 Mit Mare Dibaba kommt die aktuelle Olympia-
Dritte und ehemalige Weltmeisterin im Marathon 

zum BMW BERLIN-MARATHON, den sie erstmals lau-
fen wird. 

Ihr größter Sieg gelang der Äthiopierin bei den 
Weltmeisterschaften 2015 in Peking. Mit einer Sekunde 
Vorsprung wurde Dibaba Weltmeisterin im Marathon. 
Sie setzte sich dabei in einem spannenden Schlussspurt 
ganz knapp gegen die Kenianerin Helah Kiprop und 
Eunice Kirwa (Bahrain) durch. Der Titel hatte für 
Äthiopien eine besondere Bedeutung: Zum ersten Mal 
in der glorreichen Laufsport-Geschichte hatte das Land 
nun eine Weltmeisterin im Marathon.

Die 2:20-Barriere hat Mare Dibaba zweimal 
durchbrochen - und dabei lief sie genau identische 
Zeiten: zuerst 2012 mit 2:19:52 als Drittplatzierte in 
Dubai und dann im Januar 2015 bei ihrem Sieg beim 
Xiamen-Marathon (China). 

Nachdem Mare Dibaba bei Olympia in London 
2012 nicht über Rang 22 hinausgekommen war, lief sie 

vier Jahre später in Rio auf einem anderen Niveau und 
gewann die olympische Marathon-Bronzemedaille. 
Seitdem allerdings kam sie nicht mehr an ein vergleich-
bares Niveau heran und lief nicht mehr unter 2:25 
Stunden. Ihre Halbmarathon-Bestzeit datiert noch aus 
dem Jahr 2010 und steht bei flotten 67:13 Minuten.

PERSÖNLICHER HINTERGRUND:

Die nur 1,52 m kleine Mare Dibaba wechselte für ein 
gutes Jahr die Staatsbürgerschaft: Von Dezember 2008 

bis Ende Januar 2010 startete sie für Aserbaidschan und 
stellte in dieser Zeit eine Reihe von Landesrekorden 
auf. Seit Februar 2010 läuft sie wieder für Äthiopien. 
Mare Dibaba ist nicht verwandt mit den Weltklasse
läuferinnen Tirunesh und Genzebe Dibaba.
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CAREER NOTES:

Mare Dibaba won the Olympic marathon bronze 
medal in Rio in 2016 and was World Champion the 
year before. She will run the BMW BERLIN-MARATHON 
for the first time. 

She achieved her greatest victory in the 2015 
World Championships’ marathon, when she took the 
gold medal in Beijing after a thrilling finish with an 
advantage of just one second. 

Kenya’s Helah Kiprop and Eunice Kirwa of 
Bahrain took second and third places. It was a signi-
ficant gold medal for Ethiopia as Mare Dibaba became 
first woman’s World Marathon Champion from the 
country. 

Mare Dibaba ran sub 2:20 twice in her career 
and actually clocked identical times in these two races: 
First Dibaba clocked 2:19:52	 in Dubai 2012, then she 

won the Xiamen race in China with this time in 2015. 
While she had to settle for 22nd place in the 

London Olympics in 2012 she was on a different level 
four years later in Rio, where she took the Olympic 
bronze medal. 

Since then she did not quite reach her best again 
and did not break 2:25. Her fine half marathon PB of 
67:13 is from 2010. 

PERSONAL NOTES:

Mare Dibaba, who is just 1.52 tall, switched nationali-
ties for little more than a year: From December 2008 to 
the end of January 2010 she competed for Azerbaijan 
and established a number of national records. She 
became Ethiopian citizen again in February 2010. 
Mare Dibaba is not related to world-class runners 
Tirunesh and Genzebe Dibaba.
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Haftamnesh Tesfay
Äthiopien / Ethiopia

GEBURTSTAG / BIRTHDATE 28. April 1994

PERSONAL BEST 2:20:13 (Dubai, 2018) 

ABBOTT WORLD MARATHON MAJORS

28Apr19	 Virgin Money London Marathon	 DNF

WEITERE MARATHONrennen / ADDITIONAL MARATHONS

28Oct18	 Mainova Frankfurt Marathon	 2nd	 2:20:47 
26Jan18	 Standard Chartered Dubai Marathon	 5th	 å2:20:1

KARRIERE-ÜBERBLICK:

 Haftamnesh Tesfay gehört zu einer Gruppe von jun
gen äthiopischen Marathonläuferinnen, die 2018 

den Durchbruch schafften. Die 25-Jährige hatte in Du
bai im Januar einen beachtlichen Start ihrer Marathon-
Karriere: Sie wurde Fünfte mit 2:20:13 Stunden und 
erreichte die viertschnellste je gelaufene Zeit einer 
Debütantin. Diese Leistung bestätigte sie dann in 
Frankfurt im Oktober 2018 mit einem zweiten Platz in 
2:20:47 - damit blieb sie noch unter dem alten Stre
ckenrekord.

Die Äthiopierin lief in den ersten Jahren ihrer 
Karriere hauptsächlich über die Bahn-Langstrecken so
wie punktuell auf der Straße über 5 und 10 km. Über 
3.000 m war Haftamnesh Tesfay 2013 Afrikas Junioren-
Meisterin. Ein Jahr zuvor hatte sie bei den Junioren-
Weltmeisterschaften über diese Distanz Platz vier 
belegt.

Im März 2018 feierte Haftamnesh Tesfay ihren 
bisher größten Sieg im Straßenlauf: Sie gewann den 
hochklassig besetzten Rom-Ostia-Halbmarathon mit 
einer persönlichen Bestzeit von 69:02 Minuten. Zum 
ersten Mal hatte sie über diese Distanz eine Zeit von 
unter 70 Minuten erreicht.

CAREER NOTES:

Haftamnesh Tesfay is among a number of young 
Ethiopian marathon runners who achieved a break-
through during 2018. Running her marathon debut in 
Dubai in January Tesfay achieved a world-class time of 
2:20:13. It was the fourth fastest time ever by a debu-
tant. The 25 year-old confirmed this with a second 
place in Frankfurt in autumn 2018. She ran 2:20:47, 
which was faster than the previous course record.

Haftamnesh Tesfay has a long distance track 
background and was Africa’s Junior Champion at 
3,000 m in 2013. A year earlier she was fourth in the 
World Junior Championships’ 3,000 m final.

In March 2018 she took her biggest career win on 
the roads at the Rome Ostia half marathon. She clocked 
a personal best of 69:02 in that race and ran sub 70 
minutes for the first time.
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Helen Tola

KARRIERE-ÜBERBLICK:

 Helen Tola hat in den letzten zwei Jahren immer 
wieder starke Leistungen im Marathon gezeigt. Bei 

ihren drei Starts bei den Rennen der Abbott World 
Marathon Majors lief sie dabei stets unter 2:23 Stunden. 
Sehr konstant waren ihre Ergebnisse beim BMW 
BERLIN-MARATHON: 2017 lief sie als Vierte 2:22:51, 
ein Jahr später als Sechste genau zwei Sekunden 
schneller. Ihr bisher bestes Marathonrennen lief Helen 
Tola in diesem März in Tokio, wo sie sich als Zweite 
auf 2:21:01 steigerte.

Helen Tola hatte drei ihrer ersten vier Marathon-
rennen gewonnen: Lausanne 2015, Lac d’Annecy 2016 
und Barcelona 2017. In diesem Frühjahr steigerte sie 
ihre Halbmarathon-Bestzeit in Istanbul auf gute 66:45 
Minuten.

CAREER NOTES:

Helen Tola produced a number of fine marathon per-
formances in the past two years. She competed at three 
Abbott World Marathon Majors events and always fini-
shed inside 2:23. Among these results are two fine races 
at the BMW BERLIN-MARATHON: in 2017 she was 
fourth with 2:22:51, a year later she took sixth running 
two seconds faster. Her best marathon so far followed in 
Tokyo this March, where she was second with a perso-
nal best of 2:21:01.

Helen Tola had won three of her first four mara-
thons: Lausanne 2015, Lac d’Annecy 2016 and 
Barcelona 2017. This spring she improved to a fine 
66:45 in the Istanbul half marathon.

 

ÄTHIOPIEN / ETHIOPIA

geburTsTag / BIRTHDATE 21. November 1994

PERSONAL BEST 2:21:01 (Tokyo, 2019)

ABBOTT WORLD MARATHON MAJORS

3Mar19 Tokyo Marathon 2nd 2:21:01
16Sep18 BMW BERLIN-MARATHON 6th 2:22:49
24Sep17 BMW BERLIN-MARATHON 4th 2:22:51

WeiTere MaraTHOnrennen / ADDITIONAL MARATHONS

22Apr18 Vienna City Marathon DNF
12Mar17 Barcelona Marathon 1st 2:25:04
30Oct16 Mainova Frankfurt Marathon 7th 2:31:27
17Apr16 Lac d’Annecy Marathon 1st 2:29:21
25Oct15 Lausanne Marathon 1st 2:31:25

2018 war sie Sechste in Berlin.
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Ashete Bekere

KARRIERE-ÜBERBLICK:

 Ashete Bekere konzentrierte sich frühzeitig auf die 
langen Straßenrennen und startete international 

ausschließlich im Halbmarathon und Marathon. Bereits 
2008 lief sie in Indien erstmals einen Marathon und 
erreichte damals eine Zeit von 2:39 Stunden. Eine ent-

scheidende Verbesserung gelang ihr zunächst mit ei
nem dritten Rang in Frankfurt 2014. Damals erzielte sie 
mit 2:24:59 eine auch international relevante Zeit. Im 
Januar 2015 steigerte sie diese in Dubai auf 2:23:43. 
Damals trainierte sie unter Getamesay Molla. Nach 
einem Trainerwechsel kam sie jedoch nicht mehr an 
ihre Bestzeit heran. 2018 kehrte Ashete Bekere wieder 

in die Trainingsgruppe von Ge
tamesay Molla zurück. Ende 
des Jahres gelang ihr ein be
achtlicher Sieg beim Valencia-
Marathon. Dabei verbesserte 
sie sich auf 2:21:14. Im April 
gewann Ashete Bekere dann 
auch den Rotterdam-Marathon 
mit 2:22:55.

„Die guten Resultate hän-
gen mit der starken Trainings
gruppe zusammen“, erklärt 
Ashete Bekere, deren großes 
Ziel die Olympia-Qualifikation 
für Tokio 2020 ist.

PERSÖNLICHER 
HINTERGRUND:

Ashete Bekere hat sechs Ge
schwister und stammt aus der 
Ortschaft Birte, die zum Arsi-
Gebiet gehört. Von dort kom-
men auch Weltklasseläufer wie 
Tirunesh Dibaba, Haile Ge
brselassie oder Kenenisa Be
kele. Zunächst spielte Ashete 
Bekere Fußball. Im Schulteam 

ÄTHIOPIEN / ETHIOPIA

GEBURTSTAG / BIRTHDATE 17. April 1988

PERSONAL BEST 2:21:14 (Valencia, 2018)

ABBOTT WORLD MARATHON MAJORS

28Feb16	 Tokyo Marathon	 7th	 2:25:50

WEITERE MARATHONRENNEN / ADDITIONAL MARATHONS

7Apr19	 Rotterdam Marathon	  1st	 2:22:55
2Dec18	 Valencia Marathon	  1st	 2:21:14
8Apr18	 Schneider Electric Paris Marathon	  4th	 2:23:27
27Aug17	 Ciudad de México Marathon	  2nd	 2:38:46

11Jun17	 Lanzhou Marathon	  1st	 2:32:03
19Mar17	 Seoul Marathon	  2nd	 2:25:57
16Oct16	 Toronto Marathon	  4th	 2:33:18
3May15	 Volkswagen Praha Marathon 	  5th	 2:26:55
23Jan15	 Standard Chartered Dubai Marathon	 9th	 2:23:43
26Oct14	 BMW Frankfurt Marathon	  3rd	 2:24:59
11May14	 Volkswagen Praha Marathon	  3rd	 2:28:04
9Mar14	 Nagoya Marathon	  8th	 2:29:21
6Oct13	 Peace Košice Marathon	  1st	 2:27:47
23Mar13	 Chongqing Marathon	  3rd	 2:32:23
10Jan13	 Tiberias Marathon	  1st	 2:40:22
29Oct12	 Dublin Marathon	  4th	 2:33:29
18Mar12	 Roma Marathon	  2nd	 2:31:23
16Oct11	 Reims Marathon	  4th	 2:34:00
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war sie dabei im Mittelfeld. Im Alter von 13 bis 14 
versuchte sie sich im Laufsport. Nachdem sie ein 
5.000-m-Rennen gewann, wurde sie in den Polizei-
Klub Oromia aufgenommen. Ashete Bekere hat Gelder, 
die sie bei den Rennen verdient hat, unter anderem in 
vier Häuser in Addis Abeba investiert. Eines ihrer 
Hobbies ist Mode.

CAREER NOTES:

Ashete Bekere concentrated early on the long road 
distances and internationally only competed in the half 
marathon and marathon. She already ran her first 
marathon in India in 2008 with a 2.39 finish. She 
achieved a decisive improvement when placing third in 
Frankfurt in 2014 with 2:24:59. Then she clocked 
2:23:43 in Dubai in January 2015. At that time she was 
coached by Getamesay Molla. She left his training 
group, but then could not get back to her best. 

In 2018 Ashete Bekere returned to Getamesay 
Molla. At the end of the year she achieved a fine victory 
in Valencia, clocking a big PB of 2:21:14. Then she took 
the Rotterdam Marathon this spring with 2:22:55. „My 
improvement has to do with the strong training group,“ 
said Ashete Bekere, whose big goal is to qualify for the 
Tokyo Olympic marathon in 2020.

PERSONAL NOTES:

Ashete Bekere grew up with six siblings in the village of 
Birte, which is in the Arsi area. Other world-class run-
ners like Tirunesh Dibaba, Haile Gebrselassie or 
Kenenisa Bekele also come from this area. She first 
played football as a midfielder in her school team. At 
the age of 13 to 14 she tried running. She won a 5,000 
m race and was then recruited by Oromia Police Club. 
Ashete Bekere invested some of the money she earned 
from road racing in four houses in Addis Ababa. One 
of her hobbies is fashion.
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Sally Chepyego

KARRIERE-ÜBERBLICK:

 Sally Chepyego begann ihre Karriere als Lang stre-
ckenläuferin auf der Bahn. Um ihren Sport profes-

sionell betreiben zu können, lebte sie einige Jahre lang 
in Japan und startete für eines der vielen, hochklassig 
besetzten Firmen-Laufteams. In der Zeit zwischen 2010 
und 2015 gewann Sally Chepyego etliche Rennen in 
Japan, hauptsächlich lief sie dabei über 5.000 m. Hier 
hat sie eine Bestzeit von 15:06,26 Mi  nuten. Ihr größter 
Erfolg auf der Bahn waren die Qua lifikation und die 
Teilnahme an den Weltmeis terschaften 2013 in Moskau. 
Dort belegte sie im 10.000-m-Finale Platz sieben mit 
ihrer Bestzeit von 31:22,11 Minuten.

Hochklassiger war im Jahr darauf ihre Leis tung 
bei den Halbmarathon-Weltmeister schaft en: In Kopen-
hagen gewann sie die Bronzemedaille mit ihrer nach 
wie vor gültigen Bestzeit von 67:52 Minuten. 2015 lief 
sie dann in Tokio ein gutes Marathon-Debüt. Als Vierte 
war sie nach 2:26:43 Stunden im Ziel. Nach zwei weni-
ger erfolgreichen Rennen über die 42,195 km - in 
Osaka kam sie 2016 nicht ins Ziel, in Hamburg belegte 
sie zwei Jahre später Rang acht -, meldete sie sich im 
vergangenen Herbst mit einer Topleistung zurück: 
Beim Ljubljana-Marathon war sie mit einer Steigerung 
auf 2:23:15 Zweite. In bestätigte sie im Frühjahr diese 
Leistung mit einem fünften Platz in 2:23:53.

CAREER NOTES:

Sally Chepyego started her career as a long distance 
runner on the track. To become a professional athlete 
she moved to Japan for a number of years, were she 
joined one of the running teams of a company. 
Between 2010 and 2015 Sally Chepyego won a number 
of races in Japan, mainly over 5,000 m. She has a per-
sonal best of 15:06.26 at this distance. But her biggest 
success on the track came in the 10,000 m. She achie-

ved qualification for the World Championships in 
Moscow in 2013 and finished seventh with a PB of 
31:22.11.

In the following year her performance in the 
World Half Marathon Championships was even stron-
ger: She took the bronze medal with her personal best of 
67:52. In 2015 she ran a fine marathon debut in Tokyo 
with a fourth place in 2:26:43. Her next two marathons 
were less successful: She dropped out in Osaka in 2016 
and finished eighth in Hamburg in 2018. However she 
then bounced back last autumn with a second place 
and a personal best of 2:23:15 in Ljubljana. She achie-
ved a very similar performance in Paris this April, 
where she took fifth place in 2:23:53.

KENIA / KENYA

geburTsTag / BIRTHDATE 3. OKTOBER 1985

PERSONAL BEST 2:23:15 (Ljubljana, 2018)

MaraTHOn-Karriere / MARATHON CAREER

14APR19 SCHNEIDER ELECTRIC PARIS MARATHON 5TH 2:23:53
28OCT18 LJuBLJANA MARATHON 2ND 2:23:15
29APR18 HASPA HAMBuRG MARATHON 8TH 2:38:16
31JAN16 OSAKA MARATHON DNF
22FEB15 TOKYO MARATHON 4TH 2:26:43
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Meseret Defar

KARRIERE-ÜBERBLICK:

 Meseret Defar gehört zu den erfolgreichsten Lang
streckenläuferinnen aller Zeiten. Zwei olympi-

sche Goldmedaillen über 5.000 m (2004 und 2012), 
zwei 5.000-m-WM-Titel (2007 und 2013) sowie vier 
Goldmedaillen bei der Hallen-WM über 3.000 m hat sie 

gewonnen. Hinzu kommen insgesamt sieben weitere 
Silber- und Bronzemedaillen bei diesen drei globalen 
Titelkämpfen. Neunmal brach Meseret Defar einen 
Weltrekord. Ihre hochkarätigen Bestzeiten über 5.000 
und 10.000 m stehen bei 14:12,88 beziehungsweise 
29:59,20 Minuten. 45 Mal, so oft wie keine andere 
Läuferin, erreichte sie 5.000-m-Zeiten von unter 15:00 

Minuten.
Nach einer Ausnahme-

Karriere über die Bahn-
Langstrecken ist Meseret 
Defar nun auf die Marathon-
Distanz umgestiegen. Vor 
einem Jahr lief sie ein or
dentliches, aber gemessen 
an ihrem Potenzial kein 
überwältigendes Marathon-
Debüt: In Amsterdam war 
sie nach 2:27:25 Stunden im 
Ziel. 

Fünf Monate später 
war Meseret Defar aber 
bereits rund vier Minuten 
schneller. In Nagoya (Japan) 
lief sie 2:23:33 und wurde 
Vierte. 

Beim BMW BERLIN-
MARATHON könnte Mese
ret Defar nun den nächsten 
Schritt machen und sich der 
Weltspitze weiter annähern. 
Über die Halbmarathon-Dis
tanz hat sie eine hochkaräti-
ge Bestzeit von 66:09 Minu
ten.

PERSÖNLICHER 
HINTERGRUND:

Meseret Defar wurde 2007 
zur Welt-Leichtathletin des 
Jahres gewählt. Sie stammt 

ÄTHIOPIEN / ETHIOPIA

GEBURTSTAG / BIRTHDATE 19. November 1983

PERSONAL BEST 2:23:33 (Nagoya, 2019)

MARATHON-KARRIERE / MARATHON CAREER

10Mar19	 Nagoya Marathon	 4th	 2:23:33 
21Oct18	 TCS Amsterdam Marathon	 8th	 2:27:25

Sieg über 5.000m bei den Olympischen 
Spielen 2012 in London.
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aus Addis Abeba, ist verheiratet und hat eine fünfjähri-
ge Tochter.

CAREER NOTES:

Meseret Defar is one of the most successful long distance 
runners ever. At 5,000 m she won two Olympic gold 
medals (2004 and 2012) and two World Championships’ 
gold medals (2007 and 2013). At the World Indoor 
Championships she took for titles at 3,000 m. 
Additionally she won seven silver or bronze medals at 
these three global championships. Meseret Defar broke 
nine world records so far. While she has superb perso-
nal bests of 14:12.88 and 29:59.20 at 5,000 and 
10,000 m respectively she has broken 15:00 in the 
5,000 m 45 times - more than any other woman. 

After an extremely successful track career Meseret 
Defar has now switched to the marathon. A year ago 
she ran a solid but by no means spectacular marathon 
debut in Amsterdam, where she clocked 2:27:25. Five 
months later she was around four minutes quicker in 
Nagoya (Japan), finishing fourth with 2:23:33. At the 
BMW BERLIN-MARATHON  Meseret Defar could now 
make the next step and further close the gap to the 
world’s fastest marathoners. She has a fine half mara-
thon PB of 66:09.

PERSONAL NOTES:

Meseret Defar was elected world athlete of the year in 
2007 by the IAAF. She comes from Addis Ababa, is 
married and has five-year old daughter.

Gold über 5.000m 
bei der 

WM 2013 Moskau
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Rahma Tusa

KARRIERE-ÜBERBLICK:

 Rahma Tusa hat sich auf die Marathondistanz spezia-
lisiert und sich hier seit ihrem Debüt 2015 von Jahr 

zu Jahr verbessert. Nachdem sie in ihren ersten beiden 
Rennen noch keine Zeit unter 2:30 Stunden erreicht 
hatte, war sie rund zwei Jahre später, im Dezember 
2017, als Siegerin des Guangzhou-Marathons (China) 
bereits bei 2:25:12 angekommen. Im Frühjahr 
2018 schaffte Rahma Tusa dann einen „Hattrick“ in 
Rom: Zum dritten Mal in Folge gewann sie das 
Rennen und erzielte mit einer Steigerung auf 
2:23:46 eines der schnellsten Resultate in der 
Geschichte des Rom-Marathons. Eine gute 
Platzierung erreichte sie in New York im vergan-
genen November mit Rang fünf.

In einem der ganz wenigen Bahn-Rennen 
ihrer Karriere war sie 2017 bei dem äthiopischen 
WM-Qualifikationslauf über 10.000 m gestartet, 
der traditionell im holländischen Hengelo stattfin-
det. Dabei erreichte sie beachtliche 31:05,14 
Minuten, verpasste aber als Fünfte die 
WM-Qualifikation.

CAREER NOTES:

The marathon is Rahma Tusa’s main event and 
since 2015 she improved from year to year. While 
she could not break 2:30 in her first two attempts, 
around two years later she was on another level: 
Tusa won the Guangzhou Marathon in China 
with 2:25:12 in December 2017. In the next spring 
the Ethiopian achieved a hat-trick at the Rome 
Marathon: Winning this race for the third time in 
a row she improved to 2:23:46 and ran one of the 
fastest times ever in the history of the race in Rome.  

 
 
Last November she reached fifth place in New York.  In 
one of her very few races on the track she competed in 
the Ethiopian World Championships’ 10,000 m trials, 
traditionally staged in Hengelo (Netherlands). She ran 
a strong PB of 31:05.14 but missed qualification with a 
fifth place.

ÄTHIOPIEN / ETHIOPIA

GEBURTSTAG / BIRTHDATE 14. September 1993

PERSONAL BEST 2:23:46 (Roma, 2018)

ABBOTT WORLD MARATHON MAJORS

4Nov18	 TCS New York Marathon	 5th	 2:27:13

WEITERE MARATHONRENNEN / ADDITIONAL MARATHONS

7Apr19	 Vienna City Marathon	 4th	 2:26:58
25Jan19	 Standard Chartered Dubai Marathon	 6th	 2:26:38
8Apr18	 Acea Roma Marathon	 1st	 2:23:46

28Jan18	 Osaka Marathon	 DNF
10Dec17	 Guangzhou Marathon	 1st	 2:25:12
17Sep17	 Beijing Marathon	 3rd	 2:33:22
2Apr17	 Roma Marathon	 1st	 2:27:21
13Nov16	 Istanbul Marathon	 3rd	 2:35:44
10Apr16	 Acea Roma Marathon	 1st	 2:28:49
2Jan16	 C&D Xiamen Marathon	 7th	 2:37:14
8Nov15	 Shanghai Marathon	 3rd	 2:33:57

10Mar19	 Nagoya Marathon	 4th	 2:23:33 
21Oct18	 TCS Amsterdam Marathon	 8th	 2:27:25
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Sara Hall

KARRIERE-ÜBERBLICK:

 Sara Hall hat sich in den letzten Jahren im Marathon 
kontinuierlich verbessert und erreichte im Mai 2018 

in Ottawa ihre aktuelle Bestzeit von 2:26:20 Stunden. 
Früher, im ersten Teil ihrer langen Karriere, lief 

sie hauptsächlich Mittelstrecken und teilweise 5.000 m. 
Zudem startete sie einige Jahre auch über 3.000 m 
Hindernis und erreichte hier mit einer Bestzeit von 
9:39,48 Minuten internationales Niveau. 2015 lief Sara 
Hall ihr Marathondebüt. Zwei Jahre später erreichte sie 
erstmals eine Zeit von unter 2:30 Stunden: In Tokio 
war sie Sechste mit 2:28:26. In Frankfurt ließ sie dann 
2:27:21 folgen, und dann folgte das Rennen in Ottawa. 

Die schnelle Strecke des BMW BERLIN-
MARATHON könnte Sara Hall nutzen, um sich noch-
mals zu steigern und im Hinblick auf das Olympia-
Ausscheidungsrennen der US-Läufer im Februar 2020 
in Position zu bringen.

PERSÖNLICHER HINTERGRUND:

Sara ist verheiratet mit Ryan Hall, der sie auch trainiert. 
Der frühere Weltklasseläufer ist nach wie vor der 
US-Rekordler über die Halbmarathondistanz (59:43 
Minuten). Außerdem lief er 2011 in Boston die schnell-
ste je erzielte Zeit eines US-Läufers mit 2:04:58. Die 
Strecke des Boston-Marathons erfüllt jedoch nicht die 
Voraussetzungen für die Anerkennung von Rekorden. 
Sara und Ryan Hall haben 2015 vier Mädchen aus 
einem äthiopischen Waisenhaus adoptiert. Die Familie 
lebt in Redding (Kalifornien).

CAREER NOTES:

Sara Hall has improved continually in the marathon 
during the past years. She clocked her current personal 
best of 2:26:20 in Ottawa 2018.  

During the first part of her long career she mainly com-
peted in the middle distances and sometimes in the 
5,000 m. Additionally for some years she ran the 3,000 
m Steeplechase. She was at an international level at this 
event as well with a PB of 9:39.48.

In 2015 Sara Hall ran her marathon debut. Two years 
later she dipped under 2:30 for the first time, taking 
sixth place in Tokyo with 2:28:26. She then improved to 
2:27:21 in Frankfurt in 2017.  

Sara Hall could take advantage of the fast course of the 
BMW BERLIN-MARATHON and improve her personal 
best from Ottawa. With such a result she would be in a 
good position going into the US Olympic Marathon tri-
als in February 2020.

PERSONAL NOTES:

Sara is married with Ryan Hall, who is also her coach. 
The former world-class runner still holds the US half 
marathon record with 59:43. He is also the fastest US 
runner in the marathon with 2:04:58 from Boston 
2011. However the Boston course is not eligible for 
records. Sara and Ryan Hall have adopted four girls 
from an Ethiopian orphanage in 2015. The family lives 
in Redding, California.

USA

geburTsTag / BIRTHDATE 15. APRIL 1983

PERSONAL BEST 2:26:20 (Ottawa, 2018)

ABBOTT WORLD MARATHON MAJORS

15Apr19 BOSTON MARATHON 15TH 2:35:34
26Feb17 TOKYO MARATHON 6TH 2:28:26
6Nov16 TCS NEW YORK MARATHON 9TH 2:36:12

24Apr16 VIRGIN MONEY LONDON MARATHON 12TH 2:30:06
11Oct15 BANK OF AMERICA CHICAGO MARATHON 10TH 2:31:14

WeiTere MaraTHOnrennen / ADDITIONAL MARATHONS

28Oct18 MAINOVA FRANKFuRT MARATHON DNF
27May18 OTTAWA MARATHON 3RD 2:26:20
3Dec17 NC SACRAMENTO MARATHON 1ST 2:28:10
29Oct17 MAINOVA FRANKFuRT MARATHON 5TH 2:27:21
15Mar15 ASICS SANTA MONICA MARATHON 22ND 2:48:02
21Oct18 TCS Amsterdam Marathon 8th 2:27:25



45

Anna Hahner
SCC Events Pro Team / GERmany

GEBURTSTAG / BIRTHDATE 20. November 1989

PERSONAL BEST 2:26:44 (Berlin, 2014)

ABBOTT WORLD MARATHON MAJORS

25Feb18	 Tokyo Marathon	 DNF
24Sep17	 BMW BERLIN-MARATHON	 5th	 2:28:32
14Aug16	 Olympic Games Rio de Janeiro	 81st	 2:45:32
27Sep15	 BMW BERLIN-MARATHON	 13th	 2:30:19
28Sep14	 BMW BERLIN-MARATHON	 7th	 2:26:44

30Sep12	 BMW BERLIN-MARATHON	 8th	 2:30:57

WEITERE MARATHONRENNEN / ADDITIONAL MARATHONS

28Apr19	 Metro Düsseldorf Marathon	 4th	 2:36:09
10Apr16	 Hannover Marathon	 1st	 2:30:35
26Jul15	 Rio de Janeiro Marathon	 2nd	 2:38:42
12Apr15	 Vienna City Marathon	 5th	 2:30:50
13Apr14	 Vienna City Marathon	 1st	 2:28:59
27Oct13	 BMW Frankfurt Marathon	 8th	 2:27:55
29Apr12	 Metro Düsseldorf Marathon	 6th	 2:30:14



46

 

KARRIERE-ÜBERBLICK:

 Für Anna Hahner geht es darum, beim BMW BERLIN-
MARATHON zu zeigen, dass sie nach einem kom-

pletten Neuanfang wieder auf dem richtigen, Erfolg 
versprechenden Weg ist und vielleicht jetzt schon die 
internationale Olympia-Norm von 2:29:30 Stunden zu 
unterbieten. Für die 29-Jährige wird es bereits der fünf-
te Start beim BMW BERLIN-MARATHON sein. Zum 
ers  ten Mal läuft sie das Rennen im Trikot des Ver-
anstalter-Klubs, denn sie startet seit Jahresbeginn für 
das SCC EVENTS PRO TEAM.

2012 war Anna Hahner ein viel versprechendes 
Marathondebüt in Düsseldorf gelaufen. Mit 2:30:14 
Stunden verpasste die damals 22-Jährige die deutsche 
Olympia-Norm um lediglich 14 Sekunden. Sie wurde 
damals nicht nominiert. Die unglücklich verpassten 
Spie  le waren für Anna Hahner mit Blick in Richtung 
Rio 2016 ein Ansporn. 2014 war ihr bisher bestes Jahr. 
Beim Vienna City Marathon gelang ihr ein Sensationssieg 
in 2:28:59 Stunden. Im Herbst steigerte sie sich dann in 
Berlin auf 2:26:44. An eine derartige Form kam sie da -
nach aber nicht mehr heran. Obwohl sie die avisierte 
Zeit von klar unter 2:30 Stunden verpasste, gelang 
trotz  dem die Qualifikation für Rio. Bei Olympia, wo sie 
gemeinsam mit ihrer Zwillingsschwester Lisa startete, 
war sie nicht in Topform und kam als 81. ins Ziel. Ab -
gesehen von einem fünften Platz in Berlin 2017 lief 
nach Olympia nicht mehr viel zusammen für Anna 
Hahner. Vor rund einem Jahr verließ sie ihren Trainer 
und startete neu.

PERSÖNLICHER HINTERGRUND:

Zum Laufsport fanden die Hahner-Zwillinge erst relativ 
spät, mit 17 Jahren. Das war damals ein Zufall. Denn 
sie gingen beide zu einem Vortrag des Musikers und 

Freizeit-Ausdauersportlers Joey Kelly in Fulda. Es ging 
unter anderem um das Thema Motivation, und dabei 
spielte das Laufen eine Rolle. „Das hat uns damals 
derartig motiviert, dass wir mit dem Laufen anfingen“, 
erzählen Lisa und Anna Hahner. Lisa Hahner hat eine 
Bestzeit von 2:28:39. Während Lisa inzwischen in Ber-
in wohnt, von Dieter Hogen betreut wird und ebenfalls 
für das SCC EVENTS PRO TEAM startet, lebt Anna Hah-
   ner zurzeit in München, wo sie von Dan Lorang be    -
treut wird. Sie ist aber auch regelmäßig in Berlin und 
trainiert dann mit ihrer Schwester bei Dieter Hogen.

CAREER NOTES:

Anna Hahner set a personal best for the marathon at 
the BMW BERLIN-MARATHON in 2014 while her 
greatest triumph was winning the Vienna City 
Marathon in the same year. 

However in the following years she did not mana-
ge to reach these heights again. She did manage to 
qualify for the Olympics in 2016 (she had just missed 
out on selection in 2012) and finished 81st in Rio. 

Apart from a fifth place in Berlin in 2017 she 
experienced a number of set backs in recent years. A 
year ago she left her coach and started from scratch.

PERSONAL NOTES:

Anna has a twin sister, Lisa, who ran 2:28:39 at 
Frankfurt in 2015. Both competed in the Rio 2016 
Olympic marathon. Lisa moved to Berlin a year ago, 
also competes for SCC EVENTS PRO TEAM, which 
belongs to the BMW BERLIN-MARATHON sports club 
SCC Berlin, and is coached by Dieter Hogen. Anna 
moved to Munich last year and her coach is Dan 
Lorang. However Anna is in Berlin regularly and then 
joins her sister and Dieter Hogen’s group for training.
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Melat Kejeta

KARRIERE-ÜBERBLICK:

 Melat Kejeta läuft beim BMW BERLIN-MARATHON 
ihre Debüt über die klassische Distanz. Dabei 

wird sie versuchen, auf Anhieb die internationale 
Olympia-Norm von 2:29:30 Stunden für die Spiele in 
Tokio 2020 zu unterbieten. 

Melat Kejeta besitzt seit März die deutsche Staats
bürgerschaft. Im Frühjahr 2018 hatte sie noch als 
Äthiopierin überraschend den Berliner Halbmarathon 
in 69:04 Minuten gewonnen. Die vom früheren Mara
thon-Bundestrainer Winfried Aufenanger betreute 
Athletin hat über die „halbe Distanz“ sogar eine Best
zeit von 68:41 Minuten. Wenn sie dieses Potenzial nun 
bei ihrem Marathon-Debüt in Berlin auch nur halb-
wegs auf die 42,195 km übertragen kann, müsste sie 
unter der Olympia-Norm bleiben.

CAREER NOTES:

Melat Kejeta will run her debut at the BMW BERLIN-
MARATHON. She will try to make an immediate impact 
by achieving the international standard for the Olympic 
marathon in Tokyo 2020. She needs to run at least 
2:29:30 to do this.

Melat Kejeta received German citizenship in 
March this year. In the spring 2018 she was the surprise 
winner of the Berlin Half Marathon in 69:04. She was 
still competing for Ethiopia at this time. Coached by 
former German national marathon coach Winfried 
Aufenanger Melat Kejeta holds a half marathon PB of 
68:41. Taking into account this personal best she 
should be able to achieve the Olympic qualifying stan-
dard if things go reasonably well at her marathon 
debut.

Laufteam Kassel / GERMANY

GEBURTSTAG / BIRTHDATE 27. September 1992

PERSONAL BEST Debut



Tempotabellen
Split Time Tables

1 km	 5 km	 10 km	 15 km	 20 km	 25 km	 30 km	 35 km	 40 km	 total

2:52	 14:20	 28:40	 43:00	  57:20	 1:11:40	 1:26:00	 1:40:20	 1:54:40	 2:00:56

2:53	 14:25	 28:50	 43:15	  57:40	 1:12:05	 1:26:30	 1:40:55	 1:55:20	 2:01:38

2:54	 14:30	 29:00	 43:30	  58:00	 1:12:30	 1:27:00	 1:41:30	 1:56:00	 2:02:20 

2:54	 14:30	 29:00	 43:30	  58:00	 1:12:30	 1:27:00	 1:41:30	 1:56:00	 2:02:23

2:55	 14:35	 29:10	 43:45	  58:20	 1:12:55	 1:27:30	 1:42:05	 1:56:40	 2:03:05

2:56	 14:40	 29:20	 44:00	  58:40	 1:13:20	 1:28:00	 1:42:40	 1:57:20	 2:03:47

2:57	 14:45	 29:30	 44:15	  59:00	 1:13:45	 1:28:30	 1:43:15	 1:58:00	 2:04:29

2:58	 14:50	 29:40	 44:30	  59:20	 1:14:10	 1:29:00	 1:43:50	 1:58:40	 2:05:11

2:59	 14:55	 29:50	 44:45	  59:40	 1:14:35	 1:29:30	 1:44:25	 1:59:20	 2:05:53

3:00	 15:00	 30:00	 45:00	 1:00:00	 1:15:00	 1:30:00	 1:45:00	 2:00:00	 2:06:35

3:01	 15:05	 30:10	 45:15	 1:00:20	 1:15:25	 1:30:30	 1:45:35	 2:00:40	 2:07:17

3:02	 15:10	 30:20	 45:30	 1:00:40	 1:15:50	 1:31:00	 1:46:10	 2:01:20	 2:07:59

3.03	 15:15	 30:30	 45:45	 1:01:00	 1:16:15	 1:31:30	 1:46:45	 2:02:00	 2:08:41

3:04	 15:20	 30:40	 46:00	 1:01:20	 1:16:40	 1:32:00	 1:47:20	 2:02:40	 2:09:23

3:05	 15:25	 30:50	 46:15	 1:01:40	 1:17:05	 1:32:30	 1:47:55	 2:03:20	 2:10:06

3:06	 15:30	 31:00	 46:30	 1:02:00	 1:17:30	 1:33:00	 1:48:30	 2:04:00	 2:10:48

3:07	 15:35	 31:10	 46:45	 1:02:20	 1:17:55	 1:33:30	 1:49:05	 2:04:40	 2:11:30

3:08	 15:40	 31:20	 47:00	 1:02:40	 1:18:20	 1:34:00	 1:49:40	 2:05:20	 2:12:12

3:09	 15:45	 31:30	 47:15	 1:03:00	 1:18:45	 1:34:30	 1:50:15	 2:06:00	 2:12:54

3:10	 15:50	 31:40	 47:30	 1:03:20	 1:19:10	 1:35:00	 1:50:50	 2:06:40	 2:13:37

3:11	 15:55	 31:50	 47:45	 1:03:40	 1:19:35	 1:35:30	 1:51:25	 2:07:20	 2:14:19

3:12	 16:00	 32:00	 48:00	 1:04:00	 1:20:00	 1:36:00	 1:52:00	 2:08:00	 2:15:01

3:13	 16:05	 32:10	 48:15	 1:04:20	 1:20:25	 1:36:30	 1:52:35	 2:08:40	 2:15:43

3:14	 16:10	 32:20	 48:30	 1:04:40	 1:20:50	 1:37:00	 1:53:10	 2:09:20	 2:16:25 

3:15	 16:15	 32:30	 48:45	 1:05:00	 1:21:15	 1:37:30	 1:53:45	 2:10:00	 2:17:08

48
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1 km 5 km 10 km 15 km 20 km 25 km 30 km 35 km 40 km total

3:16 16:20 32:40 49:00 1:05:20 1:21:40 1:38:00 1:54:20 2:10:40 2:17:50

3:17 16:25 32:50 49:15 1:05:40 1:22:05 1:38:30 1:54:55 2:11:20 2:18:32

3:18 16:30 33:00 49:30 1:06:00 1:22:30 1:39:00 1:55:30 2:12:00 2:19:14

3:19 16:35 33:10 49:45 1:06:20 1:22:55 1:39:30 1:56:05 2:12:40 2:19:56

3:20 16:40 33:20 50:00 1:06:40 1:23:20 1:40:00 1:56:40 2:13:20 2:20:39

3:21 16:45 33:30 50:15 1:07:00 1:23:45 1:40:30 1:57:15 2:14:00 2:21:21

3:22 16:50 33:40 50:30 1:07:20 1:24:10 1:41:00 1:57:50 2:14:40 2:22:03

3:23 16:55 33:50 50:45 1:07:40 1:24:35 1:41:30 1:58:25 2:15:20 2:22:45

3:24 17:00 34:00 51:00 1:08:00 1:25:00 1:42:00 1:59:00 2:16:00 2:23:27

3:25 17:05 34:10 51:15 1:08:20 1:25:25 1:42:30 1:59:35 2:16:40 2:24:09

3:26 17:10 34:20 51:30 1:08:40 1:25:50 1:43:00 2:00:10 2:17:20 2:24:52

3:27 17:15 34:30 51:45 1:09:00 1:26:15 1:43:30 2:00:45 2:18:00 2:25:34

3:28 17:20 34:40 52:00 1:09:20 1:26:40 1:44:00 2:01:20 2:18:40 2:26:16

3:29 17:25 34:50 52:15 1:09:40 1:27:05 1:44:30 2:01:55 2:19:20 2:26:58

3:30 17:30 35:00 52:30 1:10:00 1:27:30 1:45:00 2:02:30 2:20:00 2:27:40

3:31 17:35 35:10 52:45 1:10:20 1:27:55 1:45:30 2:03:05 2:20:40 2:28:23

3:32 17:40 35:20 53:00 1:10:40 1:28:20 1:46:00 2:03:40 2:21:20 2:29:05

3:33 17:45 35:30 53:15 1:11:00 1:28:45 1:46:30 2:04:15 2:22:00 2:29:47

3:34 17:50 35:40 53:30 1:11:20 1:29:10 1:47:00 2:04:50 2:22:40 2:30:29

3:35 17:55 35:50 53:45 1:11:40 1:29:35 1:47:30 2:05:25 2:23:20 2:31:11

3:36 18:00 36:00 54:00 1:12:00 1:30:00 1:48:00 2:06:00 2:24:00 2:31:54

3:37 18:05 36:10 54:15 1:12:20 1:30:25 1:48:30 2:06:35 2:24:40 2:32:36

3:38 18:10 36:20 54:30 1:12:40 1:30:50 1:49:00 2:07:10 2:25:20 2:33:18

3:39 18:15 36:30 54:45 1:13:00 1:31:15 1:49:30 2:07:45 2:26:00 2:34:00

3:40 18:20 36:40 55:00 1:13:20 1:31:40 1:50:00 2:08:20 2:26:40 2:34:42
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Fakten und Daten Rennrollstuhlfahrer
Facts and figures wheelchair athletes

Topfahrer – Elite Drivers
MÄnner
name geburtstag nat. Pb Ort 
Heinz Frei 28.01.58 SUI 1:20:14 Seoul
marcel Hug 16.01.86 SUI 1:20:52 Seoul 13
Ernst van Dyk 04.04.73 RSA 1:18:23 Boston
Josh Cassidy 15.11.84 CAN 1:18:25 Boston
Hiroki Nishida 11.03.84 JPN 1:20:28 Boston 17
Kota Hokonuie 30.03.74 JPN 1:21:45 Seoul
Rafael Botello Jimenez 23.02.79 ESP 1:22:09 Boston 17
Jordi madera Jiminez 19.01.80 ESP 1:22:10 Boston
Ryota yoshida 28.09.81 JPN 1:23:18 Boston 17
Byung Hoon yoo 30.06.72 KOR 1:24:00 Oita 18
Simon Lawson 07.06.82 GBR 1:25:06 Boston 17
David Weir 05.06.79 GBR 1:26:17 Berlin
Francisco Sanclemente 21.04.88 COL 1:26:27 Duluth 19
Brent Lakatos 01.06.80 CAN 1:29:41 Berlin 18
John Boy Smith 27.11.89 GBR 1:29:43 Berlin 18
Alhassane Baldé 21.12.85 GER  
 

Frauen 
name geburtstag nat. Pb Ort
manuela Schär 05.12.84 SUI 1:28:17 Boston 17
Amanda mcGrory 09.06.86 USA 1:33:13 Boston 17
Sandra Graf 09.12.69 SUI 1:35:44 Pauda
Shelly Woods 04.06.86 GBR 1:37:44 
margriet van den Broek 30.03.74 NED 1:38:33 Boston 17
madison de Rozario 24.11.93 AUS 1:39:29 Chicago 17
Aline dos Santos Rocha 20.02.91 BRA 1:41:40 Duluth 16
Jade Jones 04.01.96 GBR 1:41:44 Boston
vanessa De Souza 21.11.89 BRA 1:45:22

Preisgeld
Rennrollstuhlfahrer, Män   ner 
und Frauen, T53/T54

1.Platz 6.000 €
2.Platz 3.000 €
3.Platz 2.500 €
4.Platz 2.000 €
5.Platz 1.500 €
6.Platz 1.000 € 

Die beim Boston-marathon erzielten Zeiten sind als Rekorde nicht vergleichbar mit Zeiten auf anderen 
Strecken, da die Punkt-zu-Punkt-Strecke von Hopkinton nach Boston zwischen Start und Ziel zu weit 
auseinander liegt und zudem ein zu großes Gesamtgefälle zwischen Start und Ziel aufweist.

Marcel Hug (vorne) , Brent 
Lakatos (oben links) 

und David Weir zählen zu den 
Favoriten auf den Sieg beim 

BMW BERLIN-MARATHON 2019. 
Das Bild stammt aus

 dem letzten Jahr, als Lakatos 
überraschend gewann.

Marcel Hug (vorne) , Brent 
Lakatos (oben links) 

und David Weir zählen zu den 
Favoriten auf den Sieg beim 

BMW BERLIN-MARATHON 2019. 
Das Bild stammt aus

 dem letzten Jahr, als Lakatos 
überraschend gewann.

Die sprint-Wertung bei 
der abbOTT WMM-serie

Seit 2018 gibt es bei jedem Rennen 
der AWmm-Serie eine Sprintwertung. 
Dabei erhält der Fahrer. Dabei erhält 
der Fahrer bzw. die Fahrerin, der/die 
diese Sprintmarke als erster erreicht 
8 Bonuspunkte, die für die Gesamt-
wertung der Serie zählen. In Berlin 
befindet sich diese Sprintmarke an 
der Abbott Cheering Zone bei Kilome-
ter 38 am Potsdamer Platz.



Marathon-bestzeit 
1:18:04 Boston 2017* (1:28:33, Berlin 2005)

größte erfolge bei abbottWMM-rennen
Record at AbbottWMM races
Tokio 2017- 2nd 1:28:01, 2019- 1st 1:30:44
London 2010- 2nd 1:36:07, 2011- 11th 1:35:35, 
 2012- 2nd 1:32:27, 2013- 2nd 1:31:29, 
 2014- 1st 1:32:41, 2016- 1st 1:35:19, 
 2017- 2nd 1:31:07, 2018- 2nd 1:31:15, 
 2019- 2nd 1:33:42
Boston 2013- 4th 1:28:19, 2014- 4th 1:24:39, 
 2015- 1st 1:29:53, 2016- 1st 1:24:06, 
 2017- 1st 1:18:04, 2018- 1st 1:46:26,
 2019- 3rd 1:26:42
Berlin 2005- 2nd 1:28:33, 2006- 2nd 1:29:35, 
 2007- 3rd 1:32:22, 2008- 3rd 1:39:01, 
 2010- 3rd 1:35:58, 2011- 1st 1:29:31, 
 2012- 1st 1:29:43, 2013- 2nd 1:31:03, 
 2016- 1st 1:29:51, 2017- 1st 1:29:03, 

 2018- 3rd 1:29:44
Chicago 2015- 2nd 1:30:48, 2016- 1st 1:32:57, 
 2017- 1st 1:29:23, 2018- 2nd 1:31:35
New york 2008- 7th 1:49:21, 2009- 3rd 1:40:43, 
 2011- 5th 1:38:42, 2013- 1st 1:40:14, 
 2014- 18th 1:37:32, 2015- 3rd 1:30:54, 
 2016- 1st 35:49, 2017- 1st 1:37:21, 
 2018- 2nd 1:36:22

Marathons bei internationalen Meisterschaften
Marathons in major championships
Paralympics 2008- dnf, 2012- 2nd 1:30:21, 
 2016- 1st 1:26:16
IPC World 
Championships 2006- 4th 1:29:57, 2011- dnf, 2013- 1st
 1:28:44, 2015- dnf

* Die beim Boston-marathon erzielten Zeiten sind als Rekorde nicht vergleichbar 
mit Zeiten auf anderen Strecken, da die Punkt-zu-Punkt-Strecke von Hopkinton 
nach Boston zwischen Start und Ziel zu weit auseinander liegt und zudem ein zu 
großes Gesamtgefälle zwischen Start und Ziel aufweist.
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Favoriten im Kurzporträt
Wheelchair elite profiles

Marcel Hug, 32, SUI

Marcel Hug und 
Ernst van Dyk beim 

BMW BERLIN-MARATHON 
2016. 
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 M arcel Hug ist der derzeit erfolgreichste Rennroll-

stuhlfahrer der Welt. Er wurde mit Spina Bifida 

geboren, einem offenen Rücken. Im Alter von zehn Jah-

ren begann er mit dem Rennrollstuhlsport und feierte 

schon früh Erfolge. Er war schon mehrfacher Junioren-

Weltmeister und holte mit 18 Jahren schon zwei Bron-

zemedaillen bei den Paralympics, bevor er als Senior in 

die Weltelite kam. Sein Coach ist Paul Odermatt, der ihn 

schon seit Jugendjahren betreut. Weltweit ist er auch 

unter dem Spitznamen „Silver Bullet“ bekannt, zurück-

zuführen auf seinen unverwechselbaren silbernen Sturz-

helm. Hug gewann die beiden ersten Serienwertun-gen 

der vor drei Jahren ins Leben gerufenen Rennroll-stuhl-

Serie der Abbott World Marathon Majors. Die dritte Serie 

beginnt mit dem BMW BERLIN-MARATHON 2018. Hug 

gewann die beiden ersten Serienwertungen der vor vier 

Jahren ins Leben gerufenen RennrollstuhlSerie der 

Abbott World Marathon Majors. Die vierte Serie beginnt 

mit dem Bank of America Chicago Marathon am 13. 

Oktober.

Hug is the most successful male wheelchair mara-

thon athlete of modern times. Hug was born with spina 

bifida and grew up on a farm in Pfyn, Thurgau. He is 

the youngest of four brothers and started competing at 

10. Nicknamed the „Silver Bullet“ due to his helmet, he 

is coached by Paul Odermatt.He won the first two of the 

AWMM wheelchair series (16/17 and 17/18). The third 

series starts at the 2018 BMW BERLIN-MARATHON. The 

fourth series starts at the Bank of America Chicago 

Marathon on  October 13th.

2016 nach seinem 
Sieg in Boston. 
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Marathon-bestzeit: 
1:26:17 Boston 2016* (1:27:36, Berlin 2015)

größte erfolge bei abbottWMM-rennen
Record at AbbottWMM races
Boston 2016- 4th 1:26:17
London 2000- 4th 1:47:11, 2001- 3rd 1:50:55, 
 2002- 1st 1:39:44, 2003- 2nd 1:34:48, 
 2004- 2nd 1:36:56, 2005- 3rd 1:36:03, 
 2006- 1st 1:29:48, 2007- 1st 1:30:49, 
 2008- 1st 1:33:36, 2009- 2nd 1:28:57,
 2010- 3rd 1:37:01, 2011- 1st 1:30:05, 
 2012- 1st 1:32:26, 2013- 5th 1:31:31, 
 2014- 2nd 1:32:42, 2015- 2nd 
 1:31:32, 2016- 3rd 1:35:21,
 2017- 1st 1:31:06, 2018- 1st 1:31:15,
 2019- 5th 1:37:32
Berlin 2015- 1st 1:27:36, 2018- 12th 1:29:55
New york 2005- 6th 1:36:48, 2010- 1st 1:37:29,
 2018- 3rd 1:36:22
Chikago 2018- 3rd 1:31:43

Marathons bei internationalen Meisterschaften
Marathons in major championships
Paralympics 2012- 1st 1:30:20
IPC World 
Chamionships 2006- dnf, 2015- 2nd 1:31:32

* Die beim Boston-marathon erzielten Zeiten sind als Rekorde nicht vergleichbar 
mit Zeiten auf anderen Strecken, da die Punkt-zu-Punkt-Strecke von Hopkinton 
nach Boston zwischen Start und Ziel zu weit auseinander liegt und zudem ein zu 

großes Gesamtgefälle zwischen Start und Ziel aufweist.

 W eir feierte seine größten Erfolge in London, wo er 

nach acht Siegen und etlichen zweiten und drit-

ten Plätzen quasi eine Institution darstellt. Zweimal 

wur  de er dabei von Marcel Hug geschlagen (2014 und 

2016). In Berlin war er bisher erst einmal am Start: 2015 

siegte er vor Rolli-Legende Heinz Frei (SUI). Im direkten 

Vergleich mit Marcel Hug bei AWMM-Rennen steht es 

5:4 für Hug.

Weir became the most successful elite athlete in the 

history of the London Marathon when he clinched his 

eigth men’s wheelchair title in 2018. He was born with 

a severed spinal cord and  took up the sport aged eight. 

Weir has two  daughters, Ronie and Tillia Grace, and 

two sons, Mason and Lenny. 

David Weir, 39, GBR
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Marathon-Bestzeit: 
1:20:14 Oita, Japan 1999 (Weltrekord)

Größte Erfolge bei AbbottWMM-Rennen
Record at AbbottWMM races
Boston	 2013- 12th 1:33:07* (1:29:32, Berlin 2011)
London	 1992- 3rd 1:51:58, 1995- 1st 1:39:14, 
	 1998- 1st 1:35:18, 1999- 1st 1:35:27, 
	 2008- 5th 1:34:03, 2009- 5th 1:30:15,
	 2011- 2nd 1:30:07, 2012- 5th 1:32:30, 
	 2013- 7th 1:31:32 2014- 7th 1:35:05, 
	 2015- 9th 1:33:23, 2017- 15th 1:31:12, 
	 2018- 18th 1:36:10, 2019- 16th 1:39:58
Berlin	 1st 20 times between 1985 and 2013 plus 	
	 several times 2nd and 3rd! 
	 2011- 2nd 1:29:32, 2012- 2nd 1:29:48, 
	 2013- 1st 1:31:00, 2014- 2nd 1:36:12, 
	 2016- 5th  1:29:54, 2017- 4th 1:32:45,
	 2018- 7th 1:29:50
Chicago	 2010- 1st 1:26:56, 2011- 2nd 1:29:23, 
	 2013- 4th 1:30:41, 2014- 10th 1:32:22
New York	 2011- 4th 1:37:24, 2014- 13th 1:34:31

Marathons bei internationalen Meisterschaften
Marathons in major championships
Paralympics	 1984- 1st 1:58:52, 1988- 4th 1:48:20, 
	 1992- 1st 1:30:15, 1996- 3rd 1:32:42, 
	 2000- 3rd 1:29:29, 2004- 7th 1:32:04, 
	 2008- 14th 1:25:43, 2012- 11th 1:33:06, 
	 2016- 17th 1:40:29
IPC-World 
Championships	1994- 1st, 1998- 1st 1:32:25, 2002- 1st 
	 1:27:58, 2006- 2nd 1:28:17, 2011- 2nd
	 1:31:09, 2013- 4th 1:32:27, 
	 2015- 9th 1:33:23

 Heinz Frei ist die Rennrollstuhl-Legende schlechthin! 

Der Schweizer gewann mehr 112 Marathons, davon 

allein 20 in Berlin und 14 beim Rennen Beppu-Oita, 

Japan. Innerhalb von 32 Jahren nahm er 15 Mal an 

Paralympischen Spielen teil und gewann dort 34 Me

daillen, allein 15 davon in Gold; 11 in der Leichtathletik 

(Rennrollstuhl), drei im Handbike-Rennen und eine im 

Skilanglauf. Daneben war er 14 Mal Weltmeister zwi-

schen 1994 und 2003 (Rennrollstuhl und Handbike). 

Seit 1999 hält er den Marathon-Weltrekord (1:20:14). 

Der BERLIN-MARATHON ist quasi sein Heimrennen. 

Neben seinen 20 Siegen in Berlin zwischen 1985 und 

2013 platzierte er sich sechsmal in den Top-3, zwischen 

1991 und 1997 und stellte zwischen 1991 und 1997 in 

Berlin viermal einen Weltrekord auf. Am 16. September 

steht er zum 33. Mal an der Startlinie in Berlin. Heinz 

Frei stürzte mit 20 Jahren bei einem Berglauf und 

begann zwei Jahre später mit dem Rennrollstuhlfahren. 

Der gelernte Vermessungstechniker ist verheiratet und 

hat zwei erwachsene Kinder.

Heinz Frei has won more than 100 marathons in 

his long career, including 20 in Berlin and 14 in Oita, 

where he broke the official world record 19 years ago 

and clocked 1:29:30 in 2016 to rank world No.1 among 

T53s at age 59. He won the London Marathon three 

times in the 1990s and was second to Weir in 2011by 

two seconds. Rio was his ninth Paralympics. He won the 

marathon title in 1984 and 1992, was third in 1996 

and 2000, and 17th in 2016. He was world champion 

three times from 1994 to 2002.Frei has broken numerous 

world records from 400m to marathon, and recorded a 

world best for 100km in 1998. He has won 15 Paralympic 

gold medals (35 medals in all) in 32 years – 11 in ath-

letics, three as a handcyclist and one in cross country 

skiing. Frei was paralysed from an accident in 1978 

while running in the mountains. He took up wheelchair 

racing in 1980 but also concentrates on handcycling 

and winter sports. He lives in Oberbipp, is married to 

Rita and his children are Jan and Tamara.

Heinz Frei, 60, SUI
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Marathon-bestzeit: 
1:29:41 Berlin 2018

größte erfolge bei abbottWMM-rennen
Record at AbbottWMM races
Tokyo  2019- 12th 1:50:50
London  2019- 12th 1:38:50
Berlin   2017- 7th 1:32:55 
2018- 1st 1:29:41

 Beinz Brent Lakatos verbesserte seine Bestzeit um 

drei Minuten, als er letztes Jahr überraschend in 

Berlin gewann (weltweit zweitschnellste Zeit in 2018) 

und zählt somit auch in diesem Jahr zu den Favoriten 

aufs Treppchen. Ein Jahr zuvor absolvierte er an glei-

cher Stelle seinen ersten Marathon (7.), nachdem er eine 

recht erfolgreiche Bahn-Karriere hinter sich hatte. Allein 

vier Goldmedaillen über Distanzen von 100 bis 800 m 

holte er bei der IPC WM 2017 in London, dazu kommen 

drei Gold- und eine Silbermedaille bei der IPC WM in 

Doha 2015 sowie vier Gold- und eine Silbermedaille 

2013. Bei den Paralympics 2016 siegte er über 100m; 

insgesamt besitzt er acht paralympische Medaillen aus 

2012 und 2016.

Brent Lakatos lowered his personal best by three 

minutes to win the BMW Berlin Marathon last September, 

beating Marcel Hug in the process. His time of 1:29:41 

was the second quickest in the world by a T53 racer in 

2018. Lakatos was seventh on his marathon debut in 

Berlin 12 months earlier, following a hugely successful 

career on the track where he won one Paralympic and 

11 world titles. He went on to place10th in London last 

year. He was one of the most successful athletes at the 

London 2017 World Championships when he claimed 

four gold medals from 100m to 800m and was fifth in 

the 1500m. He won three golds and a silver at the Doha 

2015 Worlds, plus four golds and a silver in 2013. In all, 

he has 16 world medals to his name. He won the 

Paralympic 100m title in 2016 and has eight Paralympic 

track medals in all from London 2012 and Rio.

Brent Lakatos, 39, CAN
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Marathon-Bestzeit: 
1:32:45 Berlin 2017

Größte Erfolge bei AbbottWMM-Rennen
Record at AbbottWMM races
London	 2015- 20th 1:46:17, 2016- 18th 1:38:40, 
	 2017- 17th 1:33:40, 2018- 11th 1:33:24
	 2019- 11th 1:38:33
Berlin	 2017- 5th 1:32:45, 2018- 2nd 1:29:44
New York	 2015- 14th 1:40:36, 2017- 2nd 1:39:40
Boston	 2019- 11th 1:31:55

Marathons bei internationalen Meisterschaften
Marathons in major championships
IPC World 
Chamionships	 2015- 20th 1:46:17

 JohnBoy Smiths bisher größter Erfolg war der zweite 

Platz beim TCS New York City Marathon im letzten 

Jahr, als er hinter Marcel Hug als Zweiter ins Ziel kam. 

Wenige Wochen vorher hatte er beim BMW BERLIN-

MARATHON den fünften Platz belegt, zeitgleich, aber 

hinter Heinz Frei. JohnBoy Smith wuchs in einer Roma-

Gemeinde bei Manchester auf und war als Boxer aktiv, 

als er mit in den Rücken geschossen wurde, da war er 

16 Jahre alt. Zunächst versuchte er sich im Gewichtheben, 

dann an Speerwerfen, Kugelstoßen und Diskus, nach-

dem er die Übertragung der Olympischen Leichtathletik-

Wettbewerbe 2012 in London gesehen hatte. Als Speer

werfen vom Programm der Paralympics in Rio gestri-

chen wurde, wurde er im April 2015 Rennrollstuhlfahrer. 

Im selben Monat wurde er dritter Brite beim Virgin 

Money London Marathon. Er trainierte mit David Weir 

und wird heute auch von ihm betreut.

JohnBoy Smith made a breakthrough to the top ranks of 

wheelchair racing last year when he picked up his first 

ever World Marathon Majors points finishing fifth in 

Berlin in a personal best, then a remarkable second 

behind Marcel Hug in New York. 

It is the latest advance in a steady improvement by 

the Briton who ranked 26th in the world last year with 

his Berlin time of 1:32:45. He was 20th in London in 

2015, the third Briton behind Weir and Lawson, cloc-

king 1:46:17. He improved a year later to place 18th in 

1:38:40, and last year was 17th exactly five minutes 

quicker, again third Briton. 

He clocked a then PB of 1:40:36 at the 2015 New 

York Marathon and then won the highly-prized Dubai 

Marathon in January 2016 in 1:35:56. He reduced his 

PB still further in Seville that February when he was 

second to Jordi Madera in 1:35:25, and the improve-

ment continued at the end of April when he clocked 

1:35:04 in Seoul, just a week after the 2016 London 

Marathon. That ranked him 29th in the world that year 

for T54 racers.

He was born into the Romany Gypsy community 

in Sale, Manchester, and now lives in Gravesend. 

Formerly a boxer, he was paralysed in 2006 at 16 when 

a local gamekeeper mistook Smith and his friends for 

poachers and shot Smith in the back. He took up power-

lifting and broke two British records. Then he saw the 

London 2012 Games on TV and started doing shot put, 

javelin and discus. 

His javelin event was withdrawn from the Rio 

2016 Games so he switched to wheelchair racing in April 

2015 and within weeks was third Briton in the London 

Marathon. He started training with David Weir and is 

now coached by Weir and Jenny Arche.

JohnBoy Smith, 28,GBR
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Marathon-bestzeit: 
1:32:45 Berlin 2017

größte erfolge bei abbottWMM-rennen
Record at AbbottWMM races
Tokyo 2016- 2nd 1:26:01, 2017- 9th 1:30:15,
 2018- 3rd 1:31:30, 2019- 3rd 1:34:41 
Boston 2001- 1st 1:25:12, 2002- 1st 1:23:19,
 2003- 1st 1:28:32, 2004- 1st 1:18:27,
 2005- 1st 1:24:11, 2006- 1st 1:25:29,
 2007- 3rd 1:37:10, 2008- 1st 1:26:49,
 2009- 1st 1:33:29, 2010- 1st 1:26:53,
 2011- 3rd 1:18:51, 2012- 6th 1:24:23,
 2013- 2nd 1:27:12, 2014- 1st 1:20:36,
 2015- 2nd 1:36:27, 2016- 2nd 1:24:06,
 2017- 2nd 1:18:04,   
 2018- 2nd 1:47:14, 2019- 5th 1:27:23
London 2019- 6th 1:37:32
Berlin 2016- 2nd 1:29:53
Chicago 2013- 1st 1:30:37, 2014- 3rd 1:32:13,
 2015- 4th 1:30:50, 2016- 6th 1:33:02,
 2017- 12th 1:31:02
New york 2005- 1st, 2013- 2nd 1:40:14,
 2014- 2nd 1:30:56, 2015- 1st 1:30:54,
 2016- 4th 1:40:08, 2017- 4th 1:39:56,
 2018- 12th 1:51:09

Marathons bei internationalen Meisterschaften
Marathons in major championships
Paralympics 2000- 4th 1:31:44, 2004- 18th 1:41:59,
 2008- 3rd 1:23:17, 2016- 6t

* Die beim Boston-marathon erzielten Zeiten sind als Rekorde nicht vergleichbar 
mit Zeiten auf anderen Strecken, da die Punkt-zu-Punkt-Strecke von Hopkinton 
nach Boston zwischen Start und Ziel zu weit auseinander liegt und zudem ein zu 

großes Gesamtgefälle zwischen Start und Ziel aufweist.

 Bei den Paralympics 2004 in Athen holte van Dyk 

zwei Silbermedaillen und eine Bronzemedaille, 

2008 in Peking holte er Bronze im Marathon, nachdem 

er zwei Tage zuvor Gold im Handbike-Straßenrennen 

ge  wonnen hatte. 2016 in Rio siegte er erneut in dieser 

Disziplin.

At the Athens Paralympics van Dyk won two silvers 

and a bronze while in Beijing he won marathon bronze 

having taken gold in the handcycle road race two days 

before, a title he regained in Rio.

Ernst van Dyck, 46, RSA
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Marathon-Bestzeit: 
1:18:25 Boston 2012* (1:29:24, Chicago 2011)

Größte Erfolge bei AbbottWMM-Rennen
Record at AbbottWMM races
Boston	 2009- 8th 1:39:48, 2012- 1st 1:18:25, 
	 2013- 9th 1:30:54, 2014- 13th
	 1:27:24, 2015- 14th 1:38:24, 
	 2017- 14th 1:26:03, 2018- 6th 1:57:07,
	 2019- 9th 1:25:59
London	 2010- 1st 1:35:21, 2011- 5th 1:30:56, 
	 2012- 9th 1:33:54, 2013- dnf, 
	 2014- 20th 1:41:58, 2015- dnf, 2016- dnf, 
	 2017- 22nd 1:34:46, 2018- 9th 1:31:41,
	 2019- 18th 1:41:43
Chicago	 2003- 1st, 2004- 1st, 2006- 1st, 2011- 4th
	 1:29:24, 2012- 1st 1:32:58, 2013- 5th
	 1:33:30, 2014- 8th 1:32:20, 
	 2016- 11th 1:36:59, 2017- 15th 1:31:51
New York	 2006- 12th 1:51:36, 2007- 13th 1:49:29,
	 2008- 10th 1:53:09, 2009- 6th 1:40:46,
	 2010- 7th 1:42:48, 2011- 8th 1:39:30, 
	 2013- 16th 1:52:57, 2017- 9th 1:41:08,
	 2018- 10th 1:47:02
Tokyo	 2019- 5th 1:36:22

Marathons bei internationalen Meisterschaften
Marathons in major championships
Paralympics	 2012- 12th 1:33:06
IPC World 
Chamionships	 2006- 40th 1:47:08, 
	 2013- dnf, 2015- dnf

 Cassidy erzielte 2012 beim Boston-Marathon die 

schnellste bis dahin gefahrene Rolli-Zeit, die aller-

dings aufgrund der topografischen Verhältnisse beim 

Boston-Marathon keine offizielle Anerkennung fand 

(Punkt-zu-Punkt-Strecke mit mehr Bergab- als Bergauf-

Passagen). Er hält alle Landesrekorde von 1.500 m bis 

Marathon und startete 2008, 2012 und 2016 bei den 

Paralympics. 

Als Ältester von zehn Geschwistern wurde er 

wenige Wochen nach seiner Geburt mit einem Neu

roblastom diagnostiziert, einem Krebs der Wirbelsäulen 

und des Bauchraums mit sehr geringen Überlebens-

Chancen. Cassidy ist Grafik Designer und lebt in 

Guelph, Ontario.

Cassidy rode what was then the quickest wheelchair 

marathon ever at Boston in 2012, clocking 1:18:25 (alt-

hough not an official world record) and regained his 

Chicago title that October, his fourth in all. He became 

London Marathon champion when he came from 

behind to beat Weir on his London debut in 2010. He 

holds Canadian records for every distance from 1500m 

to the marathon and claims to have more than 75 inter-

national medals. He represented Canada at the 2008, 

2012 and 2016 Paralympics. 

The eldest of 10 siblings, Cassidy was diagnosed 

with neuroblastoma, cancer of the spine and abdomen, 

weeks after he was born, and given a low chance of 

survival. He is a professional graphic designer and illu-

strator with an applied arts degree from Sheridan 

College in Oakville, Ontario. In 2015 he worked as a 

stuntman on the movie ‘Suicide Squad’ which was fil-

med in Toronto. He lives in  Guelph, Ontario.

Josh Cassidy, 33, CAN 

Sieg beim 
Boston Maratghon 

2012.
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Marathon-bestzeit: 
1:20:28 Boston 2017* (1:26:43, Tokio 2016)

größte erfolge bei abbottWMM-rennen
Record at AbbottWMM races
Tokio 2015- 6th 1:33:23, 2016- 6th 1:26:43, 
 2017- 7th 1:28:12, 2018- 6th 1:31:31,
 2019- dnf
Boston 2016- 9th 1:32:34, 2017- 5th 1:20:28,
 2019- 10th 1:31:43
London 2015- 17th 1:41:48, 2016- 6th 1:35:32,
 2017- 13th 1:31:11, 2018- 7th 1:31:25,
 2019- 8th17:33
Berlin 2016 - 3rd 1:29:53, 2017- 6th 1:32:47,
 2018- 6th 1:29:47
Chicago 2017- 10th 1:30:35, 2018- 4th 1:33:27
New york 2016- 11th 1:40:16

Marathons bei internationalen Meisterschaften
Marathons in major championships
Paralympics 2013- 10th 1:37:34, 2015- 17th 1:41:48

 Hiroki Nishida belegte den fünften Platz in der Welt-

rangliste 2017. In Berlin war er bereits fünfmal am 

Start; 2017 belegte er den sechsten Platz, 2016 war er 

hier Dritter – sein bisher einziger Podiumsplatz bei ei -

nem AbbottWMM-Rennen. Seit einem Fahrradunfall vor 

14 Jahren ist er an beiden Beinen gelähmt. 2006, zwei 

Jahre nach dem Unfall, begann er mit dem Rennroll-

stuhlfahren. 

Hiroki Nishida lowered his personal best by five minutes 

when he was fifth at last year’s Boston Mara  thon in 

1:20:28, good enough to rank fifth in the world for 2017. 

He was 13th in London six days later in his best time on 

the course, after placing sixth in 2016, and went on to 

clinch top 10 places in Berlin and Chicago last autumn. 

His one podium finish at a World Marathon Majors race 

came when he was third in Berlin in 2016 behind 

Marcel Hug and Ernst van Dyk. He injured his spinal 

cord in a bicycling accident in 2004 leaving him para-

lysed in both legs. He began wheelchair racing in 2006. 

He is nicknamed ‘Doka’ because, before his accident, he 

was a baseball catcher and resembled Dokaben, a 

famous anime baseball character. He lives in Izumi 

where he was born.

Hiroki Nishida, 33, JPN
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Marathon-Bestzeit: 
1:21:14 Boston 2014*(1:26:01, Tokio 2016)

Größte Erfolge bei AbbottWMM-Rennen
Record at AbbottWMM races
Tokio	 2011- 2nd, 2012- 2nd 1:29:31, 2013- 3rd 
	 1:34:42, 2014- 3rd 1:34:45, 2015- 1st 
	 1:30:23, 2016- 3rd 1:26:01, 
	 2017- 6th 1:28:03, 2019- 4th 1:35:39
Boston	 2009- 9th 1:46:45, 2010- 3rd 1:27:05, 
	 2012- 3rd 1:23:26, 2013- 3rd 1:27:13, 
	 2014- 2nd 1:21:14, 2015- 4th 1:36:29, 
	 2017- 10th 1:23:07, 2019- 6th 1:29:32
London	 2010- 4th 1:40:59, 2011- dnf, 
	 2012- 10th 1:36:00, 2013- 6th 1:31:31, 
	 2014- 4th 1:32:43, 2015- 7th 1:32:22, 
	 2016- 8th 1:35:37, 2017- 6th 1:31:09, 
	 2018- 12th 1:33:32
Berlin	 2010- 2nd 1:30:08, 2014- 1st 1:32:25, 
	 2015- 3rd 1:30:39, 2016- 13th 1:41:08, 
	 2017- 2nd 1:32:42, 2018- 9th 1:29:52
Chicago	 2014- 5th 1:32:16, 2015- 8th 1:30:57, 
	 2017- 16th 1:31:52
New York	 2010- 6th 1:42:44, 2013- 5th 1:40:16, 
	 2014- 5th 1:30:57, 2016- 9th 1:33:13, 
	 2017- 10th 1:42:27

Marathons bei internationalen Meisterschaften
Marathons in major championships
Paralympics	 5th 1:23:22, 2012- 6th 1:31:13, 
	 2016- 7th 1:30:11
IPC World 
Chamionships	 2006- 9th 1:32:26, 2011- 4th 1:31:10, 
	 2013- 3rd 1:32:27, 2015- 7th 1:32:22

 Dies ist Kota Hokinues fünfter Auftritt in der deut-

schen Hauptstadt. 2014 siegte er, zweimal war er 

Zweiter, 2010 und 2017 - beide Male ein Regen-Mara

thon. 2017 rangierte er als Achter der Weltrangliste. Seit 

einem Motorradunfall im Jahre 2000 ist er querschnitts-

gelähmt, 2002 begann er mit dem Rennrollstuhltraining. 

Hokinue ist verheiratet und lebt in Nogata.

Hokinoue broke the Japanese record in 2011 when he 

clocked 1:22:01 finishing second in Oensingen, and he 

lowered it again in Boston in April 2014 when he was 

second in 1:21:14, ranking second in the world below 

Van Dyk. Just two weeks earlier he had finished fourth at 

the London Marathon, his highest place in seven 

attempts, and he went on to win the 2014 Berlin 

Marathon and the 2015 Tokyo Marathon. He ranked 

eighth in the world in 2017 with 1:23:07 from Boston.He 

picked up a world bronze medal in Lyon in 2013 when 

he finished just ahead of Frei. He has placed fifth, sixth 

and seventh in the last three Paralympic marathons. He 

was fifth in the 5000m at Beijing 2008.An experienced 

track racer over distances from 400m to 10,000m, 

Hokinoue set Japanese records at 5000m and 10,000m 

in 2010.  ‘Hokki’ injured his spine in a motorcycle acci-

dent in March 2000 and began wheelchair racing in 

2002 when a friend suggested he give it a go. He foun-

ded a wheelchair racing team called Team Blue Tag 2 

Arm Drive. He is married and lives in Nogata.

Kota Hokinoue, 44, JPN
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Marathon-bestzeit: 
1:22:09 Boston 2017*

größte erfolge bei abbottWMM-rennen
Record at AbbottWMM races
Boston 2009- 6th 1:38:52, 2010- 6th 1:31:12,
 2011- 5th 1:25:14, 2012- 12th 1:36:56,
 2013- 13th 1:35:28, 2014- 12th 1:26:57,
 2015- 13th 1:44:27, 2017- 8th 1:22:09,
 2018- 13th 2:23:45, 2019- 19th 1:39:52
London  2008- 9th 1:37:26, 2009- 8th 1:37:38, 
 2010- 12th 2:14:22,
 2012- 15th 1:40:01, 2013- 21st 1:45:27,
 2014- 13th 1:36:45, 2015- 29th 1:54:23,
 2016- 11th 1:38:35, 2017- 5th 1:31:09,
 2018- 17th 1:36:10 
Berlin  2005- 8th, 2006- 7th, 2012- 3rd 1:32:54,
 2016- 8th 1:34:15, 2017- 19th 2:20:04,
 2018- 19th 1:46:11
Chicago  2009- 4th 1:39:56, 2010- 3rd 1:28:46,
 2012- 3rd 1:28:46, 2013- 6th 1:33:40,
 2014- 19th 1:49:57, 2015- 11th 1:30:59,
 2016- 11th 1:37:21, 2017- 5th 1:30:27,
 2018- 22nd 1:56:15
New york 2006- 10th, 2007- 9th, 2008- 12th 1:57:21,
 2009- 8th 1:43:42, 2010- 9th 1:47:39,
 2011- 10th 1:42:30, 2013- 11th 1:46:43,
 2015- 11th 1:39:22, 2016- 12th 1:46:44,
 2017- 7th 1:40:01, 2018- 15th 1:53:11

Marathons bei internationalen Meisterschaften
Marathons in major championships
Paralympics 2008- 11th 1:23:53, 2012- 9th 1:33:05
IPC WC 2006- dnf, 2011- 13th 1:34:27,
 2015- 29th 1:54:23

* Die beim Boston-marathon erzielten Zeiten sind als Rekorde nicht vergleichbar 
mit Zeiten auf anderen Strecken, da die Punkt-zu-Punkt-Strecke von Hopkinton 
nach Boston zwischen Start und Ziel zu weit auseinander liegt und zudem ein zu 
großes Gesamtgefälle zwischen Start und Ziel aufweist.

 Botelo ist der drittschnellste Europäer hinter Frei und 

Hug (beide SUI) auf einer Rekord-tauglichen Strecke 

(Boston zählt nicht, siehe*).  2017 hatte er zwei Top-10-

Platzierungen bei AWMM-Rennen, war Elfter beim Para-

lympics-Marathon 2008 in Peking, Neunter 2012 in 

Lon   don. 2016 siegte er beim Paris-Marathon. 2018 ran-

gierte er allerdings nur auf Rang 25 in der Weltrangliste.

Botelo is the third fastest European ever on a ‘legal’ 

course behind Swiss pair Heinz Frei and Marcel Hug. He 

notched up two top 10 WMM finishes in 2017, but was 

out of form last year, ranking 25th in the world. He was 

11th at the Beijing Paralympic marathon and ninth at 

London 2012 but did not race in Rio. He won the Paris 

Marathon in 2016. He holds Spanish records for the mile 

and 10,000m on the track, and at 5km, 10km and 

marathon on the road.

Rafael Botello Jiminez, 40, ESP
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Marathon-Bestzeit: 
1:23:18 Boston 2017* (1:28:03, Tokio 2017)

Größte Erfolge bei AbbottWMM-Rennen
Record at AbbottWMM races
Tokio	 2017- 4th 1:28:03, 2018- 8th 1:31:33,
	 2019- 7th 1:40:40
Boston	 2017- 11th 1:23:18, 2018- 9th 2:05:06,
	 2019- 13th 1:35:40
London	 2015- 11th 1:35:35, 2016- 20th 1:40:34, 
	 2017- 12th 1:31:11, 2018- 22th 1:42:46
Berlin	 2016- 4th 1:29:53, 2017- 3rd 1:32:43,
	 2018- 8th 1:29:50
Chicago	 2017- 8th 1:30:32, 2018- 9th 1:36:09
New York	 2017- 17th 1:53:40

Marathons bei internationalen Meisterschaften
Marathons in major championships
IPC World 
Chamionships	 2015- 11th 1:35:35

 F ür Ryota Yoshida ist dies der dritte Auftritt in Berlin. 

2016 war er hier Vierter und letztes Jahr Dritter, eine 

Sekunde hinter seinem Landsmann Hokinue und zwei 

Sekunden vor Heinz Frei. 2015 belegte er den siebten 

Platz in der Weltrangliste. Yoshida verletzte sich an der 

Wirbelsäule bei einem Motorrad-Unfall, als er 24 Jahre 

alt war, ein Jahr, nachdem er als Feuerwehrmann zu 

arbeiten begonnen hatte. Er ist verheiratet und hat zwei 

Kinder.

Ryota Yoshida was 11th in the 2015 Marathon 

World Championships in London in 1:35:35. He was 

12th in London last year and went on to place third in 

Berlin after racing to fourth there in 2016 when he had 

the same time, 1:29:53, as van Dyk in second and 

Nishida in third.He lowered his PB by more than four 

minutes when he was 11th in Boston last April in 

1:23:18, ninth quickest T54 time in the world last year. 

He was eighth in Tokyo this February. He was ranked 

seventh in the world in 2015 for T54s with what was 

then a PB of 1:27:38 from the Seoul Marathon. He cloc-

ked 1:29:08 in Seoul in 2016 to rank 17th.

Yoshida injured his spinal cord in a motorcycle 

accident aged 24, one year after starting work as a fire-

fighter.He started wheelchair racing after being introdu-

ced to the sport during his rehabilitation. He is married 

with one daughter and one son.

Ryota Yoshida, 36, JPN
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Marathon-bestzeit: 
1:25:06 Boston 2017* (1:29:57, Berlin 2016)

größte erfolge bei abbottWMM-rennen
Record at AbbottWMM races
Boston 2017- 13th 1:25:06, 2019- 14th 1:35:40
London 2011- 12th 1:43:19, 2013- 18th 1:40:54, 
 2014- 19th 1:39:42, 2015- 10th 1:34:21, 
 2016- 10th 1:37:02, 2017- 24th 1:36:57,
 2018- 13th 1:33:36, 2019- 15th 1:39:58
Berlin 2015- 5th 1:33:48, 2016- 6th 1:29:57, 
 2017- 8th1:32:55, 2018- 14th 1:32:06 
Chicago 2015- 9th 1:30:58, 2016- 8th 1:33:12, 
 2017- 11th 1:30:36, 2018- 14th 1:39:52
New york 2014- 11th 1:34:21, 2016- 6th 1:40:12, 
 2017- 11th 1:43:48, 2018- 11th 1:47:54

Marathons bei internationalen Meisterschaften
Marathons in major championships
Paralympics 2016- 14th 1:32:15
IPC World 
Chamionships 2015- 10th 1:34:21

 Siroyuki Simon Lawson verbesserte seine Marathon-

Bestmarke seit fünf Jahren jedes Jahr. Lawson, in 

sei   ner Juniorenzeit ein nationaler Speedway-Champion 

und familiär in dieser Hinsicht „vorbelastet“, arbeitet als 

Motorrad-Mechaniker.

Simon Lawson lowered his personal best to 1:25:06 

at the Boston Marathon last April to become the fastest 

Briton over 26.2 miles (now quicker than Weir) and 

rank No.2 in the world for T53 racers. He went on to 

place eighth in Berlin and 11th in Chicago and New 

York. He had chalked up four top 10 finishes in 

AbbottWMM races in 2016 and placed 14th in the Rio 

Paralympic marathon where he was Britain’s top fini-

sher. He was 10th in that year’s London Marathon for 

the second year in a row and a week later broke 1:30 for 

the first time when he clocked 1:29:39 in Seoul. He has 

improved his PB every year for the last five years. His 

appearance at the 2015 Marathon World Championships 

was his first British international and he crowned it 

with a top 10 finish.

Lawson injured his spine racing motocross in 

2001 on his home track in Maryport, Cumbria. A former 

British junior speedway champion, he is the son of for-

mer professional Steve Lawson. His brother Richard rides 

motocross for the Peterboro Panthers. He works as a 

motorcycle mechanic and is coached by Ian Thompson 

and Paula Dunn.

Simon Lawson, 36, GBR
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Marathon-Bestzeit: 
1:35:33 Schenkon 2014

Größte Erfolge bei AbbottWMM-Rennen
Record at AbbottWMM races
London	 2015- 12th 1:38:31
Berlin	 2017- 9th 1:37:56

Marathons bei internationalen Meisterschaften
Marathons in major championships
IPC World 
Chamionships	 2015- 12th 1:38:31

 Alhassane Balde ist in Conakri, Guinea geboren und 

wurde mit vier Jahren von seiner Tante und seinem 

Onkel adoptiert, die in Düsseldorf lebten. Er war auf-

grund eines medizinischen Fehlers von Geburt an 

gelähmt und kam mit neun Monaten nach Deutschland, 

um hier behandelt zu werden. Mit sechs erhielt er einen 

Rennrollstuhl geschenkt. Heute lebt er in Bonn.

Balde ist der derzeit beste deutsche Rennrollstuhl

fahrer. Seine Bestzeit erzielte er 2014 in einem Rennen 

in der Schweiz in unmittelbarer Nähe des Paraplegiker 

Zentrums Nottwil am Sempacher See im Kanton Luzern. 

Bei den IPC World Championships 2017 holte er Bronze 

über 1.500 und 5.000 m, startete bei drei Paralympics 

und drei Weltmeisterschaften sowie zweimal bei Euro

pameisterschaften, wo er 2014 Silber über 1.500 und 

5.000 m gewann. Bei den Paralympics von Rio 2016 war 

er Sechster im 1.500-m-Finale.

Alhassane Balde is Germany’s top-ranked wheelchair 

racer after clocking 1:35:33 in Schenkon in 2014. He 

ranked 31st in the world last year after placing ninth in 

Berlin with 1:37:56.He was 12th at the London Marathon 

three years ago, clocking 1:38:31. He was due to race 

last year but did not start. He won bronze medals in the 

1500m and 5000m at the 2017 World Championships. 

He has competed for Germany at three Paralympic 

Games, three World Championships and two European 

Championships. He also won European silvers at 1500m 

and 5000m in 2014 and 5000m bronze in 2016.His 

highest finish at the Paralympics was sixth over 1500m 

in Rio. He also competed in Athens 2004 and Beijing 

2008 but missed out on London 2012. He handcycled in 

the 2014 Boston Marathon.

He has been paraplegic since birth due to a medi-

cal error. Born in Guinea, he travelled to Düsseldorf, 

Germany, when he was nine months old for medical 

treatment and later adopted at four years old by his 

uncle and aunt who lived there. German doctors belie-

ved his chances of surviving in Guinea were less than 

those in Germany. He took up the sport after receiving a 

racing wheelchair as a sixth birthday gift from a compa-

ny at the Care and Rehabilitation Exhibition in 

Düsseldorf. He now lives in Bonn where he works as a 

consultant.

Alhassane Balde, 28, GER
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Marathon-bestzeit: 
1:28:17 Boston 2017* (1:38:07 Oita 2013)

größte erfolge bei abbottWMM-rennen
Record at AbbottWMM races
Tokio 2017- 2nd 1:43:27, 2018- 1st 1:43:25,
 2019- 1st 1:56:47
Boston 2014- 4th 1:39:29, 2016- 2nd 1:43:30, 
 2017- 1st 1:28:17, 2019- 1st 1:34:19
London 2014- 2nd 1:46:44, 2015- 2nd 1:43:56, 
 2016- 2nd 1:44:15, 2017- 1st 1:39:57,
 2018- 4th 1:43:01, 2019- 1st 1:44:09
Berlin 2013- 1st 1:41:39, 2016- 1st 1:43:00, 
 2017- 1st 1:40:05, 2018- 1st 1:36:53
Chicago 2013- 2nd 1:42:37, 2014- 2nd 1:45:12, 
 2015- 2nd 1:41:56, 2016- 2nd 1:42:29, 
 2017- 3rd 1:39:17, 2018- 1st 1:41:38
New york 2013- 3rd 2:03:53, 2014- 2nd 1:43:25, 
 2015- 2nd 1:44:57, 2016- 2nd 1:49:28, 
 2017- 1st 1:48:09, 2018- 1st 1:50:27

Marathons bei internationalen Meisterschaften
Marathons in major championships
Paralympics 2016- 6th 1:38:46
IPC World 
Chamionships 2013- 1st 1:49:45, 2015- 2nd 1:43:56

Favoritinnen im Kurzporträt
Elite wheelchair profiles, women

Manuela Schär, 34, SUI
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 Manuela Schär ist die erfolgreichste Schweizer 

Rennrollstuhlfahrerin und eine der besten der 

Welt. Sie gewann die Serienwertung 2017/18 der Abbott 

World Marathon Majors mit Siegen in Boston, London, 

Berlin, New York und Tokio. Lediglich in Chicago lan-

dete sie auf dem dritten Platz. Mit ihrer Zeit von 1:38:07, 

erzielt 2013 im japanischen Oita, hält sie den offiziellen 

Weltrekord. Ihre Zeit von 1:28:17 (Boston 2017) zählt 

nicht als Weltrekord, da die Strecke durch ihr Profil 

nicht weltrekordtauglich ist (Punkt zu Punkt-Strecke 

und zu starkes Gesamt-Gefälle).

Schär won the world marathon title in 2013 and 

became the joint official world record holder when she 

clocked 1:38:07 in Oita later that year. Last year she 

became the fastest woman wheelchair racer in history 

when she clocked 1:28:17 in Boston, beating the pre-

vious best by almost six minutes. Six days later she 

smashed the London course record to end a string of 

second places. She went on to win the Berlin title for a 

third time after McFadden and McGrory’s flight was 

cancelled. Schär was third behind the US pair in 

Chicago, clinched her first New York title in November 

and won the Tokyo Marathon in February this year to 

establish an unassailable lead in the World Marathon 

Majors standings. She won The Big Half in March. She 

was second at the 2015 World Championships and sixth 

at the Rio Paralympics. She won three track silvers at the 

2013 World Championships and won 200m silver at 

London 2017. 

She has a 200m silver and two bronze medals 

from Paralympics. She is the European record holder at 

200m, 400m and 800m and won four gold medals at 

the 2014 European Championships.

She grew up in Altishofen with her brother, Ivo, 

and parents, Elisabeth and Ireno. She was injured in an 

accident in 1993 and started wheelchair sport in 1998 

aged 14. She lives in Lucerne where she was born and is 

an ambassador for Right To Play Switzerland which 

helps children in disadvantaged countries take part in 

sport.

Manuela Schär 
rechts, daneben 

Sandra Graf.
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Marathon-bestzeit: 
1:33:13 Boston 2017*

größte erfolge bei abbottWMM-rennen
Record at AbbottWMM races
Tokyo 2016- 4th 1:56:58, 2017- 1st 1:43:27,
 2018- 4th 1:48:01
Boston 2009- 4th 2:10:44, 2010- 3rd 1:57:20,
 2013- 3rd 1:49:19, 2014- 8th 1:50:52,
 2015- 4th 1:57:21, 2016- 5th 1:49:31,
 2017- 2nd 1:33:13
London  2008- 2nd 1:51:58,
 2009- 1st 1:50:39, 2010- 3rd 1:52:36,
 2011- 1st 1:46:31, 2012- 6th 1:54:41,
 2013- 2nd 1:46:04, 2015- 3rd 1:46:25,
 2016- 4th 1:47:41, 2017- 2nd 1:44:34
Chicago 2007- 1st 1:45:27, 2008- 1st 1:55:12,
 2009- 3rd 1:50:49, 2010- 1st 1:47:25,
 2013- 3rd 1:42:55, 2014- 3rd 1:45:55,
 2015- 4th 1:50:02, 2016- 3rd 1:47:55,
 2017- 2nd 1:39:15. 2018- 13th 2:07:57
New york 2006- 1st 1:54:17, 2007- 3rd 1:56:09,
 2008- 2nd 2:11:25, 2010- 3rd 2:09:42,
 2011- 1st 1:50:24, 2013- 4th 2:05:06,
 2014- 4th 1:52:40, 2015- 7th 1:59:40,
 2016- 3rd 1:53:15, 2017- 3rd 1:53:11, 
 2018- 15th 2:17:13

Marathons bei internationalen Meisterschaften
Marathons in major championships
Paralympics 2008- 2nd 1:40:00, 2012- 4th 1:46:35,
 2016- 3rd 1:38:45
IPC Wm 2011- 3rd 1:48:24, 2013- 4th 1:51:46, 
 2015- 3rd 1:46:25

* Die beim Boston-marathon erzielten Zeiten sind als Rekorde nicht vergleichbar 
mit Zeiten auf anderen Strecken, da die Punkt-zu-Punkt-Strecke von Hopkinton 
nach Boston zwischen Start und Ziel zu weit auseinander liegt und zudem ein zu 

großes Gesamtgefälle zwischen Start und Ziel aufweist.

 A manda McGrory hat zweimal in London gewonnen, 

dreimal war sie Zweite und zweimal Dritte. Zu 

ihren weiteren Erfolgen zählen Siege in Tokio (1x), 

Chicago (3x) und New York (2x) . Außerdem holte sie 

2016 drei paralympische Medaillen, Bronze im Marathon 

sowie Silber über 1.500 m und Bronze über 5.000m. 

2008 holte sie Gold, Silber und Bronze in Peking, 2012 

war sie Vierte im Marathon. Bei IPC Weltmeisterschaften 

gewann sie 2011 zwei Goldmedaillen sowie eine Bron-

ze  medaille (Marathon), dazu holte sie 2017 zwei Silber- 

und eine Bronzemedaille auf der Bahn.

McGrory as won London twice has three second 

places and two thirds behind her. She smashed the then 

course record in 2011 just a week after taking the Paris 

Marathon in an almost identical time. She was second 

behind Schär last year in her quickest time so far, having 

beaten the Swiss racer in Tokyo two months earlier. She 

also has two New York, two Oita and three Chicago 

Marathon titles to her name. She won three medals at the 

Rio Paralympics, clinching bronze in the marathon just 

a second behind McFadden and Zou after taking 1500m 

silver and 5000m bronze. She won a full set of medals at 

the Beijing Games and was fourth in the marathon at 

London 2012. She won two golds at the 2011 Worlds and 

bronze in the marathon, and claimed two silvers and a 

bronze on the track at London 2017.

Amanda McGrory, 33, USA
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Marathon-Bestzeit: 
1:35:44 Padua 2008

Größte Erfolge bei AbbottWMM-Rennen
Record at AbbottWMM races
Boston	 2001- 3rd 2:04:00, 2004- 3rd 1:42:13, 
	 2005- 3rd 1:51:46, 2007- 3rd 2:02:30, 
	 2013- 2nd 1:46:54, 2015- 5th 1:59:18,
	 2018- 3rd 2:26:32, 2019- 6th 1:48:17
London	 2008- 1st 1:48:04, 2009- 2nd 1:50:40, 
	 2010- 2nd 1:52:34, 2011- 3rd 1:46:33, 
	 2012- 7th 1:54:43, 2013- 3rd 1:48:01, 
	 2015- 4th 1:46:27, 2016- 6th 1:52:49,
	 2018- 6th 1:47:57
Berlin	 2006- 1st 1:42:48, 2009- 1st 1:39:31, 
	 2010- 2nd 1:46:16, 2011- 2nd 1:45:21, 
	 2012- 1st 1:46:19, 2017- 2nd 1:45:24, 
	 2014- 5th 1:46:15, 2017- 6th 1:44:03,
	 2018- 3rd 1:42:55
Chicago	 2018- 4th 1:47:35 
New York	 2004- 2nd 1:53:37, 2005- 6th 2:03:04, 
	 2006- 5th 1:56:29, 2007- 5th 1:58:10, 
	 2008- 6th 2:20:34, 2009- 5th 2:04:42, 
	 2010- 5th 2:13:03, 2014- 5th 1:52:40, 
	 2015- 3rd 1:52:05, 2018- 8th 2:00:00

Marathons bei internationalen Meisterschaften
Marathons in major championships
Paralympics	 2000- 5th 1:59:54, 2004- 5th 1:59:09, 
	 2008- 3rd 1:40:01, 2012- 3rd 1:46:35
IPC World 
Chamionships	 2006- 2nd 1:44:23, 2011- 2nd 1:48:24, 
	 2013- dnf, 2015- 4th 1:46:27

 Sandra Graf ist die Erfahrenste im Frauenfeld des 

BMW BERLIN-MARATHON 2018. Seit fast 20 Jahren 

zählt sie zur internationalen Rennrollstuhl-Spitze der 

Frauen und gewann viermal bei großen internationalen 

City-Marathons, dreimal in Berlin, einmal in New York. 

Dazu kommen etliche Podiumsplätze. 

Im Alter von 24 Jahren verletzte sich beim Turnen 

durch einen Sturz von den Ringen an der Wirbelsäule. 

Ihr Mann Martin ist gleichzeitig ihr Trainer, die beiden 

haben zwei Töchter.

Graf destroyed the 11-year-old London course 

record by more than a minute in 2008, picked up a 

bronze medal at the Paralympics in Beijing, and set a 

world half marathon record of 50:11 in Lisbon. She 

added another Paralympic bronze at London 2012, 

while she was eighth in Rio where she was her country’s 

flag bearer. She has silver medals from the 2006 and 

2011 Worlds, although she did not finish in Lyon 2013 

and was fourth in London in 2015. 

She has won the Berlin Marathon three times, and 

broke the course record there in 2009. She was second 

behind Schär last year. In London she was just beaten by 

McGrory in 2009 and by Wakako Tsuchida in 2010. She 

was quicker than her own course record in 2011 when 

third behind McGrory and Woods, and was third again 

in 2013 six days after finishing second in Boston. She 

won gold in the 16km handcycling time trial at London 

2012 but could not retain the title in Rio where she was 

eighth. Graf lives in Gais, Switzerland, with her husband 

and coach, Martin, and daughters, Melanie and Mara. 

She broke her spine in 1991 falling from gymnastics 

rings. She’s been racing for 18 years.

Sandra Graf, 51, SUI
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Marathon-bestzeit: 
1:40:03 Peking 2008

größte erfolge bei abbottWMM-rennen
Record at AbbottWMM races
Boston 2014- 5th 1:41:42, 2016- 9th 2:40:46
London  2007- 1st  1:50:40, 2008- 3rd 2:01:59, 
 2009- 6th 1:50:46, 2010- 6th 2:45:40,
 2012- 1st 1:49:10, 2013- 5th 1:50:44,
 2014- 6th 1:54:52,
Berlin 2009- 2nd 1:40:43, 2014- 1st 1:47:56
New york 2009- 2nd 1:58:22, 2010- ? 2:15:25, 
 2011- ? 1:52:50, 2014- 8th 2:03:15

Marathons bei internationalen Meisterschaften
Marathons in major championships
Paralympics 2008- 4th 1:40:03, 2012- 2nd 1:46:34

 Seit Shelly Woods kehrt nach einer dreijährigen 

Babypause zurück ins Geschehen und präsentierte 

sich dabei zuletzt in guter Form, als sie Anfang Septem-

ber bei einem Halbmarathon in Newcastle den zweiten 

Platz belegte. Sie hat neben ihren Erfolgen über die 

Marathondistanz auch über kürzere Distanzen paralym-

pische Erfolge nachzuweisen: So war sie 2008 Zweite 

über 1.500 m und Dritte über 5.000m. 2012 in London 

war sie im Marathon Zweite.

Shelly Woods is returning after three years out the 

sport to give birth to her son Leo. She has a silver in the 

1500 m and a bronze from the 5000m form Beijing a 

silver form London 2012 in the Marathon.

Shelly Woods, 33, GBR
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Marathon-Bestzeit: 
1:38:33 Boston 2017* (1:49:50, London 2017)

Größte Erfolge bei AbbottWMM-Rennen
Record at AbbottWMM races
Tokyo	 2019- 4th 1:57:52 
Boston	 2017- 8th 1:38:33, 2019- 7th 1:51:52
London	 2017- 4th 1:49:50, 2018- 8th 1:51:43
Berlin	 2016- 3rd 1:52:05, 2018- 5th 1:47:43
Chicago	 2018- 14th 2:16:34
New York	 2018- 5th 1:57:30

Marathons bei internationalen Meisterschaften
Marathons in major championships
Keiner/None

 Margriet van den Broek feierte ihr Marathon-Debüt 

beim BMW BERLIN-MARATHON 2016 mit einem 

dritten Platz hinter Manuela Schär und Sandra Graf. 

2017 war sie Vierte in London und belegte den vierten 

Rang in der Jahres-Weltbestenliste 2017 (T54). Bei den 

IPC Weltmeisterschaften 2015 in Doha holte sie Bronze 

über 400 m und 800 m. Aufgrund eines Hüftleidens be

wegte sie sich nur mit Krücken, bis sie 35 war. Dann 

stieg sie 2010 auf einen Rollstuhl um und war im 

Rollstuhl-Basketball aktiv, bis sie im Alter von 38 bei 

einer Talentsichtung entdeckt wurde. Sie lebt in Ams

terdam.

Margriet van den Broek made her marathon debut in 

Berlin in September 2016, finishing third to Manuela 

Schär and Sandra Graf in 1:52:05. She improved that 

time a month later when she clocked 1:45:43 to place 

second to Tsubasa Kina at the Oita Marathon at the end 

of October, and again in Boston last April when she 

clocked 1:38:33 in eighth. She was fourth in London last 

year and ranked sixth in the marathon among T54s in 

2017. 

She broke four national records at the 2015 Grand Prix 

in Notwill, Switzerland, in May 2015 to qualify for the 

World Championships in Doha where she won bronze 

medals in the 400m and 800m and made the finals of 

the 100m, 200m, 1500m and 5000m. She was a Euro

pean silver medallist over 100m in 2014 and made the 

finals of the 100m, 400m and 800m at the Rio Para

lympics.

Van den Broek has a displaced hip and used crut-

ches until she was 35. She began using a wheelchair in 

2010, and was a wheelchair basketball player before 

taking up athletics after being spotted at a talent identi-

fication day at 38. She studied occupational therapy 

and works as a counsellor at a social services organisa-

tion in Amsterdam where she lives.

Margriet van den Broek, 45, NED
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Bisherige Sieger in Berlin
Berlin winners

1981     georg Freund AUT 2:08:44
1982     bosse Lindquist SWE 2:03:10 
1983     gregor golombek GER 1:55:10 
1984     bosse Lindquist SWE 2:16:32 
1985     Heinz Frei SUI 1:57:28 
1986     Heinz Frei SUI 1:46:44
1987     gregor golombek GER 1:46:52 
1988     Markus Pilz GER 1:52:08 
1989     Heinz Frei SUI 1:40:11 
1990     Jean Marc berset SUI 1:34:41 
1991     Heinz Frei SUI Wr, 1:27:53 
1992     Heinz Frei SUI 1:29:41 
1993 1. Heinz Frei SUI Wr, 1:27:16
  2. Franz nietlispach SUI 1:34:05
  3. Philippe Couprie FRA 1:35:25
1994 1. Heinz Frei SUI Wr, 1:22:12
  2. Franz nietlispach SUI 1:27:46
  3. Markus Pilz GER 1:31:20
1995 1. Heinz Frei SUI 1:22:49
  2. Franz nietlispach SUI 1:26:12
  3. g. Vandamme BEL 1:35:17
1996 1. Heinz Frei SUI 1:25:34
  2. Franz nietlispach SUI 1:26:33
  3. Jean Jeannot FRA 1:33:09
1997 1. Heinz Frei SUI 1:21:39
  2. Franz nietlispach SUI 1:24:49
  3. ben Lucas NZL 1:30:24
1998 1. Heinz Frei SUI 1:24:19
  2. Thomas gerlach GER 1:27:25
  3. Winfried sigg GER 1:27:44
1999 1. Heinz Frei SUI 1:23:57
  2. Joel Jeannot FRA 1:23:59
  3. Vladimir Kiselev RUS 1:24:13
2000 1. Heinz Frei SUI 1:26:30
  2. Vladimir Kiselev RUS 1:36:40
  3. r.P. Verdaguer ESP 1:36:43
2001 1. Heinz Frei SUI 1:30:24
  2. Joel Jeannot FRA 1:30:24
  3. sergey shilov RUS 1:35:55
2002 1. Heinz Frei SUI 1:28:27
  2. Jun Hiromichi JPN 1:28:58
  3. Pierre Fairbank FRA 1:28:59
2003 1. Joel Jeannot  FRA  1:25:19
 2. Heinz Frei  SUI 1:25:21
 3. ernst van Dyk RSA 1:31:46
2004 1. Thomas gerlach DEN 1:33:49
 2. Pierre samuelsson SWE 1:44:34
 3. Daniel Kukla SvK 1:46:26
2005 1. Heinz Frei  SUI 1:28:32
 2. Marcel Hug SUI 1:28:33
 3. Franz nietlispach SUI 1:30:17
2006 1. Heinz Frei SUI 1:29:30
 2. Marcel Hug SUI 1:29:35
 3. roger Puigbo Verdaguer ESP 1:30:26
2007 1. Masazumi soejima  JPN 1:26:50
 2. Heinz Frei  SUI 1:32:22
 3. Marcel Hug SUI 1:32:22
2008 1. Heinz Frei SUI 1:27:53
 2. Masazumi soejima JPN 1:28:39
 3. Marcel Hug SUI 1:39:01
2009 1. Heinz Frei  SUI 1:26:38
 2. Masazumi soejima JPN 1:31:41
 3. Tomasz Hamerlak POL 1:39:30 
2010 1. Masazumi soejima JPN 1:28:46
 2. Kota Hokinoue JPN 1:30:08
 3. Marcel Hug SUI 1:35:58
2011 1. Marcel Hug    SUI    1:29:31
 2. Heinz Frei  SUI     1:29:32
 3. brett Mcarthur   AUS   1:35:04
2012 1. Marcel Hug    SUI    1:29:43
 2. Heinz Frei  SUI     1:29:48
 3. rafael botello Jiminez   ESP   1:32:54
2013 1. Heinz Frei SUI 1:31:00
 2. Marcel Hug SUI 1:31:03
 3. Hiroyuki Yamamoto SUI 1:34:28
2014 1. Kota Hokinue    JPN 1:32:25
 2. Heinz Frei SUI 1:36:12
 3. Tobias Lötscher SUI 1:37:21
2015 1. David Weir GBR 1:27:30
 2. Heinz Frei SUI 1:30:38
 3. Kota Hokinue JPN 1:30:39
2016 1. Marcel Hug SUI 1:29:51
 2. ernst VanDyk RSA 1:29:53
 3. Hiroshi nikida JPN 1:29:53
2017 1.Marcel Hug SUI 1:29:03
 2.Kota Hokinue JPN 1:32:42
 3.ryota Hoshida JPN 1:32:43 
2018 1.brent Lakatos CAN 1:29:41
 2.Johnboy smith GBR 1:29:44
 3.Marcel Hug SUI 1:29:44

m
än

ne
r /

 M
en
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Bisherige Siegerinnen in Berlin
Berlin winners, women

Fr
au

en
 / 

W
om

en 1983	     Gabriele Beyer	 GER	 2:51:12
1984	     Gabriele Beyer	 GER	 2:47:14
1985	     Gabriele Schild	 SUI	 2:33:51
1986	     Connie Hansen	 DEN	 2:32:23
1987	     Margit Quell	 GER	 2:21:29
1988	     Gabriele Schild	 SUI	 2:52:29
1989	     Daniela Jutzeler	 SUI	 1:55:23
1990	 1. Daniela Jutzeler	 SUI	 1:57:47
1991	 1. Barbara Maier	 GER	 1:51:50
1992	 1. Janette Jansen	 NED	 1:42:07
 	 2. Lily Anggreny	 GER	 1:42:29
 	 3. Connie Hansen	 DEN	 1:42:46
1993	 1. Lily Anggreny	 GER	 1:50:34
 	 2. Tanni Grey	 GBR	 1:54:19
 	 3. Daniela Jutzeler	 SUI	 1:56:19
1994	 1. Louise Sauvage	 AUS	 1:57:14
 	 2. Lily Anggreny	 GER	 1:57:17
 	 3. A. Emmenberger	 SUI	 2:03:20
1995	 1. Lily Anggreny	 GER	 1:58:38
 	 2. R. Hill	 GBR	 1:59:01
 	 3. Tanni Grey	 GBR	 2:00:19
1996	 1. Monica Wetterström	 SWE	 1:54:00
 	 2. Lily Anggreny	 GER	 1:57:22
 	 3. A. Emmenberger	 SUI	 2:01:44
1997	 1. Louise Sauvage	 AUS	 1:49:58
 	 2. Edith Hunkeler	 SUI	 1:49:59
 	 3. Tanni Grey	 GBR	 1:51:36
1998	 1. Edith Hunkeler	 SUI	 1:47:53
 	 2. Monika Wetterström	 SWE	 1:50:04
 	 3. Francesca Porcellato	 ITA	 1:50:32
1999	 1. Monica Wetterström	 SWE	 1:48:12
 	 2. Lily Anggreny	 GER	 1:48:16
 	 3. Sandra Graf	 SUI	 1:48:23
2000	 1. Sandra Graf	 SUI	 1:52:31
 	 2. Lily Anggreny	 GER	 1:52:27
 	 3. Gabriele Schild	 SUI	 2:02:03
2001	 1. Edith Hunkeler	 SUI	 1:47:46
 	 2. Yvonne Sehmisch	 GER	 1:51:21
 	 3. Francesca Porcellato	 ITA	 1:53:07
2002	 1. Edith Hunkeler	 SUI	 1:45:52
 	 2. Sandra Graf	 SUI	 1:46:11
 	 3. Yvonne Sehmisch	 GER	 1:49:55
2003	 1. Yvonne Sehmisch	 GER	 1:52:05
	 2. Francesca Porcellato	 ITA	 1:52:06
	 3. Edith Hunkeler	 SUI	 1:52:07
2004	 Aufgrund der Überschneidung mit den Paralympics keine Frauen am Start.
	 Because of the Paralympics taking place at the same time there were no women in the race.
	
2005	 1. Edith Hunkeler	 SUI	 1:49:46
	 2. Sandra Graf	 SUI	 1:49:51
	 3. Yvonne Sehmisch	 GER	 1:52:33
2006	 1. Sandra Graf	 SUI	 1:42:48
	 2. Simone Buess	 SUI	 2:12:32
	 3. Iolanda Gil Marfa	 ESP	 2:30:04
2007	 1. Simone Buess 	 SUI	 1:48:50
	 2. Sandra Hager 	 SUI	 2:00:52
	 3. Jacqui Kapinowski	 USA 	 2:35:20
2008	 1. Sandra Hager	 SUI	 2:04:18
	 2. Inga Orlowski	 GER	 2:11:23
	 3. Jacqui Kapinowski	 USA	 2:44:25
2009	 1. Sandra Graf	 SUI	 1:39:29
	 2. Shelly Woods	 GBR	 1:40:40
	 3. Yvonne Sehmisch	 GER	 1:55:35
2010	 1. Tsuchida Wakako	 JPN	 1:46:15
	 2. Sandra Graf	 SUI	 1:46:16
	 3. Sandra Hager	 SUI	 2:00:16
2011	 1. Edith Hunkeler   	 SUI   	 1:45:20
	 2. Sandra Graf   	 SUI 	 1:45:21
	 3. Francesca Porcellata 	 ITA  	 1:46:47
2012	 1. Sandra Graf	 SUI	 1:46:19
	 2. Francesca Porcatello	 ITA	 1:56:37
	 3. Yvonne Sehmisch	 GER	 2:06:26
2013	 1. Manuela Schär	 SUI	 1:41:39
	 2. Patricia Keller	 SUI	 2:00:28

2014	 1. Shelly Woods	 GBR	 1:47:56
	 2. Margriet Vandenbroek	 NED	 2:02:57
	 3. Annika Zetterlund	 SWE	 4:40:22
2015	 1. Nataliya Kocherova	 RUS	 1:50:36
	 2. Akzhana, Abdikarimova	 RUS	 1:54:50
	 3. Natalie Simanowski  	 GER	 2:10:46
2016	 1. Manuela Schär	 SUI	 1:43:00
	 2. Sandra Graf	 SUI	 1:46:29
	 3. Margriet van den Broek	 NED	 1:52:05
2017	 1.Manuela Schär	 SUI	 1:40:05
	 2.Sandra Graf	 SUI	 1:45:20
	 3.Annika Zeyen	 GER	 1:51:02
2018	 1.Manuela Schär	 SUI	 1:36:53
	 2.Susannah Scaraoni	 USA	 1:41:44
	 3.Sandra Graf	 SUI	 1:42:55
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 Die Handbike-Konkurrenz beim BMW BERLIN-MA-

RA  THON ist wie jedes Jahr stark besetzt. Bei den 

Männern gilt auch in diesem Jahr Vico Merklein als 

Favorit. Seit 2015 hält der heute 41-Jährige den 

Stre ckenrekord auf der schnellen Hauptstadt-

Strecke mit 1:02:32 Stunden. Der erfolgreichste 

deutsche Handbiker und mehrfache Deutscher 

Meister errang im Laufe der letzten Jahre zahlrei-

che internationale Erfolge, darunter etliche 

Weltcup-Siege. Gekrönt wurde seine bisherige 

Karriere mit dem Sieg im Straßenrennen bei den 

Paralympics in Rio. In diesem Jahr ist mit dem 

Niederländer Jetze Plat wieder ein Konkurrent am 

Start, der Merklein fordern dürfte, hatte Plat doch 

schon 2016 und 2017 in Berlin gewonnen.

Aber auch der Däne Michael Jörgensen 

dürf  te um den Sieg mitfahren. Er stellte in diesem 

Jahr in Heidelberg mit 57:06 Minuten einen neuen 

Weltrekord auf, was seine Form unter Beweis 

stellt. 2018 war er noch Dritter in Berlin.

Bei den Frauen führt kein Weg an der Nie-

derländerin Jenette Jansen vorbei; sie siegte hier 

vor einem Jahr. Mit Interesse darf man das Ren-

nen von Annika Zeyen verfolgen. Die 34-jährige 

Bonnerin war bisher im Rollstuhl-Basketball 

unterwegs und das sehr erfolgreich. 2012 holte sie 

mit der deutschen Nationalmannschaft die 

Goldmedaille bei den Paralympics in London. 

Die Elite-Handbiker starten um 8:50 Uhr, sechs 

Minuten vor den Rennrollstuhlfahrern. Die restlichen 

Handbiker starten um 8:59 Uhr.

Das Rennen der Handbiker

Vico Merklein 
in gewohnter Pose.
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Streckenrekorde
Vorn.	N achn.	N at.	 Zeit	 JAHR
Vico	 Merklein	GER	  01:02:32	 Streckenrekord Männer - 40,49 Km/h	 2015
Christiane	R eppe	GER	  01:08:54	 Streckenrekord Frauen - 36,74 Km/h	 2016

Weltrekorde Marathondistanz			 
Vorn.	N achn.	N at.	 Zeit	 JAHR
Michael	 Jørgensen	 DNK	 00:57:06	 Weltrekord Marathon Männer - 44,34 Km/h	 2019
Christiane	R eppe	GER	  01:00:26	 Weltrekord Marathon Frauen - 41,89 Km/h	 2015

Internationale Erfolge der Top-Starter in Berlin
Vico Merklein, 42, GER
Gold und Bronze bei den Paralympics 2016, Silber 2012, zweimal 2., einmal 3. bei der Straßen WM 2015 
und 2018, sechsmal Sieger in Berlin zwischen 2010 und 2018.
Jetze Plat, 28, NED
Viermal Gold bei der Straßen-WM 2017 und 2018, dreimal Sieger in Berlin 2014-2017.
Michael Jörgensen, DEN
Marathon-Weltrekord im Juli 2019 mit 57:07 min (44,34 km/h), 2018 Dritter in Berlin, 2017 Vierter, 2016 Fünfter
Jenette Jansen, 51, NED
Zweimal Gold bei der Straßen-WM 2018, Siegerin 2018 in Berlin
Annika Zeyen, 34, GER	
Siegerin Duisburg-Marathon 2019
Sandra Stöckli, 34, SUI
Zweimal Zweite in Berlin (2016, 2018), einmal Dritte (2015)und einmal Vierte (2014)
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Training

Die jährliche Trainingsleistung liegt bei 15.000 Km und 

zum Teil deutlich darüber, dazu kommt Krafttraining. 

Vor internationalen Meisterschaften gibt es Höhentrai-

nings  lager. Das Training erfolgt wattgesteuert. Die 

Handbi   ker unterziehen sich jährlich mehrmals einer 

Leis   tungs  diagnostik und erhalten darauf basierend ihre 

Trainingspläne. Im Winter trifft man viele Handbiker auf  

den Kanaren und im Frühjahr auf den Balearen, wo sie 

sich auf die Wettkämpfe vorbereiten.

Die Handbikes der Top-Fahrer

Die Rennausführung dieser Handbikes besteht aus 

hochfestem Aluminium und/ oder aus Carbon.  Die 

Hand    bikes sind Maßanfertigungen. Bezeichnend ist die 

sehr flache Liegeposition des Fahrers wegen der Aero-

dynamik. Die für den Renneinsatz optimierten Hand-

bikes wiegen deutlich unter 10 Kilogramm und sind mit 

einer 33-Gang-Schaltung versehen. Am Rahmen ist ein 

kombinierter Brems-/Schalthebel montiert. Während 

des Kurbelns wird ein Finger her ausgestreckt und zum 

Hoch- oder Herunterschalten auf eine der beiden 

Schalt   wippen geschlagen. Der Antrieb erfolgt auf dem 

Vorderrad. Die Laufräder sind oft aus Carbon. Die 

Hand   bikes verfügen über Wattmeter zur optimierten 

Trai   ningssteuerung. Hinten ist aus Sicherheitsgründen 

ein Auffahrschutz montiert. Die Preise liegen zwischen 

ca. 6000 bis über 20.000.

Die verschiedenen Divisionen 

Je höher das Rückenmark in der Wirbelsäule geschädigt 

ist, desto größer sind die Einschränkungen. So sind 

Schädigungen im Halswirbelbereich einhergehend mit 

Einschränkungen der Arme, Hände und dem vegetati-

ven Nervensystem (kein Schwitzen, niedrige Herzfre-

quenz im Hochleistungsbereich usw.). Je tiefer die 

Läh  mung, umso mehr Funktionen sind vorhanden. Das 

führt zu einem sehr unterschiedlichen Leistungsver -

mögen der Athleten. Deshalb werden sie in den Ergeb-

nis  listen nach Divisionen getrennt.

H1 Tetraplegie C6 und höher

Eingeschränkte Funktion der Arme und Hände; schwere 

Einschränkung der Ellbogenstreckung; Einschränkung 

der Temperaturregulierung.

H2 Tetraplegie C7/C8

Eingeschränkte Funktion der Arme und Hände; Ein-

schrän kung der Temperaturregulierung.

H3 Paraplegie bis TH10

Eingeschränkte Rumpfstabilität.

H4 Paraplegie ab TH11 bis L4, Bein-Amputierte

Keine oder eingeschränkte Unterschenkelfunktion; 

Dop   pel  oberschenkel-Amputierte; normale oder fast 

nor  male Rumpfstabilität.

Weitere Informationen zum Thema

www.handbikesport.de

Handbiker Inside
Wissenswertes zum Handbike-Sport



78



79

Rekorde and Jahresbestleistungen
Records and season’s best times

Alle statistischen Daten wurden zuletzt am 28. August 2019 aktualisiert. Bitte schauen Sie im Pressezentrum nach eventuell aktualisierten oder weiteren Listen.

All statistical data was updated on 28th August 2019. Please check at press centre for possible updates or more statistical information.

WELTREKORDE / WORLD RECORDS
2:01:39	 Eliud Kipchoge (KEN)	 Berlin	 2018
2:15:25 	 Paula Radcliffe (GBR)	 London	 2003

EUROPAREKORDE / EUROPEAN RECORDS
2:05:11	 Mo Farah (GBR)	 Chicago	 2018
2:15:25 	 Paula Radcliffe (GBR)	 London	 2003

AFRIKAREKORDE / AFRICAN RECORDS
2:01:39	 Eliud Kipchoge (KEN)	 Berlin	 2018
2:17:01	 Mary Keitany (KEN)	 London	 2017

NORDAMERIKA-REKORDE / NORTH AMERICAN RECORDS
2:05:38	 Khalid Khannouchi (USA)	 London	 2002
2:19:36	 Deena Kastor-Drossin (USA)	 London	 2006

SÜDAMERIKA-REKORDE / SOUTH AMERICAN RECORDS
2:06:05	 Ronaldo da Costa (BRA)	 Berlin 	 1998
2:26:48	 Ines Melchor (PER)	 Berlin	 2014

ASIENREKORDE / ASIAN RECORDS
2:04:43	 El Hassan El Abbassi (BRN)	 Valencia	 2018
2:19:12 	 Mizuki Noguchi (JPN)	 Berlin 	 2005

COMMONWEALTH REKORDE / COMMONWEALTH RECORDS
2:01:39	 Eliud Kipchoge (KEN)	 Berlin	 2018
2:15:25 	 Paula Radcliffe (GBR)	 London	 2003

JUNIOREN-WELTREKORDE / JUNIOR WORLD RECORDS*
2:04:32	 Tsegaye Mekonnen (ETH)	 Dubai	 2014 
2:20:59	 Shure Demise (ETH)	 Dubai	 2015

DEUTSCHE REKORDE / GERMAN RECORDS
2:08:33	 Arne Gabius (Hamburg)	 Frankfurt	 2015
2:19:19	 Irina Mikitenko (Wattenscheid)	 Berlin	 2008

STRECKENREKORDE / COURSE RECORDS
2:01:39	 Eliud Kipchoge (KEN)		  2018
2:18:11	 Gladys Cherono (KEN)		  2018

JAHRESWELTBESTZEITEN / WORLD LEADING 2019
2:02:37	 Eliud Kipchoge (KEN)	 London	 28.04.2019
2:17:08	 Ruth Chepngetich (KEN)	 Dubai	 25.01.2019

EUROPÄISCHE JAHRESBESTZEITEN / EUROPEAN LEADING 2019
2:05:27	 Kaan Özbilen (TUR)	 Rotterdam	 07.04.2019
2:19:46	 Lonah Salpeter (ISR)	 Prag	 05.05.2019

DEUTSCHE JAHRESBESTLEISTUNGEN / GERMAN LEADING TIMES 2019
2:13:49	 Tom Gröschel (TC Fiko Rostock)	 Düsseldorf 	 28.04.2019
2:32:31	 Anja Scherl (LG Telis Finanz Regensburg)	 Hannover	 07.04.2019

* Der internationale Leichtathletik-Verband IAAF führt keine offiziellen Rekorde für Junioren im Marathon.
   The IAAF does not recognize junior records in the marathon.
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Die besten Zeiten aller Zeiten / Männer

Fastest times ever / Men
2:01:39 Eliud Kipchoge KEN Berlin  16.9.2018
2:02:37 Kipchoge (2)  London  28.4.2019
2:02:55 Mosinet Geremew ETH London 28.4.2019
2:02:57 Dennis Kimetto KEN Berlin 28.9.2014 
2:03:03 Kenenisa Bekele ETH Berlin 26.9.2016 
2:03:05 Kipchoge (3)  London 24.4.2016
2:03:13 Emmanuel Mutai KEN Berlin 28.9.2014
2:03:13 Wilson Kipsang KEN Berlin 26.9.2016
2:03:16 Mule Wasihun ETH London  28.4.2019 
2:03:23  Kipsang (2)  Berlin 29.9.2013
2:03:32 Kipchoge (4)  Berlin 24.9.2017
2:03:34 Getaneh Molla ETH Dubai  25.1.2019 
2:03:38 Patrick Makau KEN Berlin 25.9.2011
2:03:40 Herpasa Negasa ETH Dubai  25.1.2019 
2:03:42 Kipsang (3)  Frankfurt 30.10.2011
2:03:45 Kimetto (2)   Chicago 13.10.2013
2:03:46 Guye Adola ETH Berlin 24.9.2017 
2:03:51 Stanley Biwott KEN London 24.4.2016
2:03:52 E. Mutai (2)  Chicago  13.10.2013
2:03:58 Kipsang (4)  Tokio 26.2.2017
2:03:59 Haile Gebrselassie ETH Berlin 28.9.2008
2:04:00 Kipchoge (5)  Berlin 27.9.2015
2:04:00 Geremew (2)  Dubai 26.1.2018
2:04:02 Leule Gebrselassie ETH Dubai 26.1.2018
2:04:11 Kipchoge (6)  Chicago 12.10.2014
2:04:06 Tamirat Tola ETH Dubai 26.1.2018
2:04:06 Asefa Mengstu ETH Dubai 26.1.2018
2:04:06 Lawrence Cherono KEN Amsterdam  21.10.2018 
2:04:08 Sisay Lemma ETH Dubai 26.1.2018
2:04:11 Kipchoge (7)  Chicago 12.10.2014
2:04:11 Tola (2) ETH Dubai 20.1.2017 
2:04:11 Marius Kipserem KEN Rotterdam  7.4.2019 
2:04:15 Geoffrey Mutai KEN Berlin 30.9.2012
2:04:15 Birhanu Legese ETH Dubai 26.1.2018
2:04:16 Kimetto (3)   Berlin 30.9.2012
2:04:17 Kipchoge (8)  London 22.4.2018 
2:04:23 Ayele Abshero ETH Dubai 27.1.2012
2:04:24 Tesfaye Abera ETH Dubai 22.1.2016
2:04:24 Mengstu (2)  Dubai  25.1.2019 
2:04:26 Gebrselassie (2)  Berlin 30.9.2007

BOSTON-MARATHON*

2:03:02  Geoffrey Mutai KEN Boston 18.4.2011
2:03:06 Moses Mosop KEN Boston 18.4.2011

*Die Zeiten des Boston-Marathons können nicht offiziell als Welt- oder Kontinentalrekorde beziehungsweise nationale Rekorde anerkannt werden, da die Strecke nicht  
  die entsprechenden Kriterien erfüllt (max. Gefälle von einem Meter pro Kilometer, Start und Ziel dürfen max. 50 % der Gesamtlaufstrecke voneinander entfernt liegen). 
  Das Gefälle auf dem Punkt-zu-Punkt-Kurs von Boston beträgt 139 m.

  Times of the Boston Marathon can not be officially ratified as a world, continental or national record, because the Boston course does not meet the requirements for 
  records (the maximum incline is one metre per kilometre, start and finish should not be further apart than 50 % of the total race distance). The incline on Boston’s 
  point to point course is 139 metres..
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Die besten Zeiten aller Zeiten / Frauen

All-Time Bests / Women 
2:15:25 Paula Radcliffe  GBR London 13.4.2003
2:17:01 Mary Keitany KEN London 23.4.2017 
2:17:08 Ruth Chepngetich KEN Dubai  25.1.2019
2:17:18 Radcliffe (2)   Chicago 13.10.2002
2:17:41 Worknesh Degefa ETH Dubai 25.1.2019 
2:17:42 Radcliffe (3)   London 17.4.2005
2:17:56 Tirunesh Dibaba ETH London 23.4.2017
2:18:11 Gladys Cherono KEN Berlin  16.9.2018
2:18:20 Brigid Kosgei KEN London 28.4.2019
2:18:31 Dibaba (2)  Chicago 8.10.2017
2:18:31 Vivian Cheruiyot KEN London 22.4.2018
2:18:34 Ruti Aga ETH Berlin  16.9.2018 
2:18:35 Brigid (2)  Chicago 7.10.2018
2:18:35 Chepngetich (2)  Istanbul  11.11.2018
2:18:37 Keitany (2) KEN London 22.4.2012
2:18:47 Catherine Ndereba  KEN Chicago 7.10.2001
2:18:55 Dibaba (3)  Berlin  16.9.2018 
2:18:56 Radcliffe (4)  London 14.4.2002
2:18:58 Tiki Gelana ETH Rotterdam 15.4.2012
2:19:12 Mizuki Noguchi JPN Berlin 25.9.2005
2:19:17 Roza Dereje  ETH Dubai 26.1.2018 
2:19:19 Irina Mikitenko GER Berlin 28.9.2008
2:19:19 Keitany (3)  London 17.4.2011
2:19:25 Cherono (2)  Berlin 27.9.2015
2:19:26 Ndereba (2)  Chicago 13.10.2002
2:19:30 Feyse Tadese ETH Dubai 26.1.2018 
2:19:31 Aselefech Mergia ETH Dubai 27.1.2012
2:19:34 Lucy Kabuu KEN Dubai 27.1.2012
2:19:36 Deena Kastor  USA London 23.4.2006
2:19:36 Yebrgual Melese ETH Dubai 26.1.2018 
2:19:39 Yingjie Sun  CHN Peking 19.10.2003
2:19:41 Yoko Shibui  JPN Berlin 26.9.2004
2:19:41 Tirfi Tsegaye ETH Dubai 22.1.2016
2:19:44 Florence Kiplagat KEN Berlin 25.9.2011
2:19:46 Naoko Takahashi  JPN Berlin 30.9.2001
2:19:46 Lonah Salpeter ISR Prag  5.5.2019
2:19:47 Sarah Chepchirchir KEN Tokio 26.2.2017 
2:19:50 Edna Kiplagat KEN London 22.4.2012
2:19:51 Chunxiu Zhou CHN Seoul 12.3.2006
2:19:51 Birhane Dibaba ETH Tokio 25.2.2018 

BOSTON-MARATHON*

2:19:59 Buzunesh Deba ETH Boston 21.4.2014
2:20:35 M. Dibaba Boston 21.4.2014

*Die Zeiten des Boston-Marathons können nicht offiziell als Welt- oder Kontinentalrekorde beziehungsweise nationale Rekorde anerkannt werden, da die Strecke nicht  
  die entsprechenden Kriterien erfüllt (max. Gefälle von einem Meter pro Kilometer, Start und Ziel dürfen max. 50 % der Gesamtlaufstrecke voneinander entfernt liegen). 
  Das Gefälle auf dem Punkt-zu-Punkt-Kurs von Boston beträgt 139 m.

  Times of the Boston Marathon can not be officially ratified as a world, continental or national record, because the Boston course does not meet the requirements for 
  records (the maximum incline is one metre per kilometre, start and finish should not be further apart than 50 % of the total race distance). The incline on Boston’s 
  point to point course is 139 metres..
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Die Jahresweltbestenliste 2019

Fastest Times in 2019

MÄNNER / Men
2:02:37	 Eliud Kipchoge	 KEN	 London	 28.4.
2:02:55	 Mosinet Geremew	 ETH	 London	 28.4.
2:03:16	 Mule Wasihun	 ETH	 London	 28.4.
2:03:34	 Getaneh Molla	 ETH	 Dubai	 25.1.
2:03:40	 Herpasa Negasa	 ETH	 Dubai	 25.1.
2:04:11	 Marius Kipserem	 KEN	 Rotterdam	 7.4.
2:04:24	 Asefa Mengstu	 ETH	 Dubai	 25.1.
2:04:46	 Titus Ekiru	 KEN	 Mailand	 7.4.
2:04:48	 Birhanu Legese	 ETH	 Tokio	 3.3.
2:05:01	 Shura Kitata	 ETH	 London	 28.4.
2:05:02	 Emmanuel Saina	 KEN	 Dubai	 25.1.
2:05:18	 Shifera Tamru	 ETH	 Dubai	 25.1.
2:05:27	 Kaan Özbilen	 TUR	 Rotterdam	 7.4.
2:05:33	 Felix Kiprotich	 KEN	 Daegu	 7.4.
2:05:39	 Mo Farah	 GBR	 London	 28.4.
2:05:42	 Emmanuel Saina	 KEN	 Rotterdam	 7.4.
2:05:58	 Al Mahjoub Dazza	 MAR	 Prag	 5.5.
2:06:00	 Thomas Kiplagat	 KEN	 Seoul	 17.3.
2:06:04	 Alemu Bekele	 BRN	 Barcelona	 10.3.
2:06:09	 Kelkile Gezahegn	 ETH	 Dubai	 25.1.
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Die Jahresweltbestenliste 2019

Fastest Times in 2019

Frauen / WOMen
2:17:08	 Ruth Chepngetich	 KEN	 Dubai	 25.1.
2:17:41	 Worknesh Degefa	 ETH	 Dubai	 25.1.
2:18:20	 Brigid Kosgei	 KEN	 London	 28.4.
2:19:46	 Lonah Salpeter	 ISR	 Prag	 5.5.
2:20:14	 Vivian Cheruiyot	 KEN	 London	 28.4.
2:20:40	 Ruti Aga 	 ETH	 Tokio	 3.3.
2:20:51	 Roza Dereje	 ETH	 London	 28.4.
2:20:52	 Gladys Cherono	 KEN	 London	 28.4.
2:20:58	 Mary Keitany	 KEN	 London	 28.4.
2:21:01	 Helen Tola	 ETH	 Tokio	 3.3.
2:21:05	 Worknesh Edesa	 ETH	 Dubai	 25.1.
2:21:05	 Shure Demise	 ETH	 Tokio	 3.3.
2:21:50	 Florence Kiplagat	 KEN	 Tokio	 3.3.
2:22:12	 Nancy Kiprop	 KEN	 Wien	 7.4.
2:22:25	 Helalia Johannes	 NAM	 Nagoya/JPN	 10.3.
2:22:25	 Vivian Kiplagat	 KEN	 Mailand	 7.4.
2:22:39	 Shitaye Eshete	 BRN	 Prag	 5.5.
2:22:41	 Afera Godfay	 ETH	 Dongying/CHN	 20.4.
2:22:45	 Waganesh Mekasha	 ETH	 Dubai	 25.1.
2:22:47	 Gelete Burka	 ETH	 Paris	 14.4.
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Jahresweltbestzeiten seit 1990

World leading times since 1990

MÄNNER / Men
1990	 2:08:16	 Stephen Moneghetti	 AUS	 BERLIN	
1991	 2:08:53	 Koichi Morishita 	 JPN	 Oita
1992	 2:08:07	 David Tsebe	 RSA	 BERLIN
1993	 2:08:51	 Dionicio Cerón	 MEX	 Fukuoka
1994	 2:07:15 	 Cosmus N’Deti 	 KEN	 Boston
1995	 2:07:02	 Sammy Lelei	 KEN	 BERLIN
1996	 2:08:25	 Martin Fiz	 ESP	 Kyongju
1997	 2:07:10	 Khalid Khannouchi	 MAR 	 Chicago
1998	 2:06:05	 Ronaldo Da Costa 	 BRA 	 BERLIN
1999	 2:05:42 	 Khalid Khannouchi	 MAR	 Chicago
2000	 2:06:36 	 António Pinto	 POR 	 London
2001	 2:06:50 	 Josephat Kiprono 	 KEN	 Rotterdam
2002	 2:05:38 	 Khalid Khannouchi	 USA	 London
2003	 2:04:55 	 Paul Tergat 	 KEN 	 BERLIN
2004	 2:06:14 	 Felix Limo	 KEN	 Rotterdam
2005	 2:06:20 	 Haile Gebrselassie 	 ETH	 Amsterdam
2006	 2:05:56 	 Haile Gebrselassie	 ETH	 BERLIN
2007	 2:04:26 	 Haile Gebrselassie	 ETH	 BERLIN
2008	 2:03:59	 Haile Gebrselassie	 ETH	 BERLIN
2009	 2:04:27	 Duncan Kibet	 KEN	 Rotterdam
2010	 2:04:48	 Patrick Makau	 KEN 	 Rotterdam	
2011	 2:03:38	 Patrick Makau	 KEN 	 BERLIN
2012	 2:04:15	 Geoffrey Mutai	 KEN 	 BERLIN
2013	 2:03:23	 Wilson Kipsang 	 KEN 	 BERLIN
2014	 2:02:57	 Denis Kimetto 	 KEN 	 BERLIN
2015	 2:04:00	 Eliud Kipchoge	 KEN	 BERLIN
2016	 2:03:03	 Kenenisa Bekele	 ETH	 BERLIN
2017	 2:03:32	 Eliud Kipchoge	 KEN	 BERLIN
2018	 2:01:39	 Eliud Kipchoge	 KEN	 BERLIN	
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Jahresweltbestzeiten seit 1990

World leading times since 1990

Frauen / Women
1990	 2:25:24	 Rosa Mota	 POR	 Boston
1991	 2:24:18	 Wanda Panfil	 POL	 Boston
1992	 2:23:43	 Olga Markova	 RUS	 Boston
1993	 2:24:07	 Wang Junxia	 CHN	 Tianjin
1994	 2:21:45 	 Uta Pippig	 GER	 Boston
1995	 2:25:11	 Uta Pippig	 GER	 Boston
1996	 2:26:04	 Katrin Dörre-Heinig	 GER	 Osaka 
1997	 2:22:07	 Tegla Loroupe	 KEN 	 Rotterdam
1998	 2:20:47	 Tegla Loroupe	 KEN	 Rotterdam
1999	 2:20:43	 Tegla Loroupe	 KEN	 BERLIN
2000	 2:21:33 	 Catherine Ndereba 	 KEN	 Chicago
2001	 2:18:47  	 Catherine Ndereba 	 KEN	 Chicago
2002	 2:17:18 	 Paula Radcliffe	 GBR	 Chicago
2003	 2:15:25 	 Paula Radcliffe	 GBR	 London
2004	 2:19:41  	 Yoko Shibui 	 JPN 	 BERLIN
2005	 2:17:42 	 Paula Radcliffe	 GBR 	 London
2006	 2:19:36 	 Deena Kastor	 USA 	 London
2007	 2:20:38 	 Zhou Chunxiu	 CHN	 London
2008	 2:19:19 	 Irina Mikitenko	 GER	 BERLIN
2009	 2:22:11 	 Irina Mikitenko	 GER	 London
2010	 2:20:25	 Liliya Shobukhova 	 RUS	 Chicago
2011	 2:18:20 	 Liliya Shobukhova 	 RUS	 Chicago
2012	 2:18:37	 Mary Keitany	 KEN 	 London
2013	 2:19:57	 Rita Jeepto	 KEN	 Chicago
2014	 2:20:18	 Tirfi Tsegaye 	 ETH	 BERLIN
2015	 2:19:25	 Gladys Cherono 	 KEN 	 BERLIN
2016	 2:19:41	 Tirfi Tsegaye 	 ETH	 Dubai
2017	 2:17:01	 Mary Keitany	 KEN	 London
2018	 2:18:11	 Gladys Cherono	 KEN	 BERLIN 
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Die besten Deutschen aller Zeiten

All-time top German marathon runners

2:08:33 Arne Gabius (Stuttgart) Frankfurt 2015 
2:08:47 Jörg Peter (Dresden) Tokio  1988
2:09:03 Michael Heilmann (Berlin) Hiroshima  1985
2:09:23 Christoph Herle (Waldkraiburg) London  1985
2:09:45 Stephan Freigang (Cottbus) Berlin 1990
2:09:55 Waldemar Cierpinski (Halle) Montreal 1976
2:10:01 Ralf Salzmann (Kassel) Tokio 1988
2:10:22 Carsten Eich (Fürth) Hamburg 1999
2:10:59 Michael Fietz (Münster) Frankfurt 1997
2:11:17 Herbert Steffny (Freiburg) Chicago 1986
2:11:26 Stéphane Franke (Berlin) London 1997
2:11:55 Wolfgang Krüger (Lübeck) Houston 1985
2:11:56 Joachim Truppel (Jena) Chemnitz 1980
2:11:57 Konrad Dobler (Germaringen) London 1991
2:12:02 Eckhard Lesse (Magdeburg) Fukuoka 1974
2:12:02 Rainer Wachenbrunner (Berlin) London 1990
2:12:13 Jürgen Eberding (Magdeburg) Chemnitz 1980
2:12:22 Werner Dörrenbächer (Saarbrücken) Essone/Fra 1980
2:12:32 Andreas Weniger (Augsburg) Houston 1985
2:12:37 Stephan Seidemann (Teltow) Leipzig 1985

2:19:19 Irina Mikitenko (Wattenscheid) Berlin 2008
2:24:35 Katrin Dörre-Heinig (Leipzig) Hamburg 1999
2:25:37 Uta Pippig (Berlin) Berlin 1995
2:25:42 Fate Tola (Braunschweig) Frankfurt 2016 
2:26:01 Luminita Zaituc (Braunschweig) Frankfurt 2001
2:26:13 Sonja Oberem (Leverkusen) Hamburg 2001
2:26:21 Sabrina Mockenhaupt (Kölner Marathon) Berlin  2010 
2:26:44 Anna Hahner (Run2Sky) Berlin 2014 
2:27:50 Anja Scherl (Regensburg) Hamburg 2016 
2:27:55 Claudia Dreher (Riesa) Hannover 1999
2:27:58 Melanie Kraus (Leverkusen) Berlin 2000
2:28:02 Birgit Jerschabek (Ludwigshafen)  Lissabon 1995
2:28:17 Claudia Lokar (Dortmund) Berlin 1996
2:28:27 Kathrin Weßel (Berlin) Berlin 2001
2:28:32 Charlotte Teske (Darmstadt) Frankfurt 1983
2:28:34 Katharina Heinig (Frankfurt) Berlin 2016 
2:28:37 Lisa Hahner (Gengenbach) Frankfurt 2015 
2:28:49 Susanne Hahn (Saarbrücken) Frankfurt 2011 
2:29:05 Iris Biba (Frankfurt) Berlin 1996
2:29:19 Birgit Stephan (Jena) Nagoya 1988

FRAUEN / WOMEN

MÄNNER / MEN

Uta Pippig lief 1994 beim Boston-
Marathon 2:21:45 Stunden, jedoch 
erfüllt die Strecke nicht die für die 
Anerkennung von Rekorden nötigen 
Kriterien.

uta Pippig ran 2:21:45 in Boston 
in 1994, however Boston’s course 
does not meet the requirements for 
records.
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Entwicklung der Weltrekorde
World record development

Läufer NatioN rekord Lauf datum

John Hayes USA 2:55:18 London 24.07.1908
Robert Fowler USA 2:52:45 Yonkers 01.01.1909
James Clark USA 2:46:52 New York 12.02.1909
Albert Raines USA 2:46:04 New York 08.05.1909
Henry Barrett GBI 2:42:31 London 26.05.1909
Thure Johansson SWE 2:40:34 Stockholm 31.08.1909
Harry Green GBR 2:38:16 London 12.05.1913
Alexis Ahlgren SWE 2:36:06 London 31.05.1913
Hannes Kolehmainen FIN 2:32:35 Antwerpen 22.08.1920
Albert Michelsen USA 2:29:01 Port Chester 12.10.1925
Fusashige Suzuki JPN 2:27:49 Tokyo 31.03.1935
Yasuo Ikenaka JPN 2:26:44 Tokyo 03.04.1935
Kee Chung Sohn (=Kitei Son) KOR 2:26:42 Tokyo 03.11.1935
Yun Bock Suh KOR 2:25:39* Boston 19.04.1947
James Peters GBR 2:20:42 Chiswick 14.06.1952
James Peters GBR 2:18:40 Chiswick 13.06.1953
James Peters GBR 2:18:34 Turku 04.10.1953
James Peters GBR 2:17:39 Chiswick 26.06.1954
Sergey Popov URS 2:15:17 Stockholm 24.08.1958
Abebe Bikila ETH 2:15:16 Rom 10.09.1960
Toru Terasawa JPN 2:15:15 Beppu 17.02.1963
Leonard „Buddy“ Edelen USA 2:14:28 Chiswick 15.06.1963
Basil Heatley GBR 2:13:55 Chiswick 13.06.1964
Abebe Bikila ETH 2:12:12 Tokyo 21.10.1964
Morio Shigematsu JPN 2:12:00 Chiswick 12.06.1965
Derek Clayton AUS 2:09:36 Fukuoka 03.12.1967
Derek Clayton AUS 2:08:33 Antwerpen 30.05.1969
Robert de Castella AUS 2:08:18 Fukuoka 06.12.1981
Steve Jones GBR 2:08:05 Chicago 21.10.1984
Carlos Lopes POR 2:07:12 Rotterdam 20.04.1985
Belayneh Densimo ETH 2:06:50 Rotterdam 17.04.1988
Ronaldo da Costa BRA 2:06:05 Berlin 20.09.1998
Khalid Khannouchi MAR 2:05:42 Chicago 24.10.1999
Khalid Khannouchi USA 2:05:38 London 14.14.2002
Paul Tergat KEN 2:04:55 Berlin 28.09.2003
Haile Gebrselassie ETH 2:04:26 Berlin 30.09.2007
Haile Gebrselassie ETH 2:03:59 Berlin 28.09.2008
Patrick Makau KEN 2:03:38 Berlin 25.09.2011
Wilson Kipsang KEN 2:03:23 Berlin 29.09.2013
Dennis Kimetto KEN 2:02:57 Berlin 28.09.2014
Eliud Kipchoge KEN 2:01:39 Berlin 16.09.2018

MÄNNER / MEN

Offizielle Weltrekorde im Marathon gibt es seit 2003. Damals hatte die Association of International Marathons and Distance Races (AIMS) Streckenkriterien festgelegt, 
die für eine offizielle Rekord-Anerkennung erfüllt werden müssen (max. Gefälle von einem Meter pro Kilometer, Start und Ziel dürfen max. 50 % der Gesamtlaufstrecke 
voneinander entfernt liegen). Diese Kriterien wurden vom internationalen Leichtathletik-Verband (IAAF) übernommen. Zuvor sprach man im Marathon von Weltbestzeiten. 

Official world records in the marathon were introduced in 2003 after the Association of International Marathons and Distance races (AIMS) put together criteria that had 
to be met by courses in order to have records officially ratified (the maximum incline is one metre per kilometre, start and finish should not be further apart than 50 % of 
the total race distance). The IAAF adapted these criteria and lists world records since 2003. Before the fastest times in the marathon were refered to as world best times.
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Entwicklung der Weltrekorde

World record development

Läufer NatioN rekord Lauf datum

Violet Percy GBR 3:40:22 Chiswick 03.10.1926
Merry Lepper USA 3:37:07 Culver City 16.12.1963
Dale Greig GBR 3:27:45 Ryde 23.05.1964
Mildred Sampson NZL 3:19:33 Auckland 16.08.1964
Maureen Wilton CAN 3:15:22 Toronto 06.05.1967
Anni Pede-Erdkamp FRG 3:07:26 Waldniel 16.09.1967
Caroline Walker USA 3:02:53 Seaside 28.02.1970
Elizabeth Bonner USA 3:01:42 Philadelphia 09.05.1971
Elizabeth Bonner USA 2:55:22 New York 19.09.1971
Cheryl Bridges USA 2:49:40 Culver City 05.12.1971
Michiko Gorman USA 2:46:36 Culver City 02.12.1973
Chantal Langlace FRA 2:46:24 Neuf Brisach 27.10.1974
Jacqueline Hansen USA 2:43:54 Culver City 01.12.1974
Liane Winter     FRG 2:42:24 Boston 21.04.1975
Christa Vahlensieck FRG 2:40:16 Dülmen 03.05.1975
Christa Vahlensieck FRG 2:34:48 Berlin 10.09.1977
Grete Waitz NOR 2:32:30 New York 22.10.1978
Grete Waitz NOR 2:27:33 New York 21.10.1979
Grete Waitz NOR 2:25:41 New York 26.10.1980
Grete Waitz NOR 2:25:29 London 17.04.1983
Joan Benoit USA 2:22:43 Boston 18.04.1983
Ingrid Kristiansen NOR 2:21:06 London 21.04.1985
Tegla Loroupe KEN 2:20:47 Rotterdam 19.04.1998
Tegla Loroupe KEN 2:20:43 Berlin 26.09.1999
Naoko Takahashi JPN 2:19:46 Berlin 30.09.2001
Catherine Ndereba KEN 2:18:47 Chicago 07.10.2001
Paula Radcliffe GBR 2:17:18 Chicago 13.10.2002
Paula Radcliffe GBR 2:15:25 London 13.04.2003

FRAUEN / WOMEN

Offizielle Weltrekorde im Marathon gibt es seit 2003. Damals hatte die Association of International Marathons and Distance Races (AIMS) Streckenkriterien festgelegt, 
die für eine offizielle Rekord-Anerkennung erfüllt werden müssen (max. Gefälle von einem Meter pro Kilometer, Start und Ziel dürfen max. 50 % der Gesamtlaufstrecke 
voneinander entfernt liegen). Diese Kriterien wurden vom internationalen Leichtathletik-Verband (IAAF) übernommen. Zuvor sprach man im Marathon von Weltbestzeiten. 

Official world records in the marathon were introduced in 2003 after the Association of International Marathons and Distance races (AIMS) put together criteria that had 
to be met by courses in order to have records officially ratified (the maximum incline is one metre per kilometre, start and finish should not be further apart than 50 % of 
the total race distance). The IAAF adapted these criteria and lists world records since 2003. Before the fastest times in the marathon were refered to as world best times.
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Entwicklung der deutschen Rekorde

German record development

Zeit	 Sieger	 Verein	O rt	D atum
2:41:09	 Arthur Reichmann	 Sportfreunde Siegen	 Braunschweig	 22.08.1926
2:33:41	 Paul Gerhardt	 Sportfreunde Siegen	 Düsseldorf	 17.06.1927	
2:32:53	 Willi Bürklein	 Reichsbahn-SG Stuttgart	 Nürnberg	 16.07.1950	
2:32:00	 Arthur Frisch	 SC Einheit Nord-Ost Berlin	 Potsdam	 20.07.1952	
2:31:03	 Siegfried Meyer	 SC Einheit Nord-Ost Berlin	 Neustadt	 12.09.1954	
2:28:24	 Siegfried Meyer	 SC Einheit Nord-Ost Berlin	 Bukarest	 02.10.1955	
2:27:41	 August Blumensaat	 Tusem Essen	 Altenrath	 16.10.1955	
2:26:53	 Kurt Hartung	 SC Dynamo Berlin	 Karl-Marx-Stadt	 15.07.1956	
2:21:45	 Lothar Beckert	 ASK Vorwärts Berlin	 Piesamäki	 12.08.1956	
2:21:29	 Klaus Moser	 SC Rotation Berlin	 Bad Saarow	 08.07.1962	
2:19:52	 Gerhard Hönicke	 SC Karl-Marx-Stadt	 Jena	 11.07.1964	
2:18:32	 Herbert Fink	 SC Karl-Marx-Stadt	 Upice	 29.06.1965	
2:17:23	 Gerhard Lange	 SC Traktor Schwerin	 Jena	 21.07.1966	
2:16:09	 Jürgen Busch	 ASK Vorwärts Berlin	 Karl-Marx-Stadt	 07.05.1967	
2:13:45	 Jürgen Busch	 ASK Vorwärts Berlin	 Karl-Marx-Stadt	 19.05.1968	
2:13:19	 Eckard Lesse	 SC Magdeburg	 Karl-Marx-Stadt	 29.04.1972	
2:12:50	 Lutz Philipp	 ASC Darmstadt	 Manchester 	 04.06.1972	
2:12:24	 Eckard Lesse	 SC Magdeburg	 Manchester 	 03.06.1973	
2:12:02	 Eckard Lesse	 SC Magdeburg	 Fukuoka	 08.12.1974	
2:09:55	 Waldemar Cierpinski	 SC Chemie Halle	 Montreal	 31.07.1976	
2:09:14	 Jörg Peter	 SC Einheit Dresden	 Berlin (Ost)	 21.07.1984	
2:09:03	 Michael Heilmann	 TSC Berlin	 Hiroshima	 14.04.1985	
2:08:47	 Jörg Peter	 SC Einheit Dresden	 Tokyo	 14.02.1988
2:08:33	 Arne Gabius	 LT Haspa Marathon Hamburg	 Frankfurt	 25.10.2015

MÄNNER / MEN

Zusammengefasst aus Bundesrepublik Deutschland und Deutscher Demokratischer Republik.

Superior mark from former FRG and GDR shown.

Zeit	 Sieger	 Verein	O rt	D atum
2:42:24	 Liane Winter	 VfL Wolfsburg	 Boston	 21.04.1975
2:40:16	 Christa Vahlensieck	 Barmer TV 1846	 Dülmen	 03.05.1975
2:34:48	 Christa Vahlensieck	 Barmer TV 1846	 Berlin	 10.09.1977
2:33:13	 Charlotte Teske	 ASC Darmstadt	 Orsoy	 25.04.1981
2:29:02	 Charlotte Teske	 ASC Darmstadt	 Miami	 16.01.1982
2:28:32	 Charlotte Teske	 ASC Darmstadt	 Frankfurt/M.	 15.05.1983
2:26:52	 Katrin Dörre	 SC DHfK Leipzig	 Berlin	 21.07.1984
2:25:24	 Katrin Dörre	 SC DHfK Leipzig	 Tokyo	 15.11.1987
2:21:45	 Uta Pippig	 SCC Berlin	 Boston	 18.04.1994°
2:24:35	 Katrin Dörre-Heinig	 Quelle Fürth	 Hamburg	 25.04.1999 
2:24:14	 Irina Mikitenko	 TV Wattenscheid	 London	 13.04.2008
2:19:19	 Irina Mikitenko	 TV Wattenscheid	 Berlin	 28.09.2008

Frauen / Women

° = Uta Pippigs Zeit wurde nach entsprechenden Regeländerungen bezüglich der Anerkennung von Rekorden, 
die auf Punkt-zu-Punkt-Strecken wie zum Beispiel Boston gelaufen wurden, nicht mehr als deutscher Rekord geführt. 
° = Because the Boston Marathon course does not meet the requirements for records, 
Uta Pippig’s time is no longer listed as a German record time. 
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Streckenrekorde im Vergleich
Comparision of Course Records
 Männer/Men Frauen/Women

BERLIN 2:01:39 (WR) 2:18:11
 Kipchoge Cherono

LONDON 2:02:37  2:15:25 (WR)
 Kipchoge Radcliffe

BOSTON 2:03:02 2:19:59
 G. Mutai B. Deba

DUBAI 2:03:34 2:17:08
 Molla Chepngetich

FRANKFURT 2:03:42 2:20:36
 Kipsang Assefa

CHICAGO 2:03:45  2:17:18
 Kimetto Radcliffe

TOKIO 2:03:58 2:19:47
 Kipsang Chepchirchir

AMSTERDAM 2:04:06 2:21:09
 Cherono Hailu

ROTTERDAM 2:04:11 2:18:58
 Kipserem Gelana

VALENCIA 2:04:31 2:21:14
 L. Gebrselassie Bekele

LJUBLJANA 2:04:58 2:22:58
 Lemma Jepkesho

MAILAND 2:04:46 2:22:25
 Ekiru V. Kiplagat

PARIS 2:05:04 2:20:55
 Bekele  Rionoripo

NEW YORK 2:05:06 2:22:31
 Mutai Okayo

SEOUL 2:05:13 2:19:51
(Frühjahr) Erupe Zhou

FUKUOKA 2:05:18 —-
 Kebede

HAMBURG 2:05:30 2:21:54
 Kipchoge Melkamu

PRAG 2:05:39 2:19:46
 Kiptanui Salpeter

WIEN 2:05:41 2:22:12
 Feleke Kiprop

EINDHOVEN 2:05:46 2:24:33
 Chumba Rono
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4:19:50	 Berlin 2018		  Eliud Kipchoge 2:01:39 + Gladys Cherono 2:18:11

4:20:42	 Dubai 2019		  Getaneh Molla 2:03:34 + Ruth Chepngetich 2:17:08

4:20:57	 London 2019		  Eliud Kipchoge 2:02:37 + Brigid Kosgei 2:18:20

4:22:48	 London 2018		  Eliud Kipchoge 2:04:17 + Vivian Cheruiyot 2:18:31

4:22:49	 London 2017		  Daniel Wanjiru 2:05:48 + Mary Keitany 2:17:01

4:23:14	 Chicago 2002		  Khalid Khannouchi 2:05:56 + Paula Radcliffe 2:17:18

4:23:15	 Berlin 2014		  Dennis Kimetto 2:02:57 + Tirfi Tsegaye 2:20:18

4:23:17	 Dubai 2018		  Mosinet Geremew 2:04:00 + Roza Dereje 2:19:17

4:23:18	 Berlin 2008		  Haile Gebrselassie 2:03:59 + Irina Mikitenko 2:19:19

4:23:21	 London 2003 		  Gezahegne Abera 2:07:56 + Paula Radcliffe 2:15:25

4:23:21	 London 2012 		  Wilson Kipsang 2:04:44 + Mary Keitany 2:18:37

4:23:22	 Berlin 2011		  Patrick Makau 2:03:38 + Florence Kiplagat 2:19:44

4:23:25	 Berlin 2015 		  Eliud Kipchoge 2:04:00 + Gladys Cherono 2:19:25

4:23:42	 Chicago 2013		  Dennis Kimetto 2:03:45 + Rita Jeptoo 2:19:57

4:23:45	 Tokio 2017	 Wilson Kipsang 2:03:58 + Sarah Chepchirchir 2:19:47

4:23:46	 Rotterdam 2012 	 Yemane Tsegay 2:04:48 + Tiki Gelana 2:18:58

4:23:46	 Chicago 2018		  Mo Farah 2:05:11 + Brigid Kosgei 2:18:35

4:23:48	 Berlin 2016		  Kenenisa Bekele 2:03:03 + Aberu Kebede 2:20:45

4:23:54	 Dubai 2012 		  Ayele Abshero 2:04:23 + Aselefech Mergia 2:19:31

4:23:55	 Berlin 2017		  Eliud Kipchoge 2:03:32 + Gladys Cherono 2:20:23

Die qualitativ besten Marathonläufe bezüglich 
der Siegzeiten von Männern und Frauen

Best quality marathon races  
(total time of male and female winning times)



Die schnellsten City-Marathonläufe / Männer

Fastest City Marathon Races / Men

1. BERLIN		  2:03:14,3
2:01:39	 Kipchoge	 KEN	 2018
2:02:57	 Kimetto	 KEN	 2014
2:03:03	 Bekele	 ETH	 2016
2:03:13	 E. Mutai	 KEN	 2014
2:03:13	 Kipsang	 KEN	 2016
2:03:23	 Kipsang	 KEN	 2013
2:03:32	 Kipchoge	 KEN	 2017
2:03:38	 Makau	 KEN	 2011
2:03:46	 Adola	 ETH	 2017
2:03:59	 Gebrselassie	 ETH	 2008

2. LONDON		  2:03:51,6
2:02:37	 Kipchoge	 KEN	 2019
2:02:55	 Geremew	 ETH	 2019
2:03:05	 Kipchoge	 KEN	 2016
2:03:16	 Wasihun	 ETH	 2019
2:03:51	 Biwott	 KEN	 2016
2:04:17	 Kipchoge	 KEN	 2018
2:04:29	 W. Kipsang	 KEN	 2014
2:04:40	 E. Mutai	 KEN	 2011
2:04:42	 Kipchoge	 KEN	 2015
2:04:44	 Kipsang	 KEN	 2012

3. DUBAI		  2:04:02,5
2:03:34	 Molla	 ETH	 2019
2:03:40	 Negasa	 ETH	 2019
2:04:00	 Geremew	 ETH	 2018
2:04:02	 Gebresilase	 ETH	 2018
2:04:06	 Tola	 ETH	 2018
2:04:06	 Mengstu	 ETH	 2018
2:04:08	 Lemma	 ETH	 2018
2:04:11	 Tola	 ETH	 2017
2:04:15	 Legese	 ETH	 2018
2:04:23	 Abshero	 ETH	 2012

4. CHICAGO		  2:04:37,0
2:03:45	 Kimetto	 KEN	 2013
2:03:52	 E. Mutai	 KEN	 2013
2:04:11	 Kipchoge	 KEN	 2014
2:04:28	 Kitwara	 KEN	 2014
2:04:32	 Chumba	 KEN	 2014
2:04:38	 Kebede	 ETH	 2012
2:04:52	 Lelisa	 ETH	 2012
2:05:11	 Farah	 GBR	 2018
2:05:16	 Kitwara	 KEN	 2013
2:05:25	 Geremew	 ETH	 2018

5. ROTTERDAM	 2:04:45,3
2:04:11	 Kipserem	 KEN	 2019
2:04:27	 Kibet	 KEN	 2009
2:04:27	 Kwambai	 KEN	 2009
2:04:48	 Makau	 KEN	 2010
2:04:48	 Tsegay	 ETH	 2012
2:04:50	 Feleke	 ETH	 2012
2:04:55	 Mutai	 KEN	 2010
2:05:00	 Kipchoge	 KEN	 2014
2:05:03	 Mosop	 KEN	 2012
2.05:04	 Kirui	 KEN	 2009

6. AMSTERDAM	 2:05:08,8
2:04:06	 Cherono	 KEN	 2018
2:04:37	 Wasihun	 ETH	 2018
2:04:40	 Deksisa	 ETH	 2018
2:05:09	 Cherono	 KEN	 2017
2:05:13	 Kigen	 KEN	 2017
2:05:21	 Wanjiru	 KEN	 2016
2:05:26	 Kiptum	 KEN	 2017
2:05:36	 Chebet	 KEN	 2013
2:05:39	 Wasihun	 KEN	 2017
2:05:41	 Chebet	 KEN	 2012

7. VALENCIA		 2:05:20,5
2:04:31	 L. Gebrselassie	 ETH	 2018
2:04:43	 E. H. El Abbassi	 BRN	 2018
2:04:53	 Kisorio	 KEN	 2018
2:05:15	 Kitwara	 KEN	 2017
2:05:21	 T. Kebede	 ETH	 2018
2:05:22	 Kigen	 KEN	 2018
2:05:26	 A. M. Dazza	 MAR	 2018
2:05:30	 Chebet	 KEN	 2017
2:06:13	 Mwangangi	 KEN	 2015
2:06:21	 Kitwara	 KEN	 2018

8. FRANKFURT	 2:05:37,0
2:03:42	 Kipsang	 KEN	 2011
2:04:57	 Kipsang	 KEN	 2010
2:05:16	 Matebo	 KEN	 2011
2:05:25	 Matebor	 KEN	 2011
2:05:50	 Kitata	 ETH	 2017
2:06:07	 Sanga	 KEN	 2011
2:06:08	 Makau	 KEN	 2012
2:06:14	 Kirwa	 KEN	 2009
2:06:15	 Kipruto	 KEN	 2013
2:06:16	 Kiptoo	 KEN	 2013

9. BOSTON		  2:05:38,6
2:03:02	 G. Mutai	 KEN	 2011
2:03:06	 Mosop	 KEN	 2011
2:04:53	 Gebremariam	 ETH	 2011
2:04:58	 Hall	 USA	 2011
2:05:52	 Kip. Cheruiyot	 KEN	 2010
2:06:13	 Cherkos	 ETH	 2011
2:06:43	 Kip. Cheruiyot	 KEN	 2011
2:07:10	 Sanga	 KEN	 2011
2:07:14	 Cheruiyot	 KEN	 2006
2:07:15	 N'Deti	 KEN	 1994

10. TOKIO		  2:05:41,2
2:03:58	 Kipsang	 KEN	 2017
2:04:48	 Legese	 ETH	 2019
2:05:30	 Chumba	 KEN	 2018
2:05:42	 Chumba	 KEN	 2014
2:05:51	 Kipketer	 KEN	 2017
2:05:57	 Tola	 ETH	 2014
2:06:00	 Negesse	 ETH	 2015
2:06:11	 Shitara	 JPN	 2018
2:06:25	 Chumba	 KEN	 2017
2:06:30	 Kitwara	 ETH	 2014 G
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 A us dem Mittelwert der zehn schnellsten 
Zeiten eines Rennens lässt sich eine Rang­

liste erstellen, die die Qualität des jeweiligen 
Marathons in der Spitze zeigt. Vor dem Jahr 
1990 war der BMW BERLIN-MARATHON nie un­

ter den Top Ten. Anfang der 90er Jahre schob 
sich das Rennen in diese Gruppe und kletterte 
1998 erstmals auf Platz eins. 

Die bisherige Entwicklung Berlins:

Die Berliner Entwicklung (Männer) 
Berlin’s Development (Men)

1991
	 1.	 Rotterdam	 2:08:21
	 2.	 Tokio	 2:08:31
	 3.	 Chicago	 2:08:41
………………

10.	 Berlin	 2:10:09

1992
	 1.	 Rotterdam	 2:08:20
	 2.	 Tokio	 2:08:38
	 3.	 Chicago	 2:08:41
………………

	 9.	 Berlin	 2:09:35

1993
	 1.	 Rotterdam	 2:08:20
	 2.	 Tokio	 2:08:38
	 3.	 Chicago	 2:08:41
………………

	 9.	 Berlin	 2:09:34

1994
	 1.	 Boston	 2:08:06
	 2.	 Rotterdam	 2:08:11
	 3.	 Tokio	 2:08:38
………………

	 6.	 Berlin 	 2:08:56

1995
	 1.	 Boston	 2:08:06
	 2.	 Rotterdam	 2:08:11
	 3.	 Berlin	 2:08:20

1996
	 1.	 Boston	 2:08:06
	 2.	 Rotterdam	 2:08:10
	 3.	 Berlin	 2:08:20

1997
	 1.	 Rotterdam	 2:07:49
	 2.	 Berlin	 2:07:59
	 3.	 Boston	 2.08:06

 
1998

	 1.	 Berlin	 2:07:37
	 2.	 Rotterdam	 2:07:38
	 3.	 Chicago	 2:07:44

1999
	 1.	 Chicago	 2:07:14
	 2.	 Berlin 	 2:07:19
	 3.	 Rotterdam	 2:07:25

2000
	 1.	 Chicago	 2:07:04
	 2.	 Berlin	 2:07:15
	 3.	 Rotterdam	 2:07:16

2001
	 1.	 Chicago	 2:07:04
	 2.	 Berlin	 2.07:15
	 3.	 Rotterdam	 2:07:17

2002
	 1.	 Chicago	 2:06:27,5
	 2.	 London	 2:06:52,3
	 3.	 Berlin	 2:06:59,5
	

2003
	 1.	 Chicago	 2:06:19,5
	 2.	 Berlin	 2:06:20,2
	 3.	 London	 2:06:52,3
	 4.	 Amsterdam	 2:06:59,7
	 5.	 Rotterdam	 2:07:16,3
	 6.	 Paris	 2:07:43,2
	 7.	 Boston	 2:07:49,8
	 8.	 Fukuoka	 2:07:50,4
	 9.	 Tokio	 2:07:52,8
	10.	 Lake Biwa/Otsu	 2:07:56,0

2004
	 1.	 Chicago	 2:06:15,0
	 2.	 Berlin	 2:06:17,6
	 3.	 London	 2:06:35,4
	 4.	 Amsterdam	 2:06:52,1
	 5.	 Rotterdam	 2:07:07,0
	 6.	 Paris	 2:07:43,2
	 7.	 Boston	 2:07:49,8
	 8.	 Fukuoka	 2:07:50,4
	 9.	 Tokio	 2:07:52,8
10.	 Lake Biwa/Otsu	 2:07:56,0

2005
	  1. Chicago	 2:06:15,0
  2. Berlin	 2:06:17,6
  3. London	 2:06:35,4
  4. Amsterdam	 2:06:45,3
  5. Rotterdam	 2:07:07,0

  6. Paris	 2:07:37,9
  7. Boston	 2:07:49,8
  8. Fukuoka	 2:07:50,4
  9. Tokio	 2:07:47,8
10.  Lake Biwa/Otsu	 2:07:56

2006
	  1. Berlin	 2:06:12,0
  2. Chicago	 2:06:15,0
  3. London	 2:06:29,0
  4. Amsterdam	 2:06:45,5
  5. Rotterdam	 2:06:53,4
  6. Paris	 2:07:35,7
  7. Fukuoka	 2:07:42,0
  8. Boston	 2:07:43,3
  9. Tokio	 2:07:47,8
10. Lake Biwa/Otsu	 2:07:56,0

2007
	  1.	 Berlin	 2:05:57,7
	 2.	 Chicago	 2:06:15,0
	 3.	 London	 2:06:29,0
	 4.	 Amsterdam	 2:06:40,1
	 5.	 Rotterdam	 2:06:53,4
	 6.	 Fukuoka	 2:07:23,3
	 7.	 Paris	 2:07:29,5
	 8.	 Boston	 2:07:43,3
	 9.	 Tokio	 2:07:47,8
	10.	 Lake Biwa/Otsu	 2:07:56,0

2008
	  1. Berlin	 2:05:33,6
  2. London	 2:05:57,6
  3. Chicago	 2:06:12,1
  4. Amsterdam	 2:06:40,1
  5. Rotterdam	 2:06:43,2
  6. Paris	 2:07:03,4
  7. Fukuoka	 2:07:12,9
  8. Hamburg	 2:07:31,8
  9. Boston	 2:07:40,5
10. Tokio	 2:07:41,2

2009
	  1. Berlin	 2:05:30,0
  2. London	 2:05:36,4
  3. Rotterdam	 2:05:56,0
  4. Chicago	 2:06:02,5
  5. Paris	 2:06:31,0
  6. Amsterdam	 2:06:35,3
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  7. Fukuoka	 2:06:57,5
  8. Hamburg	 2:07:31,8
  9. Boston	 2:07:40,5
10. Tokio	 2:07:41,2

2010
	  1. Berlin	 2:05:09,6
  2. Rotterdam	 2:05:15,1
  3. London	 2:05:30,6
  4. Chicago	 2:06:02,5
  5. Amsterdam	 2:06:25,3
  6. Paris	 2:06:30,3
  7. Frankfurt	 2:06:53,5
  8. Fukuoka	 2:06:57,5
  9. Dubai	 2:07:04,5
10. Boston	 2.07:22,3

2011
	  1. Berlin	 2:04:54,9
  2. Rotterdam	 2:05:06,1
  3. Boston	 2:05:20,6
  4. London	 2:05:20,8
  5. Frankfurt	 2:05:45,5
  6. Chicago	 2:05:58,5
  7. Amsterdam	 2:06:12,5
  8. Paris	 2:06:28,6
  9. Dubai	 2:06:51,6
10. Fukuoka	 2:06:57,5 

2012
	  1. BERLIN	 2:04:36,8
  2. ROTTERDAM	 2:04:53,2
  3. DUBAI	 2:05:10,0 
  4. LONDON	 2:05:14,7
  5. BOSTON	 2:05:20,6
  6. CHICAGO	 2:05:34,1
  7. FRANKFURT	 2:05:43,2
  8. AMSTERDAM	 2:06:06,5
  9. PARIS       	 2:06:16,1
10. EINDHOVEN	 2:06:40,8

2013
  	1. BERLIN	 2:04:18,1
  2. DUBAI	 2:04:48,3 
  3. ROTTERDAM	 2:04:53,2
  4. CHICAGO	 2:05:04
  5. LONDON	 2:05:14,7
  6. BOSTON	 2:05:20,6
  7. FRANKFURT	 2:05:40,3
  8. AMSTERDAM	 2:06:00,5
  9. PARIS	 2:06:01,4
10. EINDHOVEN	 2:06:40,8

2014
	  1. BERLIN	 2:04:18,1
  2. DUBAI	 2:04:48,3 
  3. ROTTERDAM	 2:04:53,2
  4. CHICAGO	 2:05:04
  5. LONDON	 2:05:14,7
  6. BOSTON	 2:05:20,6
  7. FRANKFURT	 2:05:40,3
  8. AMSTERDAM	 2:06:00,5
  9. PARIS	 2:06:01,4
10. EINDHOVEN	 2:06:40,8

2015
	  1. BERLIN	 2:03:49,2
  2. CHICAGO	 2:04:39,8
  3. DUBAI	 2:04:45,9 
  4. ROTTERDAM	 2:04:50,9
  5. LONDON	 2:04:56,1
  6. BOSTON	 2:05:20,6
  7. FRANKFURT	 2:05:40,3
  8. PARIS	 2:05:57,2
  9. AMSTERDAM	 2:06:00,4
10. EINDHOVEN	 2:06:08,8

2017
	  1. BERLIN	 2:03:28,4
  2. LONDON	 2:04:33,8
  3. DUBAI	 2:04:36,1
  4. CHICAGO	 2:04:39,8
  5. ROTTERDAM	 2:04:51,5
  6. AMSTERDAM	 2:05:31,7
  7. FRANKFURT	 2:05:37,0
  8. BOSTON	 2:05:38,6
  9. Seoul	 2:05:53,6
10. PARIS	 2:05:55,2

2018
  1. BERLIN	 2:03:14,3
  2. DUBAI	 2:04:12,7
  3. LONDON	 2:04:25,9
  4. CHICAGO	 2:04:37,0
  5. ROTTERDAM	 2:04:51,5
  6. AMSTERDAM	 2:05:08,8
  7. VALENCIA	 2:05:20,5
  8. FRANKFURT	 2:05:37,0
  9. BOSTON	 2:05:38,6
10. TOKIO	 2:05:51,7

Gewertet nach dem jeweiligen Jahresende. As after the end of each year.
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Die schnellsten City-Marathonläufe / Frauen

Fastest City Marathon Races / Women

1. LONDON		  2:18:08,3
2:15:25	 Radcliffe	 GBR	 2003
2:17:01	 Keitany	 KEN	 2017
2:17:42	 Radcliffe	 GBR	 2005
2:17:56	 Dibaba	 KEN	 2017
2:18:20	 B. Kosgei	 KEN	 2019
2:18:31	 Cheruiyot	 KEN	 2018
2:18:37	 Keitany	 KEN	 2012
2:18:56	 Radcliffe	 GBR	 2002
2:19:19	 Keitany	 KEN	 2011
2:19:36	 Kastor	 USA	 2006

2. DUBAI		  2:19:10,3
2.17:08	 Chepngetich	 KEN	 2019
2:17:41	 Degefa	 ETH	 2019
2:19:17	 Dereje	 ETH	 2018
2:19:30	 Tadese	 ETH	 2018
2:19:31	 Mergia	 ETH	 2012
2:19:34	 Kabuu	 KEN	 2012
2:19:36	 Melese	 ETH	 2018
2:19:41	 Tsegaye	 ETH	 2016
2:19:52	 Dibaba	 ETH	 2012
2:19:53	 Degefa	 ETH	 2018

3. BERLIN		  2:19:18,5
2:18:11	 Cherono	 KEN	 2018
2:18:34	 Aga	 ETH	 2018
2:18:55	 Dibaba	 ETH	 2018
2:19:12	 Noguchi	 JPN	 2005
2:19:19	 Mikitenko	 GER	 2008
2:19:25	 Cherono	 KEN	 2015
2:19:41	 Shibui	 JPN	 2004
2:19:44	 F. Kiplagat	 KEN	 2011
2:19:46	 Takahashi	 JPN	 2001
2:20:18	 Tsegaye	 ETH	 2014

4. CHICAGO		  2:19:31,3
2:17:18	 Radcliffe	 GBR	 2002
2:18:31	 Dibaba	 ETH	 2017
2:18:35	 Kosgei	 KEN	 2018
2:18:47	 Ndereba	 KEN	 2001
2:19:26	 Ndereba	 KEN	 2002
2:19:57	 R. Jeptoo 	 KEN	 2013
2:20:22	 Kosgei	 KEN	 2017
2:20:42	 Adere	 ETH	 2006
2:20:47	 Bogomolova	 RUS	 2006
2:20:48	 Sumgong	 KEN	 2013

5. TOKIO		  2:21:00,1
2:19:47	 Chepchirchir	 KEN	 2017
2:19:51	 B. Dibaba	 ETH	 2018
2:20:40	 Aga	 ETH	 2019
2:21:01	 H. Tola	 ETH	 2019
2:21:05	 Demise	 ETH	 2019
2:21:19	 B. Dibaba	 ETH	 2017
2:21:19	 Aga	 ETH	 2018
2:21:27	 Kiprop	 KEN	 2016
2:21:42	 Cragg	 USA	 2018
2:21:50	 F. Kiplagat	 KEN	 2019

6. BOSTON		  2:21:17,3
2:19:59	 Deba	 ETH	 2014
2:20:35	 M. Dibaba	 ETH	 2014
2:20:41	 Sumgong	 KEN	 2014
2:20:43	 Okayo	 KEN	 2002
2:21:12	 Ndereba	 KEN	 2002	
2:21:28	 Melkamu	 ETH	 2014
2:21:45	 Pippig	 GER	 1994
2:21:52	 Kiplagat	 KEN	 2017
2:22:02	 Flanagan	 USA	 2014
2:22:36	 Kilel	 KEN	 2011

7. FRANKFURT	 2:21:42,1
2:20:36	 Assefa	 ETH	 2018
2:20:47	 Tesfaye	 ETH	 2018
2:21:01	 Melkamu	 ETH	 2012
2:21:32	 Hirpa	 ETH	 2018
2:21:39	 Rono 	 KEN	 2012
2:21:53	 Oljira	 ETH	 2018
2:21:59	 Daska	 ETH	 2011
2:22:21	 Kebede	 ETH	 2014
2:22:34	 Kilel	 KEN	 2013
2:22:39	 Dida	 ETH	 2018

8. PARIS		  2:21:48,5
2:20:55	 Rionoripo	 KEN	 2017
2:20:59	 Barsosio	 KEN	 2017
2:21:06	 Tadese	 ETH	 2013
2:21:22	 Cheyech Daniel	 KEN	 2017
2:21:37	 Jepkesho	 KEN	 2017
2:21:40	 Tsegaye	 ETH	 2012
2:22:04	 Bayisa	 ETH	 2010
2:22:44	 Cheyech	 KEN	 2014
2:22:47	 Burka	 ETH	 2019
2:22:51	 Melese	 ETH	 2017

9. NAGOYA		  2:22:16,4
2:21:17	 Kirwa	 BRN	 2017
2:21:36	 Ando	 JPN	 2017
2:21:45	 Assefa	 ETH	 2018
2:22:08	 Kirwa	 KEN	 2015
2:22:19	 Takahashi	 JPN	 2000
2:22:25	 Johannes	 NAM	 2019
2:22:40	 Kirwa	 BRN	 2016
2:22:48	 Maeda	 JPN	 2015
2:22:48	 Jemeli	 KEN	 2018
2:22:58	 Jepkesho	 KEN	 2019

10. PEKING		  2:22:20,4
2:19:39	 Sun	 CHN	 2003
2:21:01	 Sun	 CHN	 2005
2:21:11	 Zhou	 CHN	 2005
2:21:21	 Sun	 CHN	 2002
2:21:38	 Jemeli	 KEN	 2018
2:23:17	 Z. Shujing	 CHN	 2002
2:23:37	 Min	 CHN	 2001
2:23:41 	 Zhou	 CHN	 2003
2:23:57	 Z. Xiaolin	 CHN	 2002
2:24:02	 W. Yanyan	 CHN	 2001 G
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Marathon-Olympiasieger seit 1896

Olympic Marathon Champions
since 1896

Jahr	O rt	 Name	 Nation	 Zeit

1896	 Athen	 Spiridon Louis	 GRE	 2:58:50
1900	 Paris	 Michel Theato	 FRA	 2:59:45
1904	 St. Louis	 Thomas Hicks 	 USA	 3:28:53
1908	 London	 John Hayes	 USA	 2:55:19
1912	 Stockholm	 Kenneth MacArthur	 RSA	 2:36:55
1920	 Antwerpen	 Hannes Kolehmainen	 FIN	 2:32:36
1924	 Paris	 Albin Stenroos	 FIN	 2:41:23
1928	 Amsterdam	 Mohamed El Ouafi	 FRA	 2:32:57
1932	 Los Angeles	 Juan Carlos Zabala	 ARG	 2:31:36
1936	 Berlin	 Sohn Kee-Chung	 JPN	 2:29:20
1948	 London	 Delfo Cabrera	 ARG	 2:34:52
1952	 Helsinki	 Emil Zatopek	 CZE	 2:23:04
1956	 Melbourne	 Alain Mimoun	 FRA	 2:25:00
1960	 Rom	 Abebe Bikila	 ETH	 2:15:17
1964	 Tokio	 Abebe Bikila	 ETH	 2:12:12
1968	 Mexiko City	 Mamo Wolde	 ETH	 2:20:27
1972	 München	 Frank Shorter	 USA	 2:12:20
1976	 Montreal	 Waldemar Cierpinski	 GDR	 2:09:55
1980	 Moskau	 Waldemar Cierpinski	 GDR	 2:11:03
1984	 Los Angeles	 Carlos Lopes	 POR	 2:09:21
1988	 Seoul	 Gelindo Bordin	 ITA	 2:10:32
1992	 Barcelona	 Hwang Young-Cho	 KOR	 2:13:23
1996	 Atlanta	 Josia Thugwane	 RSA	 2:12:36
2000	 Sydney	 Gezahgene Abera	 ETH	 2:10:11
2004	 Athen	 Stefano Baldini	 ITA	 2:10:55
2008	 Peking	 Sammy Wanjiru	 KEN	 2:06:32
2012 	 London	 Stephen Kiprotich	 UGA	 2:08:01
2016	 Rio	 Eliud Kipchoge	 KEN	 2:08:44

Jahr	O rt	 Name	 Nation	 Zeit

1984	 Los Angeles	 Joan Benoit	 USA	 2:24:52
1988	 Seoul	 Rosa Mota	 POR	 2:25:40
1992	 Barcelona	 Valentina Yegorova	 EUN	 2:32:41
1996	 Atlanta	 Fatuma Roba	 ETH	 2:26:05
2000	 Sydney	 Naoko Takahashi	 JPN	 2:23:14
2004	 Athen	 Mizuki Noguchi	 JPN	 2:26:20
2008 	 Peking	 Constantina Tomescu-Dita	 ROM	 2:26:44
2012 	 London	 Tiki Gelana 	 ETH	 2:23:07
2016	 Rio	 Jemima Sumgong	 KEN	 2:24:04

Männer / Men

Frauen / Women
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Marathon-Weltmeister seit 1983 

Marathon World Champions 
since 1983

Jahr ort Name Nation Zeit

1983 Helsinki Rob de Castella AUS 02:10:03
1987 Rom Douglas Wakiihuri KEN 02:11:48
1991 Tokio Hiromi Taniguchi JPN 02:14:57
1993 Stuttgart Mark Plaatjes USA 02:13:57
1995 Göteborg Martin Fiz ESP 02:11:41
1997 Athen Abel Anton ESP 02:13:16
1999 Sevilla Abel Anton ESP 02:13:36
2001 Edmonton Gezahgene Abera ETH 02:12:42
2003 Paris Jaouad Gharib MAR 02:08:31
2005 Helsinki Jaouad Gharib MAR 02:10:10
2007 Osaka Luke Kibet KEN 02:15:59
2009 Berlin Abel Kirui KEN 02:06:54
2011 Daegu / KOR Abel Kirui KEN 02:07:38
2013  Moskau Stephen Kiprotich UGA 02:09:51
2015  Peking Ghirmay Ghebreslassie  ERI 02:12:28
2017 London Geoffrey Kirui KEN 02:08:27

Männer / Men

Jahr ort Name Nation Zeit

1983 Helsinki Grete Waitz NOR 02:28:09
1987 Rom Rosa Mota POR 02:25:17
1991 Tokio Wanda Panfil POL 02:29:53
1993 Stuttgart Junko Asari JPN 02:30:03
1995 Göteborg Manuela Machado POR 02:25:39
1997 Athen Hiromi Suzuki JPN 02:29:48
1999 Sevilla Jong Song-ok PRK 02:26:59
2001 Edmonton Lidia Simon ROM 02:26:01
2003 Paris Catherine Ndereba KEN 02:23:55
2005 Helsinki Paula Radcliffe GBR 02:20:57
2007 Osaka Catherine Ndereba KEN 02:30:37
2009 Berlin Xiu Bai CHN  02:25:15
2011  Daegu / KOR Edna Kiplagat KEN 02:28:43
2013 Moskau Edna Kiplagat KEN 02:25:44
2015  Peking Mare Dibaba ETH 02:27:35
2017 London Rose Chelimo BRN 02:27:11

Frauen / Women

Weltmeisterschaften in Doha: Das Marathon-Rennen der Frauen findet am 27. September statt, 
das Rennen der Männer am 5. Oktober.

World Championships in Doha: The women’s marathon race will take place on 27th September, 
the men’s event on 5th October.
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Marathon-Europameister 
seit 1934

European Marathon Champions 
since 1934

Jahr	O rt	 Name	 Nation	 Zeit
Year	 Venue	N ame	N ation	T ime

1934	 Turin	 Armas Toivonen	 FIN	 2:52:29
1938	 Paris	 Väinö Muinonen	 FIN	 2:37:28
1946	 Oslo	 Mikko Hietanen	 FIN	 2:24:55
1950	 Brüssel	 Jack Holden	 GBR	 2:32:13
1954	 Bern	 Veikko Karvonen	 FIN	 2:24:51
1958	 Stockholm	 Sergey Popov	 URS	 2:15:17
1962	 Belgrad	 Brian Kilby	 GBR	 2:23:18
1966	 Budapest	 James Hogan	 GBR	 2:20:04
1969	 Athen	 Ron Hill	 GBR	 2:16:47
1971	 Helsinki	 Karel Lismont	 BEL	 2:13:09
1974	 Rom	 Ian Thompson	 GBR	 2:13:18
1978	 Prag	 Leonid Moseyev	 URS	 2:11:57
1982	 Athen	 Gerard Nijboer	 NED	 2:15:16
1986	 Stuttgart	 Gelindo Bordin	 ITA	 2:10:54
1990	 Split	 Gelindo Bordin	 ITA	 2:14:02
1994	 Helsinki	 Martin Fiz	 ESP	 2:10:31
1998	 Budapest	 Stefano Baldini	 ITA	 2:12:01
2002	 München	 Janne Holmén	 FIN	 2:12:14
2006 	 Göteborg	 Stefano Baldini	 ITA	 2:11:32
2010 	 Barcelona	 Viktor Röthlin	 SUI	 2:15:31
2014 	 Zürich	 Daniele Meucci	 ITA	 2:11:08
2018	 Berlin	 Koen Naert 	 BEL	 2:09:51

1982	 Athen	 Rosa Mota	 POR	 2:36:03
1986	 Stuttgart	 Rosa Mota	 POR	 2:38:38
1990	 Split	 Rosa Mota	 POR	 2:31:27
1994	 Helsinki	 Manuela Machado	 POR	 2:29:54
1998	 Budapest	 Manuela Machado	 POR	 2:27:10
2002	 München	 Maria Guida	 ITA	 2:26:05
2006 	 Göteborg	 Ulrike Maisch	 GER	 2:30:01
2010 	 Barcelona	 Anna Incerti	 ITA	 2:32:48
2014 	 Zürich	 Christelle Daunay 	 FRA 	 2:25:14
2018 	 Berlin	 Volha Mazuronak 	 BLR	 2:26:22

Männer
Men

Frauen
Women
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Die besten nationalen Marathon-Rekorde
Best national marathon records

Nation	 Läufer	 Zeit
KEN	 Eliud Kipchoge	 2:01:39
ETH	 Mosinet Geremew	 2:02:55
BRN	 El Hassan El Abbassi	 2:04:43
GBR	 Mo Farah	 2:05:11
MAR	 Al Mahjoub Dazza	 2:05:26
TUR	 Kaan Özbilen	 2:05:27
USA	 Khalid Khannouchi	 2:05:38
NOR	 Sondre Moen	 2:05:48
JPN	 Suguru Osako	 2:05:50
BRA	 Ronaldo da Costa	 2:06:05
NED	 Abdi Nageeye	 2:06:17
RSA	 Gert Thys	 2:06:33
UGA	 Stephen Kiprotich	 2:06:33
FRA	 Benoit Zwierzchlewski	 2:06:36
POR	 Antonio Pinto	 2:06:36
SUI	 Tadesse Abraham	 2:06:40
ERI	 Okubay Gebretnsae	 2:06:46
ESP	 Julio Rey	 2:06:52
BEL	 Bashir Abdi	 2:07:03
DJI	 Ahmed Salah	 2:07:07
UKR	 Dmitri Baranovsky	 2:07:15
MEX	 Andres Espinosa	 2:07:19
QAT	 Mubarak Hassan Shami	 2:07:19
KOR	 Lee Bong-Ju	 2:07:20
ITA	 Stefano Baldini	 2:07:29
POL	 Henryk Szost	 2:07:39
TAN 	 Augustino Sulle	 2:07:46
CHN	 Ren Longyun	 2:08:15
AUS	 Steve Moneghetti	 2:08:16
NZL	 Zane Robertson	 2:08:19
MDA	 Iaroslav Musinschi	 2:08:32
GER	 Arne Gabius	 2:08:33
COD	 Mwenze Kalombo	 2:08:40
MGL	 Ser-Ot Bat-Ochir	 2:08:50
EST	 Pavel Loskutov	 2:08:53
RUS	 Aleksey Sokolov	 2:09:07
NAM	 Lucketz Swartbooi	 2:09:08
IRL	 John Treacy	 2:09:15
CAN	 Cameron Levins	 2:09:25
PRK	 Li Jong Hyong	 2:09:26
PER	 Christian Pacheco	 2:09:31
DEN	 Henrik Jorgensen	 2:09:43
LES	 Motlokoa Nkhabutlane	 2:09:47
BDI	 Olivier Irabaruta	 2:09:48
ECU	 Silvio Guerra	 2:09:49
ZIM	 Cuthbert Nyasango	 2:09:52
SVK	 Robert Stefko	 2:09:53
ALG	 Rachid Ziar	 2:09:54
ISR	 Girmaw Amare	 2:09:54
RWA	 Mathias Ntawilukura	 2:09:55
ARG	 Antonio F. Silio	 2:09:57

Männer / Men
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Die besten nationalen Marathon-Rekorde
Best national marathon records

Nation	 Läufer	 Zeit
GBR	 Paula Radcliffe	 2:15:25
KEN	 Mary Keitany	 2:17:01
ETH	 Worknesh Degefa	 2:17:41
JPN	 Mizuki Noguchi	 2:19:12
GER	 Irina Mikitenko	 2:19:19
USA	 Deena Kastor	 2:19:36
CHN	 Yingjie Sun	 2:19:39
ISR	 Lonah Salpeter	     2:19:46
RUS	 Galina Bogomolova	     2:20:47
NOR	 Ingrid Kristansen	 2:21:06
BRN	 Rose Chelimo	 2:21:17
	 und Eunice Kirwa	
ROM	 Constantina Dita-Tomescu	 2:21:30
IRL	 Catherina McKiernan	 2:22:23
NAM	 Helalia Johannes	 2:22:25
AUS	 Benita Johnson	 2:22:36
LAT	 Jelena Prokopcuka	 2:22:56
MEX	 Madai Perez	 2:22:59
BEL	 Marleen Renders	 2:23:05
UKR	 Elena Shurkhno	 2:23:32
POR	 Rosa Mota	 2:23:29
SWE	 Isabellah Andersson	 2:23:41
FRA	 Clemence Calvin	 2:23:41
NED	 Lornah Kiplagat	 2:23:43
ITA	 Valeria Straneo	 2:23:44
BLR	 Volha Mazuronak	 2:23:54
POL	 Wanda Panfil	 2:24:18
TUR	 Sultan Haydar	 2:24:44
TAN	 Banuela Mrashani	 2:24:59
ALG	 Souad Aït Salem	         2:25:08
RSA	 Elana Meyer	 2:25:15
LTU	 Zivile Balciunaite	 2:25:15
NZL	 Kim Smith	 2:25:21
SRB	 Olivera Jevtic	 2:25:23
PRK	 Bong-sil Ham	 2:25:31
MAR	 Kawtar Boulaid	 2:25:35
KOR	 Do-yeon Kim	 2:25:41
CRO	 Lisa Stublic	 2:25:44
KGZ	 Irina Bogachova	 2:26:27
CZE	 Eva Vrabcová-Nyvltová	 2:26:31
PER	 Ines Melchor	 2:26:48
SUI	 Maja Neuenschwander	 2:26:49
ESP	 Ana Isabel Alonso	 2:26:51
CAN	 Rachel Cliff	 2:26:56
EST	 Jane Salumäe	 2:27:04
MDA	 Medina Armino	 2:27:25
SLO	 Helena Javornik	 2:27:33
BDI	 Diane Nukuri	 2:27:50
ECU	 Martha Tenorio	 2:27:57
KAZ	 Zoya Ivanova	 2:27:57
FIN	 Ritva Lemettinen	 2:28:00

Frauen / Women
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Die größten Marathonläufe aller Zeiten 
All-Time Biggest Marathons

52.813	 New York	 2018
51.394	 New York	 2016
50.773	 New York	 2017
50.530	 New York	 2014
50.062	 New York	 2013
49.595	 New York 	 2015
48.029	 Paris	 2019
47.323	 New York	 2011
45.103	 New York	 2010
44.610	 Chicago	 2018
44.511	 Chicago	 2017
43.660	 New York	 2009 
42.549	 London	 2019
42.525	 Paris	 2018
41.801	 Paris	 2016
41.736	 Paris	 2017
40.659	 Chicago	 2014
40.651	 Berlin	 2018

Gewertet werden hier Zahlen von Läufern im Ziel.
Refering to runners who finished.

Die jeweils höchsten Zielzahlen eines Rennens
Highest finisher figures for a certain race

52.813	 New York	 2018
48.029	 Paris	 2019
44.610	 Chicago	 2018
42.592	 London	 2019
40.651	 Berlin	 2018
35.868	 Boston	 1996
35.460	 Tokio	 2019
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NOTIZEN
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Streckenrekorde

Course records
MÄNNER – Men 
2:01:39 (WR)	 Eliud Kipchoge 	 KEN	 2018
Women
2:18:11	 Gladys Cherono 	 KEN	 2018
MannSCHAFTEN MÄNNER – Team Men
6:12:49	 Kenia	 2014
	 2:02:57 Dennis Kimetto
	 2:03:13 Emmanuel Mutai
	 2:06:39 Geoffrey Kamworor
MANNSCHAFTEN FRAUEN – Team Women
7:00:17	 Äthiopien	 2018
	 2:18:34 Ruti Aga
	 2:18:55 Tirunesh Dibaba
	 2:22:48 Helen Tola

Weltrekorde in Berlin

World records in Berlin

1977	 Christa Vahlensieck (Wuppertal)	 2:34:48*
1998	 Ronaldo da Costa (Brasilien)	 2:06:05 
1999	 Tegla Loroupe (Kenia)	 2:20:43
2001	 Naoko Takahashi (Japan)	 2:19:46
2003 	 Paul Tergat (Kenia)	 2:04:55
2007	 Haile Gebrselassie (ETH)	 2:04:26
2008	 Haile Gebrselassie (ETH)	 2:03:59
2011	 Patrick Makau (KEN)	 2:03:38
2013	 Wilson Kipsang (KEN)	 2:03:23
2014 	 Dennis Kimetto (KEN)	 2:02:57 

2018	 Eliud Kipchoge (KEN)	 2:01:39

* = Bei den Deutschen Meisterschaften, die am selben Tag nach dem BERLIN-MARATHON auf der gleichen 
Strecke stattfanden (separates Frauen- und Männer-Rennen).

During German Championships races which were started after the BERLIN-MARATHON on the same day and the same course  
(2 separate races, women/men).
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Die besten Zeiten beim  
BMW BERLIN-MARATHON / Männer

Fastest times at  
BMW BERLIN MARATHON / Men

2:01:39	 Eliud Kipchoge	 KEN		  2018 
2:02:57	 Dennis Kimetto	 KEN	 2014
2:03:03	 Kenenisa Bekele	 ETH	 2016
2:03:13	 Emmanuel Mutai	 KEN	 2014
2:03:13	 Wilson Kipsang	 KEN	 2016
2:03:23	 Wilson Kipsang	 KEN	 2013
2:03:32	 Eliud Kipchoge	 KEN		  2017
2:03:38	 Patrick Makau	 KEN	 2011
2:03:46	 Guye Adola	 ETH	 2017
2:03:38	 Patrick Makau	 KEN	 2011
2:03:59	 Haile Gebrselassie	 ETH	 2008
2:04:00	 Eliud Kipchoge	 KEN	 2015
2:04:05	 Eliud Kipchoge	 KEN	 2013
2:04:15	 Geoffrey Mutai	 KEN	 2012
2:04:16	 Dennis Kimetto	 KEN	 2012
2:04:26	 Haile Gebrselassie	 ETH	 2007
2:04:55	 Paul Tergat 	 KEN	 2003
2:04:56	 Sammy Korir 	 KEN	 2003
2:05:08	 Patrick Makau	 KEN	 2010
2:05:10	 Geoffrey Mutai	 KEN	 2010
2:05:21	 Eliud Kiptanui	 KEN	 2015
2:05:25	 Bazu Worku	 ETH	 2010
2:05:31	 Evans Chebet	 KEN	 2016
2:05:36	 James Kwambai	 KEN	 2008
2:05:56	 Haile Gebrselassie	 ETH	 2006
2:05:56	 Abera Kuma	 ETH	 2015
2:06:05	 Ronaldo da Costa 	 BRA	 1998
2:06:08	 Haile Gebrselassie	 ETH	 2009
2:06:09	 Mosinet Geremew	 ETH		  2017
2:06:12	 Geoffrey Kamworor	 KEN		  2012
2:06:13	 Felix Kandie	 KEN		  2017
2:06:14	 Vincent Kipruto	 KEN		  2017
2:06:12	 Geoffrey Kamworor	 KEN	 2012
2:06:15	 Titus Munji 	 KEN 	 2003
2:06:23	 Amos Kipruto	 KEN		  2018 
2:06:26	 Geoffrey Kamworor	 KEN	 2013
2:06:39	 Geoffrey Kamworor	 KEN	 2014
2:06:44	 Josephat Kiprono 	 KEN	 1999
2:06:44	 Felix Limo 	 KEN	 2004
2:06:47	 Raymond Kipkoech	 KEN	 2002
2:06:49	 Simon Biwott 	 KEN	 2002
2:06:49	 Joseph Riri 	 KEN	 2004
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Die besten Zeiten beim  
BMW BERLIN-MARATHON / Frauen

Fastest times at  
BMW BERLIN MARATHON / Women

2:18:11	 Gladys Cherono	 KEN	 2018
2:18:34	 Ruti Aga	 ETH		  2018
2:18:55	 Tirunesh Dibaba	 ETH		  2018
2:19:12	 Mizuki Noguchi 	 JPN	 2005
2:19:19	 Irina Mikitenko	 GER	 2008
2:19:25	 Gladys Cherono	 KEN	 2015
2:19:41	 Yoko Shibui 	 JPN	 2004
2:19:44	 Florence Kiplagat	 KEN	 2011
2:19:46	 Naoko Takahashi 	 JPN	 2001
2:20:18	 Tirfi Tsegaye	 ETH	 2014
2:20:23	 Gladys Cherono	 KEN	 2017 
2:20:27	 Feyse Tadese	 ETH	 2014
2:20:30	 Aberu Kebede	 ETH	 2012
2:20:41	 Ruti Aga	 ETH		  2017 
2:20:43	 Tegla Loroupe 	 KEN	 1999
2:20:45	 Aberu Kebede	 ETH	 2016
2:20:48	 Aberu Kebede	 ETH	 2015
2:20:53	 Valary Aiyabei	 KEN	 2017 
2:21:13	 Florence Kiplagat	 KEN	 2013
2:21:14	 Shalane Flanagan	 USA	 2014
2:21:19	 Tirfi Tsegaye	 ETH	 2012
2:21:31	 Askale Magarsa	 ETH	 2008
2:21:34	 Gete Wami	 ETH 	 2006
2:21:49	 Naoko Takahashi 	 JPN	 2002
2:22:18	 Irina Mikitenko	 GER	 2011
2:22:28	 Sharon Cherop	 KEN	 2013
2:22:51	 Helen Tola	 ETH		  2017 
2:23:02	 Tadelech Bekele	 ETH	 2014
2:23:17	 Gete Wami	 ETH	 2007
2:23:22	 Salina Kosgei	 KEN 	 2006
2.23:26	 Hiromi Ominami 	 JPN	 2004
2:23:32	 Olena Shurhno	 UKR	 2012
2:23:44	 Catherina McKiernan 	 IRL	 1997
2:23:46	 Paula Radcliffe	 GBR	 2011
2:23:58	 Marleen Renders 	 BEL	 1999
2:23:58	 Aberu Kebede	 ETH	 2010
2:23:58	 Birhane Dibaba	 ETH	 2016
2:24:11	 Adriana Fernandez 	 MEX	 2002
2:24:25	 Atsede Habtamu	 ETH	 2011
2:24:33	 Meseret Hailu	 ETH	 2015
2:24:41	 Ruti Aga	 ETH	 2016
2:24:46	 Madina Biktagirova 	 BLR	 1997
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Zwischenzeiten der Streckenrekordler	
Split times of the course record holders

Eliud Kipchoge 2018
Eliud Kipchoge erreichte als erster Läufer eine Zeit unter 
2:02 Stunden und verbesserte den Weltrekord seines 
kenianischen Landsmannes Dennis Kimetto um 1:18 
Minuten. Es war die größte Steigerung des Männer-
Weltrekordes seit 1967.

Eliud Kipchoge became the first runner to achieve a time 
of sub 2:02. He improved the world record of fellow-
Kenyan Dennis Kimetto by 78 seconds. It was the big-
gest improvement of this record since 1967.

  1 km	 2:45   	 2:45
  2 km	 5:42	 2:57
  3 km	 8:36	 2:54
  4 km	 11:30	 2:54
  5 km	 14:24	 2:54
  6 km	 17:20	 2:56
  7 km	 20:15	 2:55
  8 km	 23:10	 2:55
  9 km	 26:05	 2:55
10 km	 29:01	 2:56
11 km	 31:56	 2:55
12 km	 34:52	 2:56
13 km	 37:48	 2:56
14 km	 40:44	 2:56
15 km	 43:38	 2:54
16 km	 46:30	 2:52
17 km	 49:21	 2:51
18 km	 52:14	 2:53
19 km	 55:06	 2:52
20 km	 57:56	 2:50
21 km	 1:00:48	 2:52
HM	 1:01:06	  —-
22 km	 1:03:42	 2:54
23 km	 1:06:35	 2:53
24 km	 1:09:30	 2:55
25 km	 1:12:24	 2:54
26 km	 1:15:18	 2:54
27 km	 1:18:09	 2:51
28 km	 1:21:04	 2:55
29 km	 1:23:55	 2:51
30 km	 1:26:45	 2:50
31 km	 1:29:39	 2:54
32 km	 1:32:28	 2:49
33 km	 1:35:21	 2:53
34 km	 1:38:13	 2:52
35 km	 1:41:02	 2:49
36 km	 1:44:00	 2:58
37 km	 1:46:52	 2:52
38 km	 1:49:46	 2:54
39 km	 1:52:39	 2:53
40 km	 1:55:29	 2:50
41 km	 1:58:20	 2:51
42 km	 2:01:08	 2:48
42,195 km	 2:01:39	 0:31

Gladys Cherono 2018
Gladys Cherono verbesserte den 13 Jahre alten 
Streckenrekord der Japanerin Mizuki Noguchi um 1:01 
Minuten. Die Zwischen-zeiten beziehen sich auf die 
führende Läu-ferin. Zwichen etwa Kilometer 14 und 24 
lag Gladys Cherono zwischen zwei und sieben 
Sekunden hinter der in dieser Phase führenden 
Tirunesh Dibaba. Cherons Zwischenzeiten in dieser 
Phase waren 49:10 (15 km), 1:05:36 (20 km) und 
1:09:10 (Halbmara-thon)..

Gladys Cherono improved the 13 year-old course 
record of Japan’s Mizuki Noguchi by 61 seconds. 
Please note: times refer to the leading runner. Between 
14 and 24k Cherono was trailing Tirunesh Dibaba bet-
ween two and seven seconds. Her splits were: 49:10 
(15k), 65:36 (20k) and 69:10 (half marathon).

  1 km	 3:19	 3:19
  2 km	 6:37	 3:18
  3 km	 9:55	 3:18
  4 km	 13:09	 3:14
  5 km	 16:26	 3:17
  6 km	 19:42	 3:16
  7 km	 22:56	 3:14
  8 km	 26:12	 3:16
  9 km	 29:26	 3:14
10 km	 32:44	 3:18
11 km	 35:59	 3:14
12 km	 39:16	 3:17
13 km	 42:33	 3:17
14 km	 45:48	 3:15
15 km	 49:08	 3:20
16 km	 52:26	 3:18
17 km	 55:42	 3:16
18 km	 59:01	 3:19
19 km	 1:02:15	 3:14
20 km	 1:05:30	 3:15
21 km	 1:08:45	 3:15
HM	 1:09:03	 —-
22 km	 1:12:03	 3:18
23 km	 1:15:21	 3:18
24 km	 1:18:38	 3:17
25 km	 1:21:52	 3:14
26 km	 1:25:06	 3:14
27 km	 1:28:21	 3:15
28 km	 1:31:41	 3:20
29 km	 1:34:53	 3:12
30 km	 1:38:04	 3:11
31 km	 1:41:23	 3:19
32 km	 1:44:32	 3:09
33 km	 1:47:46	 3:14
34 km	 1:50:56	 3:10
35 km	 1:54:06	 3:10
36 km	 1:57:26	 3:20
37 km	 2:00:39	 3:13
38 km	 2:03:56	 3:17
39 km	 2:07:10	 3:14
40 km	 2:10:32	 3:22
41 km	 2:13:56	 3:24
42 km	 2:17:24	 3:28
42,195 km	 2:18:11	 0:47
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Die Entwicklung der zusammengezählten Siegzeiten in Berlin 
(zeigt auch die qualitative Entwicklung)

Development of added winning times in Berlin
(also shows the development of quality)

1989	 4:38:56	 (2:10:11 + 2:28:45)
1990	 4:36:53	 (2:08:16 + 2:28:37)
1991	 4:38:33	 (2:10:57 + 2:27:36)
1992	 4:38:29	 (2:08:07 + 2:30:22)
1993	 4:37:17	 (2:10:57 + 2:26:20)
1994	 4:33:46	 (2:08:31 + 2:25:15)
1995	 4:32:39	 (2:07:02 + 2:25:37)
1996	 4:35:50	 (2:09:15 + 2:26:35)
1997	 4:31:25	 (2:07:41 + 2:23:24)
1998	 4:31:27	 (2:06:05 + 2:25:22)
1999	 4:27:27	 (2:06:44 + 2:20:43)
2000	 4:33:57	 (2:07:42 + 2:26:15)   
2001	 4:28:33	 (2:08:47 + 2:19:46)
2002	 4:28:36	 (2:06:47 + 2:21:49)
2003	 4:31:27	 (2:04:55 + 2:26:32)
2004	 4:26:25	 (2:06:44 + 2:19:41)
2005	 4:26:53	 (2:07:41 + 2:19:12)
2006	 4:27:30	 (2:05:56 + 2:21:34)
2007	 4:27:43	 (2:04:26 + 2:23:17)
2008 	 4:23:18	 	 (2:03:59 + 2:19:19)
2009	 4:30:55	 	 (2:06:08 + 2:24:47)
2010	 4:29:06	 	 (2:05:08 + 2:23:58)
2011	 4:23:22	 	 (2:03:38 + 2:19:44)
2012	 4:24:45	 	 (2:04:15 + 2:20:30) 
2013	 4:24:36		  (2:03:23 + 2:21:13)
2014	 4:23:15	 	 (2:02:57 + 2:20:18)
2015	 4:23:25		  (2:04:00 + 2:19:25)
2016	 4:23:48	 	 (2:03:03 + 2:20:45)
2017	 4:23:55	 	 (2:03:32 + 2:20:23) 
2018	 4:19:50		  (2:01:39 + 2:18:11)

Männer
	 1997	 2003	 2004	 2005	 2006	 2007	 2008	 2009	 2010	 2011	 2012	 2013	 2014	 2015	 2016	 2017	 2018

  1.	 2:07:41	 2:04:55	 2:06:44	 2:07:41	 2:05:56	 2:04:26	 2:03:59	 2:06:08	 2:05:08	 2:03:38	 2:04:15	 2:03:23	 2:02:57	 2:04:00	 2:03:03	 2:03:32	 2:01:39
  3.	 2:08:00	 2:06:15	 2:07:05	 2:09:07	 2:13:43	 2:07:29	 2:07:48	 2:07:41	 2:05:25	 2:09:50	 2:06:12	 2:06:26	 2:05:56	 2:06:57	 2:05:31	 2:06:09	 2:06:48
  5.	 2:09:07	 2:09:21	 2:09:08	 2:10:10	 2:15:29	 2:09:49	 2:12:02	 2:09:52	 2:08:05	 2:10:55	 2:08:41	 2:08:52	 2:07:28	 2:09:29	 2:07:47	 2:06:14	 2:08:46
  8.	 2:09:46	 2:09:58	 2:09:47	 2:11:42	 2:17:42	 2:12:08	 2:13:04	 2:12:54	 2:10:34	 2:14:20	 2:09:59	 2:11:31	 2:10:18	 2:10:47	 2:09:48	 2:12:40	 2:11:07
10.	 2:10:17	 2:10:44	 2:11:52	 2.12:07	 2:19:25	 2:12:46	 2:14:30	 2:13:19	 2:12:42	 2:16:00	 2:11:31	 2:12:17	 2:11:25	 2:11:24	 2:10:22	 2:12:57	 2:13:09
								      

Frauen
	 1997	 2003	 2004	 2005	 2006	 2007	 2008	 2009	 2010	 2011	 2012	 2013	 2014	 2015	 2016	 2017	 2018

  1.	 2:23:44	 2:26:32	 2:19:41	 2:19:12	 2:21:34	 2:23:17	 2:19:19	 2:24:47	 2:23:58	 2:19:44	 2:20:30	 2:21:13	 2:20:18	 2:19:25	 2:20:45	 2:20:23	 2:18:11
  3.	 2:26:18	 2:28:28	 2:26:53	 2:28:27	 2:30:12	 2:26:27	 2:25:01	 2:26:38	 2:26:10	 2:23:46	 2:23:32	 2:24:54	 2:21:14	 2:24:33	 2:24:41	 2:20:53	 2:18:55
  5.	 2:29:38	 2:29:00	 2:27:54	 2:35:32	 2:35:28	 2:28:33	 2:30:03	 2:27:09	 2:28:31	 2:25:01	 2:25:14	 2:29:15	 2:25:02	 2:26:46	 2:28:34	 2:28:32	 2:22:23
  8.	 2:31:39	 2:30:58	 2:34:44	 2:39:31	 2:36:48	 2:31:41	 2:36:18	 2:34:16	 2:32:33	 2:26:33	 2:30:37	 2:37:46	 2:26:48	 2:28:00	 2:37:28	 2:30:31	 2:25:27
10.	 2:39:48	 2:34:36	 2:37:32	 2:42:01	 2:41:27	 2:36:21	 2:36:40	 2:36:08	 2:34:47	 2:29:23	 2:33:27	 2:38:18	 2:38:05	 2:28:24	 2:39:10	 2:33:24	 2:27:29

Leistungstrends in Berlin
Performance trends in Berlin
Gewertet wird die Zeit der jeweiligen Platzierungen.
The result of certain placings is shown.
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Beste Platzierungen beim BERLIN-MARATHON von 
1974 - 2018, zeitlicher Abstand zum Sieger und die 
besten Deutschen

Best placings at BERLIN MARATHON from 1974 - 2018, 
gap to winner and best Germans

1. Berliner Volksmarathon / 13.10.1974
Sonntag, 9 Uhr

1.	 Hallas, Günter	 GER		  02:44:53	 00:00		 Männer
2.	 Breuer, Rudolf	 GER		  02:46:43	  01:50		 MEN
3.	 Olbrich, Günter	 GER		  02:48:08	  03:15		

1.	 von Haase, Jutta	 GER		  03:22:01	 00:00		 Frauen
2.	 Kayser, Elfriede	 GER	 27	 04:03:50	  41:49		 WOMEN
3.	 Eder, Hannelore	 GER		  04:26:35	 01:04:34

2. Berliner Volksmarathon / 28.09.1975
Sonntag, 9 Uhr	
		
1.	 Bochröder, Ralf	 GER	 40	 02:47:08	 00:00			
2.	 Weiß, Dieter	 GER	 37	 02:48:26	 01:18		
3.	 Brecht, Hermann	 GER	 21	 02:50:02	 02:54		

1.	 Bochröder, Christin	 GER	 41	 03:59:15	 00:00	
2.	 Kayser, Elfriede	 GER	 27	 04:26:05	  26:50	
3.	 Ziezold, Astrid	 GER	 38	 04:39:24	  40:09

3. BERLIN-MARATHON / 26.09.1976	
Sonntag, 9 Uhr	
		
1.	 Sensburg, Ingo	 GER	 49	 02:23:08	 00:00	
2.	 Weber, Wolfram	 GER		  02:24:59	  01:51	
3.	 Weiß, Michael	 GER		  02:26:27 	 03:19 	

1.	 Blaschke, Ursula	 GER		  03:04:12	 00:00	
2.	 von Haase, Jutta	 GER	 39	 03:05:19	 01:07	
3.	 Sucker, Siegrid	 GER		  03:18:33	 15:21

			 
4. BERLIN-MARATHON / 10.09.1977	
Sonntag, 9 Uhr	
	
1.	 Wilson, Norman	 GBR	 56	 02:16:20	 00:00
2.	 Hurd, Michael	 GBR	 45	 02:17:02 	 00:42
3.	 Edgington, George	 GBR	 46	 02:19:10 	 02:50 

1.	 Brand, Angelika	 GER		  03:10:26	 00:00
2.	 Boiger, Ranghild	 GER		  03:14:46	 04:20
3.	 Woelki, E.M.	 GER		  03:23:43	 13:17

1977 fanden im Rahmen des BERLIN-MARATHON die Deutschen Meisterschaften statt:

1. Günter Mielke (VfL Wolfsburg) 2:15:18
1. Christa Vahlensieck (Wuppertal) 2:34:47 (Weltbestzeit)
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5. BERLIN-MARATHON / 03.09.1978	
Sonntag, 9 Uhr	
	
1.	 Spöttel, Michael	 GER		  02:20:02	 00:00
2.	 Weiß, Michael	 GER		  02:24:32	 04:30
3.	 Gemmecke, Rainer	 GER		  02:26:33	 06:31

1.	 Blaschke, Ursula	 GER		  02:57:09	 00:00
2.	 Reinke, Gerda	 GER		  02:59:23	 02:12
3.	 Kloth, Christa	 GER		  03:00:56	 03:47

6. BERLIN-MARATHON / 30.09.1979	
Sonntag, 9 Uhr	
		
1.	 Sensburg, Ingo	 GER	 49	 02:21:09	 00:00
2.	 Jackisch, Wilfried	 GER	 51	 02:24:53	 03:44
3.	 Scherbaum, Ronald	 GER	 41	 02:30:07	 08:56

1.	 von Haase, Jutta	 GER	 39	 03:07:06	 00:00
2.	 Wedig, Ursula	 GER	 39	 03:35:44	  28:38
3.	 Neese, Marlies	 GER	 43	 03:41:31	  34:25

7. BERLIN-MARATHON / 28.09.1980	
Sonntag, 9 Uhr	
	
1.	 Sensburg, Ingo	 GER	 49	 02:16:48	 00:00
2.	 Clark, Dave	 GBR	 43	 02:19:33	 02:45
3.	 Szymaniak, Roland	 GER	 52	 02:23:50	 07:02

1.	 Püttmann, Gerlinde	 GER	 50	 02:47:18	 00:00
2.	 Brandt, Angelika	 GER	 51	 02:49:53	 02:35
3.	 Köly, Bettina	 GER	 59	 02:59:05	 11:47

8. BERLIN-MARATHON / 27.09.1981
Sonntag, 9 Uhr	
	
1.	 Ray, Ian	 GBR	 57	 02:15:41	 00:00
2.	 Hurd, Michael	 GBR	 45	 02:17:44 	 02:03
3.	 Clark, Dave	 GBR		  02:20:10 	 04:29
4.	 Dimick, John	 USA 	 49	 02:20:45 	 05:04
5.	 Umberg, Richard	 SUI	 50	 02:21:55 	 06:14
6.	 Robertshaw, John	 GBR	 50	 02:23:07 	 07:26
9.	 Alt, Peter	 GER	 54	 02:24:51 	 09:10

1.	 Stephan, Angelika	 GER	 52	 02:47:23 	 00:00
2.	 Burley, Gill	 GBR	 56	 02:50:44	 03:21
3.	 Winter, Liane	 GER	 42	 02:53:56 	 06:33
4.	 Bakker, Kathrien	 NED	 42	 02:54:38	 07:15
5.	 Watson, Leslie	 GBR	 45	 02:55:33	 08:10
6.	 Kuno, Monika	 GER	 43	 02:57:29	 10:06
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9. BERLIN-MARATHON / 26.09.1982
Sonntag, 9 Uhr	

1.	 Tibaduzia, Domingo	 Col	 49	 02:14:46	 00:00
2.	 Weyel, Eberhard	 GER	 54	 02:14:49 	 00:03
3.	 Offord, John	 GBR	 47	 02:20:34	 05:48
4.	 Misiewicz, Ryszard	 POL	 53	 02:20:40 	 05:54
5.	 McCarthy, Martin	 GBR	 51	 02:21:00 	 06:14
6.	 Sinclair, Robert	 GBR	 58	 02:22:34	 07:48

1.	 Lochhead, Jean	 GBR	 46	 02:47:04	 00:00
2.	 Pfeiffer, Libby	 GBR	 44	 02:47:27	 00:23
3.	 Winter, Liane	 GER	 42	 02:51:53	 04:49
4.	 Blanckmeister, Carolyn	 GER		  03:03:30	 16:26
5.	 von Haase, Jutta	 GER	 39	 03:05:32	 18:28
6.	 Scheibe, Ilse	 GER		  03:06:17	 19:13

10. BERLIN-MARATHON / 25.09.1983
Sonntag, 9 Uhr	
	
1.	 Lismont, Karel	 BEL	 49	 02:13:37 	 00:00
2.	 Ashworth, James	 GBR	 57	 02:14:01	 00:24
3.	 Meier, Werner	 SUI	 49	 02:15:06	 01:29
4.	 Hornberger, Franz	 GER	 53	 02:15:27	 01:50
5.	 Sawicki, Wiktor	 POL		  02:16:15	 02:38
6.	 Kilsby, Jonathon	 GBR	 55	 02:17:31	 03:54

 

1.	 Goldhawk, Karen	 GBR	 59	 02:40:32	 00:00
2.	 Lochhead, Jean	 GBR	 46	 02:43:56	 03:24
3.	 Walendziak, Renata	 POL	 50	 02:44:07	 03:35
4.	 Ulrich, Else	 DEN	 61	 02:49:03	 08:31
5.	 Comsa, Helen	 SUI	 52	 02:51:34	 11:02
6.	 Brandt, Angelika	 GER	 51	 02:52:14	 11:42

11. BERLIN-MARATHON / 30.09.1984	
Sonntag, 9 Uhr	
	
1.	 Skovbjerg, John	 DEN	 56	 02:13:35	 00:00
2.	 Krüger, Wolfgang	 GER	 47	 02:13:43	 00:08
3.	 Lorens, Pawel	 POL	 58	 02:14:53	 01:21
4.	 Lismont, Karel	 BEL	 49	 02:14:56	 01:24
5.	 Sawicki, Wiktor	 POL	 55	 02:15:03	 01:31
6.	 Clyne, Fraser	 GBR	 55	 02:15:21	 01:46

1.	 Sipka, Agnes	 HUN	 53	 02:39:32	 00:00
2.	 Harryson, Solweig	 SWE	 59	 02:39:48	 00:16
3.	 Hurst, Maureen	 GBR	 54	 02:42:49	 03:17
4.	 Dotzler, Christa	 GER	 53	 02:43:07	 03:35
5.	 Hutterer, Heidi	 GER	 59	 02:45:16	 05:44
6.	 Beltowski-Krol, Anna	 POL	 49	 02:45:39	 06:07
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12. BERLIN-MARATHON / 29.09.1985	
Sonntag, 9 Uhr	
	
  1.	 Asworth, James	 GBR	 57	 02:11:43	 00:00
  2.	 Albahn, Henrik	 DEN	 60	 02:13:47	 02:04
  3.	 Blander de, Marc	 BEL	 59	 02:13:59	 02:16
  4.	 Borka, Gyula	 HUN	 59	 02:14:02	 02:19
  5.	 Gloden, Justin	 LUX	 53	 02:14:28	 02:45
  6.	 Pierzynka, Zbigniew	 POL	 51	 02:14:41	 02:58
14.	 Sensburg, Ingo	 GER	 49	 02:17:33	 05:50

  1.	 Ilands, Magda	 BEL	 50	 02:34:10	 00:00
  2.	 Goldhawk, Karen	 GBR	 54	 02:35:18	 01:08
  3.	 Sipka, Agnes	 HUN	 53	 02:35:27	 01:17
  4.	 Wolf, Gabriele	 GER	 60	 02:36:04	 01:54
  5.	 Gorzynska, Gabriela	 POL	 56	 02:38:13	 04:03
  6.	 Jakobsen, Heidi	 NOR	 57	 02:39:29	 05:19

13. BERLIN-MARATHON / 28.09.1986	
Sonntag, 9 Uhr	
	
  1.	 Psujek, Boguslaw	 POL	 54	 02:11:03	 00:00
  2.	 Jorgensen, Henrik	 DEN	 61	 02:11:49	 00:46
  3.	 Kamau, Gabriel	 KEN	 58	 02:12:35	 01:32
  4.	 Moreira, Delfim	 POR	 55	 02:12:39	 01:36
  5.	 Pierzynka, Zbigniew	 POL	 51	 02:13:02	 01:59
  6.	 Lorens, Pawel	 POL	 58	 02:13:05	 02:02
  7.	 Eickmann, Thomas	 GER	 62	 02:13:24 	 02:21

  1.	 Teske, Charlotte	 GER	 49	 02:32:10	 00:00
  2.	 Ilands, Magda	 BEL	 50	 02:33:53	 01:43
  3.	 Schäfer, Monika	 GER	 59	 02:34:05	 01:55
  4.	 Kokowska, Renata	 POL	 58	 02:36:11	 04:01
  5.	 Hurst, Maureen	 GBR	 53	 02:39:20	 07:10
  6.	 Hulanicka, Irena	 POL	 56	 02:39:37	 07:27

14. BERLIN-MARATHON / 04.10.1987
Sonntag, 9 Uhr	
	
  1.	 Nyambui, Suleiman	 TAN	 52	 02:11:11	 00:00
  2.	 Marques, Rafael	 POR	 57	 02:13:23	 02:12
  3.	 Mashishanga, Japhat	 TAN	 60	 02:13:27	 02:16
  4.	 Vermeule, John	 NED	 61	 02:13:35	 02:24
  5.	 Lyrenmann, Peter	 SUI	 57	 02:13:40	 02:29
  6.	 Weyts, Jean	 BEL	 60	 02:13:41	 02:30
  9.	 Grüning, Martin	 GER	 62	 02:14:16	 03:05

  1.	 Preßler, Kerstin	 GER	 62	 02:31:22	 00:00
  2.	 Panfil, Wanda	 POL	 59	 02:32:01	 00:39
  3.	 Grottenberg, Sissel	 NOR	 56	 02:32:57	 01:35
  4.	 Mihailovic, Cassandra	 FRA	 61	 02:34:09	 02:47
  5.	 Ilands, Magda	 BEL	 50	 02:34:23	 03:01
  6.	 Macduff, Heather	 GBR	 58	 02:36:22	 05:00
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15. BERLIN-MARATHON / 09.10.1988	
Sonntag, 9 Uhr

  1.	 Nyambui, Suleiman	 TAN	 52	 02:11:45	 00:00
  2.	 Andriopouluos, Spyros	 GRE	 62	 02:12:04	 00:19
  3.	 Mekonen, Tulu	 ETH	 68	 02:12:29 	 00:44
  4.	 Psujek, Boguslaw	 POL	 56	 02:12:37	 00:52
  5.	 Dadi, Tesfaye	 ETH	 69	 02:12:49	 01:04
  6.	 Rozum, Sergej	 URS	 62	 02:13:09	 01:24
  9.	 Dobler, Konrad	 GER	 57	 02:14:17	 02:32

  1.	 Kokowska, Renata	 POL	 58	 02:29:16	 00:00
  2.	 Catford, Sheila	 GBR	 60	 02:33:44	 04:28
  3.	 Birbach, Malgorzata	 POL	 60	 02:33:54	 04:38
  4.	 Starke, Ursula	 GER	 56	 02:35:58	 06:42
  5.	 Chylinska, Krystyna	 POL	 64	 02:36:05	 06:49
  6.	 Visnyei, Marta	 HUN	 62	 02:36:30	 07:14

16. BERLIN-MARATHON / 01.10.1989	
Sonntag, 9 Uhr	
	
  1.	 Shahanga, Alfredo	 TAN	 65	 02:10:11	 00:00
  2.	 Nedi, Dereje	 ETH	 56	 02:11:15	 01:04
  3.	 Andriopoulos, Spyros	 GRE	 62	 02:12:59	 02:48
  4.	 Tabak, Nikolai	 URS	 50	 02:13:03	 02:52
  4.	 Rozum, Sergej	 URS	 62	 02:13:03 	 02:52 
  6.	 Huruk, Jan	 POL	 60	 02:13:12	 03:01
22.	 Wolf, Ulrich	 GER	 62	 02:17:32	 07:21

  1.	 Tikkanen, Päivi	 FIN	 60	 02:28:45	 00:00
  2.	 Kokowska, Renata	 POL	 58	 02:32:04	 03:19
  3.	 Preßler, Kerstin	 GER	 62	 02:33:35	 04:50
  4.	 Grottenberg, Sissel	 NOR	 56	 02:33:55	 05:10
  5.	 Borralho, Rita	 POR	 54	 02:34:11	 05:26
  6.	 Papaspyro, Dimitra	 GRE	 64	 02:34:24	 05:39

17. BERLIN-MARATHON / 30.09.1990	
Sonntag, 9 Uhr	
	
  1.	 Moneghetti, Steve	 AUS	 62	 02:08:16	 00:00
  2.	 Shahanga, Gidamis	 TAN	 61	 02:08:32	 00:16
  3.	 Peter, Jörg	 GER	 55	 02:09:23	 01:07
  4.	 Freigang, Stephan	 GER	 67	 02:09:45	 01:29
  5.	 Hänninen, Harri	 FIN	 63	 02:12:40 	 04:24 
  6.	 Nishimoto, Kazuya	 JPN	 67	 02:12:41	 04:25

  1.	 Pippig, Uta	 GER	 66	 02:28:37	 00:00
  2.	 Kokowska, Renata	 POL	 58	 02:28:50	 00:13
  3.	 Beurskens, Carla	 NED	 52	 02:30:00	 01:23
  4.	 Rybicka, Anna	 POL	 63	 02:33:16	 04:39
  5.	 Narlock, Marcia	 BRA	 69	 02:33:57	 05:20
  6.	 Welzel, Jane	 USA	 62	 02:35:09	 06:32		
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18. Canon BERLIN-MARATHON 
29.09.1991
Sonntag, 9 Uhr

1.	 Brace, Steve	 GBR	 61	 02:10:57	 00:00
2.	 Plaatjes, Mark	 USA	 61	 02:11:01 	 00:04
3.	 Gurny, Slawomir	 POL	 64	 02:11:45 	 00:48
4.	 Shagin, Rustam	 URS	 63	 02:11:53	 00:56
5.	 Perszke, Wieslaw	 POL	 60	 02:12:00	 01:03
6.	 Martin, Ken	 USA	 58	 02:12:06 	 01:09
 57.	 Hammer, Klaus	 GER		  02:22:33	 11:36

1.	 Kokowska, Renata	 POL	 58	 02:27:36	 00:00
2.	 Jones, Kim	 USA	 58	 02:27:50	 00:14
3.	 Toivonen, Tuija	 FIN	 58	 02:28:49	 01:13
4.	 Khramenkova, Ekaterina	 URS	 56	 02:31:14	 03:38
5.	 Mayal, Janette	 BRA	 63	 02:31:27	 03:51
6.	 Klochko, Lobov	 URS	 59	 02:31:44	 04:08
7.	 Jerschabek, Birgit	 GER	 70	 02:33:08	 05:32

19. Canon BERLIN-MARATHON
27.09.1992
Sonntag, 9 Uhr
	
1. 	 Tsebe, David	 RSA	 67	 02:08:07	 00:00
2.	 Matias, Manuel	 POR	 62	 02:08:38	 00:31
3.	 Karori, Simon	 KEN	 59	 02:11:50	 03:43
4.	 Hänninen, Harri	 FIN	 63	 02:13:06	 04:59
5.	 Moghali, Thabiso	 RSA	 69	 02:13:19	 05:12
6.	 Santana, Jose	 BRA	 64	 02:13:20	 05:13
 17.	 Eickmann, Thomas	 GER	 62	 02:15:51	 07:44

1.	 Pippig, Uta	 GER	 65	 02:30:22	 00:00
2.	 Kokowska, Renata	 POL	 58	 02:30:57	 00:35
3.	 Rybicka, Anna	 POL	 63	 02:31:56	 01:34
4.	 Klochko, Lyubov	 GUS	 59	 02:32:13	 01:51
5.	 Rauta, Kirsi	 FIN	 62	 02:32:31	 02:09
6.	 Khramenkova, Ekatarina	 GUS	 56	 02:33:26	 03:04

	
20. BERLIN-MARATHON
26.09.1993	
Sonntag, 9 Uhr

1.	 Yawa, Xolile	 RSA	 62	 02:10:57	 00:00
2.	 Dacha, Driss	 MAR	 62	 02:11:43	 00:46
3.	 Tsebe, David	 RSA	 66	 02:12:07	 01:10
4.	 Shahanga, Alfredo	 TAN	 65	 02:12:24	 01:27
5.	 David, Karel	 TCH	 64	 02:12:29	 01:32
6.	 Krzyscin, Andrzej	 POL	 67	 02:13:14	 02:17
 13.	 Nürnberger, Dirk	 GER	 70	 02:16:41	 05:44

1.	 Kokowska, Renata	 POL	 58	 02:26:20	 00:00
2.	 Dias, Albertina	 POR	 66	 02:26:49	 00:29
3.	 Sobanska, Malgorzata	 POL	 69	 02:29:21	 03:01
4.	 Djabrailova, Tatiana	 UKR	 65	 02:29:29	 03:09
5.	 Fogli, Laura	 ITA	 59	 02:31:16	 04:56
6.	 Scaunich, Emma	 ITA	 54	 02:31:59	 05:39
 10.	 Krolik, Sonja	 GER	 73	 02:38:02	 11:42	
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21. BERLIN-MARATHON / 25.09.1994	
Sonntag, 9 Uhr	
	
1.	 Pinto, Antonio	 POR	 66	 02:08:31 	 00:00
2.	 Nyangincha, Sammy	 KEN	 62	 02:08:50	 00:19
3.	 Serrano, Antonio	 ESP	 65	 02:09:13	 00:42
4.	 Aguta, Lameck	 KEN	 71	 02:10:41	 02:10
5.	 Vlaanderen, Bert	 NED	 64	 02:10:49 	 02:18
6.	 Kipngok, Jackson	 KEN	 66	 02:12:12	 03:41
 15.	 Wachenbrunner, Rainer	 GER	 62	 02:14:38	 06:07

1.	 Dörre-Heinig, Katrin	 GER	 61	 02:25:15	 00:00
2.	 Rios, Rocio	 ESP	 69	 02:29:00	 03:45
3.	 Sobanska, Malgorzata	 POL	 69	 02:30:00	 04:45
4.	 Rauta, Kirsi	 FIN	 62	 02:31:23	 06:08
5.	 Krolik, Sonja	 GER	 73	 02:31:35	 06:20
6.	 Buia, Aurica	 ROM	 70	 02:33:16 	 08:01	

22. BERLIN-MARATHON / 24.09.1995
Sonntag, 9 Uhr

1.	 Lelei, Sammy	 KEN	 64	 02:07:02	 00:00
2.	 Rousseau, Vincent	 BEL	 62	 02:07:19	 00:17
3.	 Pinto, Antonio	 POR	 66	 02:08:56 	 01:54
4.	 Nyangincha, Sammy	 KEN	 62	 02:09:35 	 02:33
5.	 Rutto, Gilbert	 KEN	 64	 02:11:11 	 04:09
6.	 Yawa, Xolile	 RSA	 62	 02:11:56	 04:54
 16.	 Freigang, Stephan	 GER	 67	 02:18:27	 11:25 

1.	 Pippig, Uta	 GER	 65	 02:25:36	 00:00
2.	 Kanana, Angelina	 KEN	 65	 02:27:40	 02:04
3.	 Maraoui, Rakiga	 MAR	 67	 02:28:16	 02:40
4.	 Appell, Olga	 USA	 63	 02:29:14	 03:38
5.	 Curatoio, Maria	 ITA	 69	 02:31:10	 05:34
6.	 Machado, Albertina	 POR	 61	 02:33:03	 07:27

23. BERLIN-MARATHON / 29.09.1996	
Sonntag, 9 Uhr

1.	 Anton, Abel	 ESP	 62	 02:09:15	 00:00
2.	 Naali, Francis	 TAN	 71	 02:09:33	 00:18
3.	 Lelei, Sammy	 KEN	 64	 02:09:49	 00:34
4.	 Rutto, Gilbert	 KEN	 64	 02:10:01	 00:46
5.	 Ndiveni, Martin	 RSA	 65	 02:10:18	 01:03
6.	 Maritim, Samwel	 KEN	 65	 02:11:19 	 02:04
 20.	 Dittmann, Steffen 	 GER	 67	 02:16:00	 06:45

1.	 de Reuck, Colleen	 RSA	 64	 02:26:35	 00:00
2.	 Kokowska, Renata	 POL	 58	 02:27:41	 01:06
3.	 Renders, Marleen	 BEL	 68	 02:27:42	 01:07
4.	 Lokar, Claudia	 GER	 64	 02:28:14 	 01:39
5.	 Nagy, Judit	 HUN	 65	 02:28:50	 02:15
6.	 Biba, Iris	 GER	 64	 02:29:05 	 02:30	
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24. BERLIN-MARATHON / 28.09.1997	
Sonntag, 9 Uhr

1.	 Lagat, Elijah	 KEN	 66	 02:07:41	 00:00
2.	 Kimaiyo, Erickson	 KEN	 69	 02:07:43	 00:02
3.	 Lelei, Sammy	 KEN	 64	 02:08:00	 00:19
4.	 Kipngok, Jackson	 KEN	 64	 02:08:36	 00:55
5.	 Da Costa, Ronaldo	 BRA	 70	 02:09:07 	 01:26
6.	 Kabiga, Jackson	 KEN	 74	 02:09:15	 01:34
 23.	 Hass, Michael	 GER	 69	 02:16:30	 08:49

1.	 McKiernan, Catherina	 IRL	 69	 02:23:44	 00:00
2.	 Biktagirova, Madina	 RUS	 64	 02:24:46	 01:02
3.	 Renders, Marleen	 BEL	 68	 02:26:18	 02:34
4.	 Obata, Kayoko	 JPN	 71	 02:27:27	 03:43
5.	 Kokowska, Renata	 POL	 58	 02:29:38	 05:54
6.	 Ichikawa, Mayumi	 JPN	 74	 02:30:26	 06:42	
 14.	 Wolfrom, Annette	 GER	 69	 02:48:14	 24:30	

25. Alberto - BERLIN-MARATHON
20.09.1998
Sonntag, 9 Uhr

1.	 da Costa, Ronaldo	 BRA	 70	 02:06:05	 00:00
2.	 Kiprono, Josephat	 KEN	 73	 02:07:27	 01:22
3.	 Kandie, Samson	 KEN	 71	 02:09:11	 03:06
4.	 Chebutich, Reuben	 KEN	 68	 02:10:39	 04:34
5.	 Tumo, Turbo	 ETH	 70	 02:11:01	 04:56
6.	 Guerra, Paulo	 POR	 70	 02:11:02	 04:57
 10.	 Strege, Martin	 GER	 66	 02:12:41	 06:36

1.	 Renders, Marleen	 BEL	 68	 02:25:22	 00:00
2.	 Chepkemei, Susann	 KEN	 75	 02:28:19	 02:57
3.	 Kokowska, Renata	 POL	 58	 02:31:54	 06:32
4.	 Biba, Iris	 GER	 64	 02:32:58	 07:36
5.	 Ichikawa, Yoshiko	 JPN	 76	 02:33:29	 08:01
6.	 Kuta, Krystyna	 POL	 67	 02:35:48 	 10:26	

26. Alberto - BERLIN-MARATHON
26.09.1999
Sonntag, 9 Uhr	
	
1.	 Kiprono, Josephat	 KEN	 73	 02:06:44	 00:00
2.	 Inubushi, Takayuki	 JPN	 72	 02:06:57	 00:13
3.	 Kandie, Samson	 KEN	 71	 02:08:31	 01:47
4.	 Chatt, Hicham	 MAR	 69	 02:09:56	 03:12
5.	 Cherono, Henry	 KEN	 68	 02:10:37	 03:53
6.	 Glinka, Waldemar	 POL	 68	 02:11:53	 05:09
 19.	 Franke, Stephane	 GER	 64	 02:16:59	 10:15

1.	 Loroupe, Tegla	 KEN	 73	 02:20:43	 00:00
2.	 Renders, Marleen	 BEL	 68	 02:23:58	 03:15
3.	 Zakharova, Svetlana	 RUS	 70	 02:27:08	 06:25
4.	 Sobanska, Malgorzata	 POL	 69	 02:27:30	 06:47
5.	 Nikiel, Anila	 POL	 65	 02:29:27	 08:44
6.	 Terasaki, Shiki	 JPN	 72	 02:30:42	 09:59
 14.	 Bak, Maria	 GER	 59	 02:42:15	 21:32
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27. real,- BERLIN-MARATHON / 10.09.2000
Sonntag, 9 Uhr

1.	 Biwott, Simon	 KEN	 70	 02:07:42	 00:00
2.	 Pena, Antonio	 ESP	 70	 02:07:47	 00:05
3.	 Kabiga, Jackson	 KEN	 76	 02:09:51	 02:09
4.	 Sunada, Takahiro	 JPN	 73	 02:10:08	 02:26
5.	 Kiptanui, Paul	 KEN	 69	 02:10:43	 03:01
6.	 Chebet, Elias	 KEN	 74	 02:11:06	 03:24
 25.	 Erhardt, Nick	 GER		  02:22:34	 14:52

1.	 Matsuo, Kazumi	 JPN	 74	 02:26:15	 00:00
2.	 Fiacconi, Franca	 ITA	 65	 02:26:42	 00:27
3.	 Zhang, Shujing	 CHN	 78	 02:27:14	 00:59
4.	 Geji, Noriko	 JPN	 73	 02:27:41	 01:26
5.	 Kraus, Melanie	 GER	 74	 02:27:58	 01:43
6.	 Sampaio, Helena	 POR	 73	 02:29:34 

28. real,- BERLIN-MARATHON / 30.09.2001
Sonntag, 9 Uhr

1.	 Ngolepus, Joseph	 KEN	 75	 02:08:47	 00:00
2.	 Cheruiyot, Willy	 KEN	 67	 02:09:08	 00:21
3.	 Kiplagat, William	 KEN	 72	 02:09:55	 01:08
4.	 Ogata, Tsuyoshi	 JPN	 73	 02:10:06	 01:19
5.	 Goffi, Danilo	 ITA	 72	 02:10:35	 01:48
6.	 Chumba, Frederick	 KEN	 74	 02:10:36	 01:49
 33.	 Steidl, Ulrich	 GER		  02:19:01	 10:14

1.	 Takahashi, Naoko	 JPN	 72	 02:19:46	 00:00
2.	 Loroupe, Tegla	 KEN	 73	 02:28:03	 08:17
3.	 Weßel, Kathrin	 GER	 67	 02:28:27	 08:41
4.	 Terasaki, Shiki	 JPN	 72	 02:33:23	 13:37
5.	 Sugihara, Ai	 JPN	 75	 02:34:56	 15:10
6.	 Hartigan, Bev	 GBR	 67	 02:36:02	 16:16

29. real,- BERLIN-MARATHON / 29.09.2002
Sonntag, 9 Uhr

1.	 Kipkoech, Raymond	 KEN	 79	 02:06:47	 00:00
2.	 Biwott, Simon	 KEN	 70	 02:06:49	 00:02
3.	 Kipsos, Vincent	 KEN	 76	 02:06:52	 00:05
4.	 Usisivu, Boniface	 KEN	 74	 02:07:50	 01:03
5.	 Muindi, Jimmy	 KEN	 73	 02:08:25	 01:38
6.	 Matsuda, Kazuhiro	 JPN	 74	 02:10:31	 03:44
 23.	 Beckmann, Martin	 GER	 79	 02:16:07	 09:20

1.	 Takahashi, Naoko	 JPN	 72	 02:21:49	 00:00
2.	 Fernandez, Adriana	 MEX	 71	 02:24:11	 02:22
3.	 Kimutai, Helen	 KEN	 77	 02:26:10 	 04:21
4.	 Gemechu, Shitaye	 ETH	 80	 02:26:15 	 04:26
5.	 Buia, Aurica	 ROM	 70	 02:32:47	 10:58
6.	 Dahmani, Zahia	 FRA	 72	 02:34:16	 12:27
8.	 Weßel, Kathrin	 GER	 67	 02:36:36	 14:47		
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30. real,- BERLIN-MARATHON
28.09. 2003
Sonntag, 9 Uhr

1.	 Tergat, Paul 	 KEN	 69	 2:04:55	 00:00
2.	 Korir, Sammy 	 KEN	 71	 2:04:56	 00:01	
3. 	 Munji, Titus 	 KEN	 79	 2:06:15	 01:20	
4. 	 Espinosa, Andres 	 MEX	 63	 2:08:46	 03:51	
5.	 Kipkoech, Raymond 	 KEN	 75	 2:09:21	 04:26	
6.	 Matsuda, Kazuhiro 	 JPN	 74	 2:09:49	 04:54	
7.	 Umeki, Kurao 	 JPN	 75	 2:09:52	 04:57	
8. 	 Ramos, Andre 	 BRA	 70	 2:09:58	 05:03	
9.	 Fika, Makhosonke 	 RSA	 72	 2:10:16	 05:21	
 10.	 Caballero, Javier 	 ESP	 72	 2:10:44	 05:49	
 23.	 Arndt, Jirka	 GER	 73	 2:16:28	 11:33

1.	 Hashimoto, Yasuko 	 JPN	 75	 2:26:32	 00:00
2. 	 Kimuria, Emily 	 KEN	 75	 2:28:18	 01:46
3. 	 Ferrara, Ornella 	 ITA	 68	 2:28:28	 01:56
4. 	 Dias, Ana 	 POR	 74	 2:28:49	 02:17
5.	 Ivanova, Alina 	 RUS	 69	 2:29:00	 02:28
6. 	 Drybulska, Monika 	 POL	 80	 2:29:57	 03:25
7.	 Murata, Fumi 	 JPN	 75	 2:30:15	 03:43
8.	 Yelling, Liz 	 GBR	 74	 2:30:58	 04:26
9.	 Elias, Adelia 	 POR	 74	 2:34:07	 07:35
 10.	 Rabensteiner, Dagmar 	 AUT	 63	 2:34:36	 08:04
 15.	 Weßel, Kathrin	 GER	 67	 2:38:15	 11:43

31. real,- BERLIN-MARATHON
26.09. 2004
Sonntag, 9 Uhr

1.	 Limo, Felix	 KEN	 80	 2:06:44	 00:00
2.	 Riri, Joseph 	 KEN		  2:06:49	 00:05
3. 	 Chelanga, Joshua	 KEN		  2:07:05	 00:21
4. 	 Onsare, Wilson	 KEN	 76	 2:08:53	 02:09
5.	 Jesus, Luis	 POR	 68	 2:09:08	 02:24
6.	 Watanabe, Shinichi	 JPN	 76	 2:09:32	 02:48
7.	 Novo, Luis	 POR		  2:09:41	 02:57
8. 	 Melese, Gashaw	 ETH	 78	 2:09:47	 03:03
9.	 Macharia, Isaac	 KEN	 80	 2:11:26	 04:42
 10.	 Kipyego, Ernest	 KEN	 78	 2:11:52	 05:08
 20.	 Schütz, Carsten	 GER	 75	 2:14:41	 07:57

1.	 Shibui, Yoko	 JPN	 79	 2:19:41	 00:00
2. 	 Ominami, Hiromi	 JPN	 75	 2:23:26	 03:45
3. 	 Oberem, Sonja	 GER	 73	 2:26:53	 07:12
4. 	 Omwanza, Beatrice	 KEN	 74	 2:27:19	 07:38
5.	 Aman, Leila	 ETH		  2:27:54	 08:13
6. 	 Alagia, Tiziane	 ITA	 73	 2:32:20	 12:39
7.	 Lewandowska, Edyta	 POL	 80	 2:34:18	 14:37
8.	 Spitzmüller, Romy	 GER	 81	 2:34:44	 15:03
9.	 Zipse, Manuela	 GER	 74	 2:37:18	 17:37
 10.	 Rahm, Anna	 GER	 81	 2:37:32	 17:49	
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32. real,- BERLIN-MARATHON
25.09.2005
Sonntag, 9 Uhr

1.	 Manyim, Philip	 KEN	 78	 2:07:41	 00:00
2.	 Chebet, Peter	 KEN	 76	 2:08:58	 01:17
3.	 Koech, Jackson	 KEN	 78	 2:09:07	 01:26
4.	 Chelanga, Joshua	 KEN	 73	 2:09:10	 01:29
5.	 Ngolepus, Joseph	 KEN	 75	 2:10:10	 02:29
6.	 Mola, Shimeles	 ETH		  2:10:11	 02:30
7.	 Rotich, Michael	 KEN	 82	 2:10:53	 03:12
8.	 Letherby, Andrew	 AUS	 73	 2:11:42	 04:01
9.	 da Silva, Romulo	 BRA	 77	 2:12:03	 04:32
 10.	 Yae, Terefe	 ETH	 81	 2:12:07	 04:36
 33.	 Beckmann, Martin	 GER	 77	 2:24:24	 16:43

1.	 Noguchi, Mizuki	 JPN	 78	 2:19:12	 00:00
2.	 Zaituc, Luminita	 GER	 68	 2:27:34	 08:22
3.	 Tafa, Asale	 ETH	 84	 2:28:27	 09:15
4.	 Kraus, Melanie	 GER	 74	 2:34:23	 15:11
5.	 Tola, Worknesh	 ETH	 77	 2:35:32	 16:20
6.	 Crombie-Hicks, Shona	 GBR	 71	 2:38:42	 19:30
7.	 Aagaard, Anne-Mette	 DEN	 72	 2:38:44	 19:32
8.	 Rahm, Anna	 SWE	 81	 2:39:31	 20:19
9.	 Gradwohl, Eva Maria	 AUT	 73	 2:39:51	 20:39
 10.	 Draskau-Petersson, Jessica	 GBR	 77	 2:42:01	 22:49

33. real,- BERLIN-MARATHON
24.09.2006
Sonntag, 9 Uhr

1.	 Gebrselassie, Haile	 ETH	 73	 2:05:56	 00:00
2.	 Shentema, Gudisa	 ETH	 80	 2:10:43	 04:47
3.	 Umeki, Kurao	 JPN	 75	 2:13:43	 07:47
4.	 Yae, Terefe	 ETH	 81	 2:15:05	 09:09
5.	 Ezzobayry, Ahmed	 FRA	 78	 2:15:29	 09:33
6.	 El Himer, Driss	 FRA	 74	 2:16:44	 10:48
7.	 Ombeche Mokamba 	 KEN	 81	 2:17:34	 11:38
8.	 Jackson Koech	 KEN	 78	 2:17:42	 11:46
9.	 Abel Kirui	 KEN	 82	 2:17:47	 11:51
 10.	 Buzinggo Donatien	 BUR		  2:19:25	 13:29
 34.	 Sansar, Elias	 GER	 80	 2:30:40	 24:44

1.	 Wami, Gete	 ETH	 74	 2:21:34	 00:00
2.	 Kosgei , Salina	 KEN	 76	 2:23:22	 01:48
3.	 Drybulska, Monica	 POL	 80	 2:30:12	 08:38
4.	 Gigi, Asha	 ETH	 73	 2:32:32	 10:58
5.	 Narloch, Marcia	 BRA	 69	 2:35:28	 13:54
6.	 Kraus, Melanie	 GER	 74	 2:35:37	 14:03
7.	 Gemechu, Shitaye	 ETH	 80	 2:35:56	 14:22
8. 	 Adanech Zekiros	 ETH 	 76	 2:36:48	 15:14
9. 	 Mounia Aboulachen	 BEL	 72	 2:38:55	 17:21
 10. 	 Alem Ashebir	 ETH		  2:41:27
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34. real,- BERLIN-MARATHON
30.09.2007
Sonntag, 9 Uhr

1. Gebrselassie, Haile	 ETH	 73	 2:04:24	 00:00
2. Kirui, Abel	 KEN	 82	 2:06:51	 02:36
3. Kipsang, Salim	 KEN	 79	 2:07:29	 03:05	
4. Manyim, Philip	 KEN	 78	 2:08:01	 03:37
5. Adimasu, Mesfin	 ETH	 85	 2:09:49	 05:25
6. Troop, Lee	 AUS	 73	 2:10:31	 06:07
7. Sowa, Arkadiusz	 POL	 79	 2:12:00	 07:36
8. Kahugu, Joseph	 KEN	 71	 2:12:08	 07:44
9. Seto, Tomohiro	 JPN	 76	 2:12:21	 07:57
 10. Caceres, Ignacio	 ESP	 76	 2:12:46	 08:22

1. Wami, Gete	 ETH	 74	 2:23:17	 00:00
2. Mikitenko, Irina	 GER	 72	 2:24:51	 01:34
3. Kiprop, Helena	 KEN	 76	 2:26:27	 03:07
4. Timofeyeva, Irina	 RUS	 70	 2:26:54	 03:37
5. Sakamoto, Naoko	 JPN	 80	 2:28:33	 05:16
6. Haining, Hayley	 GBR	 72	 2:30:43	 07:26
7. Nyangacha, Rose	 KEN	 76	 2:31:33	 08:16
8. Carneiro, Leonor	 POR	 78	 2:31:41	 08:24
9. Flueckiger-Joly, Angeline	 SUI	 74	 2:35:57	 12:40
 10. Gradwohl, Eva-Maria	 AUT	 73	 2:36:21	 13:04

35. real,- BERLIN-MARATHON
28.09.2008
Sonntag, 9 Uhr

1. Gebrselassie, Haile	 ETH	 73	 2:03:59	 00:00
2. Kwambai, James	 KEN	 83	 2:05:36	 01:37
3. Kamathi, Charles	 KEN	 78	 2:07:48	 03:49
4. Kipchumba, Mariko	 KEN	 75	 2:09:03	 05:04
5. Ademasu, Mesfin	 ETH	 85	 2:12:02	 08:03
6. Ngolepus, Joseph	 KEN	 75	 2:12:07	 08:08
7. Jitsui, Kenjiro	 JPN	 68	 2:12:48 	 08:49
8. Suwa, Toshinari 	 JPN	 77	 2:13:04	 09:05
9. Cierpinski, Falk	 GER	 78 	 2:13:30 	 09:31
 10. Kiprop, Francis 	 KEN	 82	 2:14:30	 10:31

1. Mikitenko, Irina	 GER	 72	 2:19:19	 00:00
2. Magarsa, Askale	 ETH 	 84 	 2:21:31	 02:12
3. Kirop, Helena 	 KEN	 76	 2:25:01 	 05:42
4. Cheruiyot, Rose	 KEN	 76	 2:26:25	 07:06
5. Vigovskaya, Gulnara	 RUS	 80	 2:30:03	 10:44
6. Deriba, Shuru	 ETH		  2:31:20	 12:01
7. Lewandowska, Edyta	 POL	 80	 2:33:00	 13:41
8. Kimuria, Emily	 KEN	 75	 2:35:53	 16:34
9. Cirlan, Daniela	 ROU	 80	 2:36:18	 16:59
 10. Balciunaite, Zivile	 LTU	 79	 2:36:40	 17:21
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36. real,- BERLIN-MARATHON
20.09.2009
Sonntag, 9 Uhr

  1. Gebrselassie, Haile		  ETH	 73	 2:06:08	 00:00
  2. Kiprop, Francis		  KEN	 82	 2:07:04	 00:56
  3. Terfa, Negari		  ETH	 83	 2:07:41	 01:33
  4. Debele Tulu, Dereje		  ETH	 86	 2:09:41	 03:33
  5. Kering, Alfred 		  KEN	       	 2:09:52	 03:44
  6. Assefa, Girma		  ETH	 86	 2:09:58	 03:50
  7. Wondimu, Eshetu		  ETH	 82	 2:12:28	 06:20
  8. Fujita, Atsushi		  JPN	 76	 2:12:54	 06:46
  9. Takahashi, Kensuke		  JPN	 78	 2:13:00	 06:52
10. Nyasango, Cuthbert		  ZIM	 82	 2:13:19	 07:11
17. Seiler, Christian		  GER	 83	 2:18:11	 12:03

  1. Habtamu, Atsede		  ETH	 87	 2:24:47	 00:00
  2. Skvortsova, Silvia		  RUS	 74	 2:26:24	 01:37
  3. Daska, Mamitu		  ETH	 83	 2:26:38	 01:51
  4. Console, Rosaria		  ITA	 79	 2:26:45	 01:58
  5. Getaneh, Genet		  ETH	 86	 2:27:09	 02:22
  6. Malot, Leah		  KEN	 72	 2:29:17	 04:30
  7. Aryasova, Tatiana		  RUS	 79	 2:32:17	 07:30
  8. Nytepi, Jacqueline		  KEN	 84	 2:34:15	 09:28
  9. Neuenschwander, Maja		 SUI	 80	 2:35:44	 10:57
10. Haining, Hayley		  GBR	 72	 2:36:08	 11:21
11. Schulz, Melanie		  GER	 79	 2:44:56	 20:09

37. real,- BERLIN-MARATHON
26.09.2010
Sonntag, 9 Uhr

  1. Makau, Patrick		  KEN		  2:05:08	 00:00
  2. Mutai, Geoffrey		  KEN		  2:05:10	 00:02
  3. Worku, Bazu		  ETH		  2:05:25	 00:17
  4. Tsegay, Yemane		  ETH		  2:07:52	 02:44
  5. Kiptanui, Eliud		  KEN		  2:08:05	 02:57
  6. Kipyego, Bernard		  KEN		  2:08:50	 03:42
  7. Abraham, Tadese		  ERI		  2:09:24	 04:16
  8. Yegon, Gilbert		  KEN		  2:10:34	 05:26
  9. Fujiwara, Masakazu		  JPN		  2:12:00	 06:52
10. Bat-Ochir, Ser-Od		  MGL		  2:12:42	 07:34
21. Friedrich, Richard		  GER		  2:20:43	 15:35

  1. Kebede, Aberu		  ETH		  2:23:58	 00:00
  2. Bekele, Bezunesh		  ETH		  2:24:58	 01:00
  3. Morimoto, Tomo		  JPN		  2:26:10	 02:12
  4. Mockenhaupt, Sabrina		 GER		  2:26:21	 02:23
  5. Burkovska, Olena		  UKR		  2:28:31	 04:33
  6. Pirtea, Adriana		  ROM		  2:30:15	 06:17
  7. Da Silva, Adriana		  BRA		  2:32:30	 08:32
  8. Maxwell, Tanith		  RSA		  2:32:33	 08:35
  9. Stublic, Lisa		  CRO		  2:33:42	 09:44
10. Gortel, Agnieszka		  POL		  2:34:47	 10:49
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38. BMW BERLIN-MARATHON
25.09.2011
Sonntag, 9 Uhr

  1. Makau, Patrick	 KEN	 2:03:38	 00:00
  2. Chemlany, Stephen	 KEN	 2:07:55	 04:17
  3. Kimaiyo, Edwin	 KEN	 2:09:50	 06:12
  4. Limo, Felix	 KEN	 2:10:38	 07:00
  5. Overall, Scott	 GBR	 2:10:55	 07:17
  6. Serrano, Ricardo	 ESP	 2:13:32	 09:54
  7. Nimi, Pedro	 ESP	 2:13:34	 09:56
  8. Munyutu, Simon	 FRA	 2:14:20	 10:42
  9. El Himer, Driss	 FRA	 2:14:46	 11:08
10. Ramalaa,Hendrick	 RSA	 2:16:00	 12:22
21. Weiß-Latzko, Markus	 GER	 2:19:03	 15:25

  1. Kiplagat, Florence	 KEN	 2:19:44	 00:00
  2. Mikitenko, Irina	 GER	 2:22:18	 02:34
  3. Radcliffe, Paula	 GBR	 2:23:46	 04:02
  4. Habtamu, Atsede	 ETH	 2:24:25	 04:41
  5. Petrova, Tatyana	 RUS	 2:25:01	 05:17
  6. Incerti, Anna	 ITA	 2:25:32	 05:48
  7. Console, Rosaria	 ITA	 2:26:10	 06:26
  8. Straneo, Valeria	 ITA	 2:26:33	 06:49
  9. Okubo, Eri	 JPN	 2:28:49	 09:05
10. Boonstra, Miranda	 NED	 2:29:23	 09:39

39. BMW BERLIN-MARATHON
30.09.2012
Sonntag, 9 Uhr

  1. Geoffrey Mutai 	 KEN 	 2:04:15	 00:00
  2. Dennis Kimetto 	 KEN	 2:04:16	 00:01
  3. Geoffrey Kipsang 	 KEN	 2:06:12	 01:57
  4. Nicholas Kamakya 	 KEN	 2:08:28	 04:13
  5. Josphat Keiyo 	 KEN	 2:08:41	 04:26
  6. Josphat Jepkopol	 KEN	 2:08:44	 04:29
  7. Jonathan Maiyo	 KEN	 2:09:19	 05:04
  8. Eliud Kiptanui	 KEN	 2:09:59	 05:44
  9. Felix Keny	 KEN	 2:10:22	 06:07
10. Masakazu Fujiwara	 JPN	 2:11:31	 07:16
14. Jan Fitschen	 GER	 2:13:10	 08:55

  1. Aberu Kebede 	 ETH	 2:20:30	 00:00
  2. Tirfi Tsegaye 	 ETH	 2:21:19	 00:49
  3. Orlena Shurhno 	 UKR	 2:23:32	 03:02
  4. Flomena Chepchirchir 	 KEN	 2:24:56	 04:26
  5. Fate Tola 	 ETH	 2:25:14	 04:44
  6. Alevtina Biktimirova	 RUS	 2:28.45	 08:15
  7. Caroline Chepkwony	 KEN	 2:30:34	 10:04
  8. Anna Hahner	 GER	 2:30:37	 10:07
  9. Sonia Samuels	 GBR	 2:30:56	 10:26
10. Degefa Biruktayit	 ETH	 2:33:27	 12:57



40. BMW BERLIN-MARATHON
29.09.2013
Sonntag, 8.45 Uhr

  1. Wilson Kipsang		  KEN	 2:03:23	 00:00
  2. Eliud Kipchoge		  KEN	 2:04:05	 00:42
  3. Geoffrey Kipsang		  KEN	 2:06:26	 03:03
  4. Stephen Chemlany		  KEN	 2:07:44	 04:21
  5. Maswai Kiptanui		  KEN	 2:08:52	 05:29
  6. Marilson dos Santos		  BRA 	 2:09:24	 06:01
  7. Suehiro Ishikawa		  JPN	 2:10:24	 07:01
  8. Koji Kobayashi 		  JPN	 2:11:31	 08:08
  9. Rui Silva		  POR 	 2:12:16	 08:53
10. Sisay Jisa 		  ETH	 2:12:17	 08:54
14. André Pollmächer		  GER	 2:13:05	 09:42

 1. Florence Kiplagat		  KEN	 2:21:13	 00:00
  2. Sharon Cherop		  KEN	 2:22:28	 01:15
  3. Irina Mikitenko		  GER	 2:24:54	 03:41
  4. Helah Kiprop		  KEN	 2:28:02	 06:49
  5. Desiree Davila		  USA	 2:29:15	 08:02
  6. Vianey Rosa		  MEX	 2:32:35	 11:22
  7. Eri Hayakawa		  JPN	 2:37:45	 16:32
  8. Nina Stöcker		  GER	 2:37:46	 16:33
  9. Lizzi Lee		  IRL	 2:38:09	 16:56
10. Maria Yolanda Gutierrez		 ESP	 2:38:18

41. BMW BERLIN-MARATHON
28.09.2014
Sonntag, 8.45 Uhr

  1. Dennis Kimetto		  KEN	 2:02:57	
  2. Emmanuel Mutai		  KEN	 2:03:13	
  3. Abera Kuma 		  ETH	 2:05:56	
  4. Geoffrey Kamworor		  KEN	 2:06:39	
  5. Eliud Kiptanui		  KEN	 2:07:28	
  6. Frankline Chepkwony		  KEN	 2:07:35	
  7. Levy Matebo		  KEN	 2:08:33	
  8. Maswai Kiptanui		  KEN	 2:10:18	
  9. Tsegaye Kebede		  ETH	 2:10:27	
10. Kazuki Tomaru		  JPN	 2:11:25	
19. Falk Cierpinski 		  GER	 2:17:25 	

  1. Tirfi Tsegaye		  ETH	 2:20:18	
  2. Feyse Tadese		  ETH	 2:20:27	
  3. Shalane Flanagan		  USA	 2:21:14	
  4. Tadelech Bekele 		  ETH	 2:23:02	
  5. Abebech Afework		  ETH	 2:25:02	
  6. Kayoko Fukushi		  JPN	 2:26:25	
  7. Anna Hahner		  GER	 2:26:44	
  8. Ines Melchor		  PER	 2:26:48	
  9. Rene Kalmer		  RSA	 2:29:27	
10. Adriana da Silva		  BRA	 2:38:05	
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42. BMW BERLIN-MARATHON
27.09.2015
Sonntag, 8.45 Uhr

  1. Eliud Kipchoge 	 KEN	 2:04:00	 00:00
  2. Eliud Kiptanui	 KEN	 2:05:21	 01:21
  3. Feyisa Lilesa	 ETH	 2:06:57	 02:57
  4. Emmanuel Mutai	 KEN	 2:07:46	 03:46
  5. Geoffrey Mutai	 KEN	 2:09:29	 05:29
  6. Reid Coolseat 	 CAN	 2:10:28	 06:28
  7. Koen Naert	 BEL	 2:10:31	 06:31
  8. Yared Shegumo	 POL	 2:10:47	 06:47
  9. Koji Gokaya	 JPN	 2:10:58	 06:58
10. Scott Overall	 GBR	 2:11:24	 07:24
16. Philipp Pflieger	 GER	 2:12:50	 08:50

  1. Gladys Cherono	 KEN	 2:19:25	 00:00
  2. Aberu Kebede	 ETH	 2:20:48	 01:23
  3. Meseret Hailu	 ETH	 2:24:33	 05:08
  4. Tadelech Bekele	 ETH	 2:25:01	 05:36
  5. Andrea Deelstra 	 NED	 2:26:46	 07:21
  6. Maja Neuenschwander	 SUI	 2:26:49	 07:24
  7. Lisa Nemec	 CRO	 2:27:57	 08:32
  8. Tomomi Tanaka 	 JPN	 2:28:00	 08:35
  9. Sonia Samuels	 GBR	 2:28:04	 08:39
10. Fate Tola	 ETH	 2:28:24	 08:59
13. Anna Hahner	 GER	 2:30:19	 10:54

43. BMW BERLIN-MARATHON
25.09.2016
Sonntag, 9.15 Uhr

  1. Kenenisa Bekele		  ETH	 2:03:03	 00:00
  2. Wilson Kipsang		  KEN	 2:03:13	 00:10
  3. Evans Chebet		  KEN	 2:05:31	 02:28
  4. Sisay Lemma		  KEN	 2:06:56	 03:53
  5. Eliud Kiptanui		  KEN	 2:07:47	 04:44
  6. Geoffrey Ronoh		  KEN	 2:09:29	 06:26
  7. Alfers Lagat		  KEN	 2:09:46	 06:43
  8. Yohannes Gebregergish		 ERI	 2:09:48	 06:45
  9. Jacob Kendagor		  KEN	 2:10:01	 06:58
10. Suleiman Simotwo		  KEN	 2:10:22	 07:19
16. Steffen Uliczka		  GER	 2:15:02	 11:59

  1.Aberu Kebede		  ETH	 2:20:45	 00:00
  2. Birhane Dibaba		  ETH	 2:23:58	 03:13
  3. Ruti Aga		  ETH	 2:24:41	 03:56
  4. Reia Iwade		  JPN	 2:28:16	 07:31
  5. Katharina Heinig		  GER	 2:28:34	 07:49
  6. Janet Ronoh		  KEN	 2:29:35	 08:50
  7. Elena Dolinin		  ISR	 2:35:59	 15:14
  8. Cassie Fien		  AUS	 2:37:28	 16:43
  9. Claire McCarthy		  IRL	 2:38:00	 17:15
10. Gladys Ganiel		  IRL	 2:39:10	 18:25



44. BMW BERLIN-MARATHON
24.09.2017
Sonntag, 9.15 Uhr

  1. Eliud Kipchoge		  KEN	 2:03:32	   0:00
  2. Guye Adola		  ETH	 2:03:46	   0:14
  3. Mosinet Geremew		  ETH	 2:06:09	   2:37
  4. Felix Kandie		  KEN	 2:06:13	   2:41
  5. Vincent Kipruto		  KEN	 2:06:14	   2:42
  6. Yuta Shitara		  JPN	 2:09:03	   5:31
  7. Hiroaki Sano		  JPN	 2:11:24	   7:52
  8. Ryan Vail		  USA	 2:12:40	   9:08
  9. Liam Adams		  AUS	 2:12:52	   9:20
10. Jonathan Mellor		  GBR	 2:12:57	   9:25
38. Thorben Dietz 		  GER	 2:19:20	 15:48

  1. Gladys Cherono		  KEN	 2:20:23	   0:00
  2. Ruti Aga		  ETH	 2:20:41	   0:18
  3. Valary Aiyabei		  KEN	 2:20:53	   0:30
  4. Helen Tola		  ETH	 2:22:51	   2:28
  5. Anna Hahner		  GER	 2:28:32	   8:09
  6. Catherine Bertone		  ITA	 2:28:34	   8:11
  7. Sonia Samuels		  GBR	 2:29:34	   9:11
  8. Azucena Diaz		  ESP	 2:30:31	 10:08
  9. Catarina Ribeiro		  POR	 2:33:13	 12:50
10. Kim Dillen		  NED	 2:33:24	 13:01

45. BMW BERLIN-MARATHON
16.09.2018
Sonntag, 9.15 Uhr

  1. Eliud Kipchoge		  KEN	 2:01:39	   0:00
  2. Amos Kipruto		  KEN	 2:06:23	   4:44
  3. Wilson Kipsang		  KEN	 2:06:48	   5:09
  4. Shogo Nakamura		  JPN	 2:08:16	   6:37
  5. Zersenay Tadese		  ERI	 2:08:46	   7:07
  6. Yuki Sato		  JPN	 2:09:18	   7:39
  7. Okubay Tsegay		  ERI	 2:09:56	   8:17
  8. Daisuke Uekado		  JPN	 2:11:07	   9:28
  9. Wily Chanchanya		  PER	 2:12:57	 11:18
10. Bart van Nunen		  NED	 2:13:09	 11:30	

  1. Gladys Cherono 		  KEN	 2:18:11	   0:00
  2. Ruti Aga 		  ETH	 2:18:34	   0:23
  3. Tirunesh Dibaba		  ETH	 2:18:55	   0:44
  4. Edna Kiplagat		  KEN	 2:21:18	   3:07
  5. Mizuki Matsuda		  JPN	 2:22:23	   4:12
  6. Helen Tola		  ETH	 2:22:48	   4:37
  7. Honami Maeda		  JPN	 2:25:23	   7:12
  8. Carla Rocha		  POR	 2:25:27	   7:16
  9. Miyuki Uehara		  JPN	 2:25:46	   7:35
10. Rei Ohara		  JPN	 2:27:29	   9:18
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Entwicklung der Streckenrekorde
Development of course records

Jahr	 Name	 Nation	 Zeit
1974	 Günter Hallas	 GER	 2:44:53
1976	 Ingo Sensburg	 GER	 2:23:08
1977	 Günter Mielke	 GER	 2:15:19
1981	 Ian Ray	 GBR	 2:15:42
1982	 Domingo Tibaduiza	 COL	 2:14:46
1983	 Karel Lismont	 BEL	 2:13:37
1984	 John Skovbjerg	 DEN	 2:13:35
1985	 James Ashworth	 GBR	 2:11:43
1986	 Boguslav Psujek	 POL	 2:11:03
1989	 Alfredo Shahanga	 TAN	 2:10:11
1990	 Steve Moneghetti	 AUS	 2:08:16
1992	 David Tsebe	 RSA	 2:08:07
1995	 Sammy Lelei	 KEN	 2:07:02
1998	 Ronaldo da Costa	 BRA	 2:06:05
2003	 Paul Tergat	 KEN	 2:04:55
2007	 Haile Gebrselassie	 ETH	 2:04:26
2008	 Haile Gebrselassie	 ETH	 2:03:59
2011	 Patrick Makau	 KEN	 2:03:38
2013	 Wilson Kipsang	 KEN	 2:03:23
2014	 Dennis Kimetto	 KEN	 2:02:57
2018	 Eliud Kipchoge	 KEN	 2:01:39

MÄNNER / MEN

FRAUEN / WOMEN
Jahr	 Name	 Nation	 Zeit
1974	 Jutta von Haase	 GER	 3:22:01
1976	 Jutta von Haase	 GER	 3:05:19
1977	 Christa Vahlensieck	 GER	 2:34:47 
1981	 Angelika Stephan	 GER	 2:47:23
1982	 Jean Lochead	 GBR	 2:47:04
1983	 Karen Goldhawk	 GBR	 2:40:32
1984	 Agnes Sipka	 HUN	 2:39:32
1985	 Magda Ilands	 BEL	 2:34:10
1986	 Charlotte Teske	 GER	 2:32:10
1987	 Kerstin Pressler	 GER	 2:31:22
1988	 Renata Kokowska	 POL	 2:29:16
1989	 Pälvi Tikkanen	 FIN	 2:28:45
1990	U ta Pippig	 GER 	 2:28:37
1991	 Renata Kokowska	 POL	 2:27:36
1993	 Renata Kokowska	 POL	 2:26:20
1994	 Katrin Dörre-Heinig	 GER	 2:25:15
1997	 Catherina McKiernan	 IRL	 2:23:44
1999	 Tegla Loroupe	 KEN	 2:20:43
2001	 Naoko Takahashi	 JPN	 2:19:46
2003	 Yasuko Hashimoto	 JPN	 2:26:32
2004	 Yoko Shibui	 JPN	 2:19:41
2005	 Mizuki Noguchi	 JPN	 2:19:12
2018	 Gladys Cherono	 KEN	 2:18:11  

Vier gravierende Stre-
ckenänderungen gab 
es in der Geschichte 
des BMW BERLIN-
MARATHON: Bis 1980 
fand das Rennen am 
Grunewald statt, von 
1981 bis 1989 wur-
de durch die City von 
West-Berlin gelaufen, 
zwischen 1990 und 
2002 führte das Ren-
nen auch durch den 
Ostteil der Stadt, seit 
2003 ist das Ziel am 
Brandenburger Tor.

There were four major 
course changes in the 
history of the BMW 
BERLIN-MARATHON: 
The race was run be-
sides West Berlin’s 
forest Grunewald until 
1980, then it took place 
on the streets of West 
Berlin from 1981 to 
1989. From 1990 until 
2002 a section led the 
runners through the 
eastern part Berlin, 
while the finish was 
moved to Brandenburg 
Gate in 2003.

* = Bei den Deutschen 
Meisterschaften, die 
am selben Tag nach 
dem BERLIN-MARA-
THON auf der gleichen 
Strecke stattfanden.

During German Cham-
pionships races which 
were started after the 
BERLIN-MARATHON 
on the same day and 
the same course.

*

*
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Vorsprung der Sieger in Berlin
Winning margins in Berlin
MÄNNER / MEN

Jahr	 1. Platzierter	 Nation	     Zeit	 Differenz	     Zeit	 Nation	 2.  Platzierter
1974	 Günter Hallas	 GER	 2:44:53	  1:50	 2:46:43	 GER	 Rudolf Breuer
1975	 Ralf Bochröder	 GER	 2:47:08	  1:18	 2:48:26	 GER	 Dieter Weiß
1976	 Ingo Sensburg	 GER	 2:23:08	  1:51	 2:24:59	 GER	 W. Weber
1977	 Norman Wilson	 GBR	 2:16:20	  0:42	 2:17:02	 GBR	 M. Hurd
1978	 Michael Spöttel	 GER	 2:20:02	  4:30	 2:24:32	 GER	 Michael Weiß
1979	 Ingo Sensburg	 GER	 2:21:09	  3:44	 2:24:53	 GER	 Wilfried Jackisch
1980	 Ingo Sensburg	 GER	 2:16:48	  2:45	 2:19:33	 GBR	 Dave Clark
1981	 Ian Ray	 GBR	 2:15:41	  2:03	 2:17:44	 GBR	 Mike Hurd
1982	 Domingo Tibaduiza	 COL	 2:14:46	  0:03	 2:14:49	 GER	 Eberhard Weyel
1983	 Karel Lismont	 BEL	 2:13:37	  0:24	 2:14:01	 GBR	 James Ashworth
1984	 John Skovbjerg	 DEN	 2:13:35	  0:08	 2:13:43	 GER	 Wolfgang Krüger
1985	 James Ashworth	 GBR	 2:11:43	  2:04	 2:13:47	 DEN	 Henrik Albahn
1986	 Boguslav Psujek	 POL	 2:11:03	  0:46	 2:11:49	 DEN	 Henrik Jorgensen
1987	 Suleiman Nyambui	 TAN	 2:11:11	  2:12	 2:13:23	 POR	 Rafael Marques
1988	 Suleiman Nyambui	 TAN	 2:11:45	  0:19	 2:12:04	 GRE	 S. Andriopoulos
1989	 Alfredo Shahanga	 TAN	 2:10:11	  1:04	 2:11:15	 ETH	 Dereje Nedi
1990	 Steve Moneghetti	 AUS	 2:08:16	  0:32	 2:08:32	 TAN	 Gidamis Shahanga
1991	 Steve Brace	 GBR	 2:10:57	  0:04	 2:11:01	 USA	 Mark Plaatjes
1992	 David Tsebe	 RSA	 2:08:07	  0:31	 2:08:38	 POR	 Manuel Matias
1993	 Xolie Yawa	 RSA	 2:10:57	  0:46	 2:11:43	 MAR	 Dris Dacha
1994	 António Pinto	 POR	 2:08:31	  0:19	 2:08:50	 KEN	 S. Nyangincha
1995	 Sammy Lelei	 KEN	 2:07:02	  0:17	 2:07:19	 BEL	 V. Rousseau
1996	 Abel Anton	 ESP	 2:09:15	  0:18	 2:09:33	 TAN	 F. Naali
1997	 Elijah Lagat	 KEN	 2:07:41	  0:02	 2:07:43	 KEN	 Eric Kimaiyo
1998	 Ronaldo da Costa	 BRA	 2:06:05	  1:22	 2:07:27	 KEN	 Josephat Kiprono
1999	 Josephat Kiprono	 KEN	 2:06:44	  0:13	 2:06:57	 JPN	 Takayuki Inbushi
2000	 Simon Biwott	 KEN	 2:07:42	  0:05	 2:07:47	 ESP	 Antonio Pena
2001	 Joseph Ngolepus	 KEN	 2:08:47	  0:21	 2:09:08	 KEN	 Willy Cheruiyot
2002	 Raymond Kipkoech	 KEN	 2:06:47	  0:02	 2:06:49	 KEN	 Simon Biwott
2003	 Paul Tergat	 KEN	 2:04:55	  0:01	 2:04:56	 KEN	 Sammy Korir
2004	 Felix Limo	 KEN	 2:06:44	  0:05	 2:06:49	 KEN		  Joseph Riri
2005	 Philip Manyim	 KEN	 2:07:41	  1:17	 2:08:58	 KEN	 Peter Chebet
2006	 Haile Gebrselassie	 ETH	 2:05:56	  4:47	 2:10:43	 ETH	 Gudisa Shentema
2007	 Haile Gebrselassie	 ETH	 2:04:26	  2:25	 2:06:51	 KEN	 Abel Kirui
2008	 Haile Gebrselassie	 ETH	 2:03:59	  1:37	 2:05:36	 KEN	 James Kwambai
2009	 Haile Gebrselassie	 ETH	 2:06:08 	  0:56	 2:07:04	 KEN	 Francis Kiprop
2010	 Patrick Makau	 KEN	 2:05:08	  0:02	 2:05:10	 KEN	 Geoffrey Mutai
2011	 Patrick Makau	 KEN	 2:03:38	  4:17	 2:07:55	 KEN	 Stephen Chemlany
2012	 Geoffrey Mutai	 KEN	 2:04:15	  0:01	 2:04:16	 KEN	 Dennis Kimetto
2013	 Wilson Kipsang	 KEN	 2:03:23	  0:42	 2:04:05	 KEN	 Eliud Kipchoge
2014	 Dennis Kimetto 	 KEN	 2:02:57	  0:16	 2:03:13	 KEN	 Emmanuel Mutai 
2015	 Eliud Kipchoge	 KEN	 2:04:00	  1:21	 2:05:21	 KEN	 Eliud Kiptanui
2016	 Kenenisa Bekele	 ETH	 2:03:03	  0:10	 2:03:13	 KEN	 Wilson Kipsang
2017	 Eliud Kipchoge	 KEN	 2:03:32	  0:14	 2:03:46	 ETH	 Guye Adola
2018	 Eliud Kipchoge	 KEN	 2:01:39	  4:44	 2:06:23 	 KEN	 Amos Kipruto
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FRAUEN / WOMEN
Jahr	 1. Platzierte	 Nation	     Zeit	 Differenz	     Zeit	 Nation	 2.  Platzierte
1974	 Jutta von Haase	 GER	 3:22:01        30:49	 4:03:50	 GER	 Elfriede Kayser
1975	 Kristin Bochröder	 GER	 3:59:15        26:50	 4:26:05	 GER	 Elfriede Kayser
1976	 Ursula Blaschke	 SCC	 3:04:12	  1:07	 3:05:19	 GER	 Jutta von Haase
1977	 Angelika Brandt	 GER	 3:10:26	  4:20	 3:14:46	 GER	 R. Boiger
1978	 Ursula Blaschke	 SCC	 2:57:09	  2:14	 2:59:23	 SCC	 Gerda Reinke
1979	 Jutta von Haase	 GER	 3:07:06        28:38	 3:35:44	 GER	 Ursula Wedig
1980	 Gerlinde Püttmann	 GER	 2:47:18	  2:35	 2:49:53	 GER	 Angelika Brandt
1981	 Angelika Stephan	 GER	 2:47:23	  3:21	 2:50:44	 GBR	 Gill Burley
1982	 Jean Lochead	 GBR	 2:47:04	  0:23	 2:47:27	 GBR	 Libby Pfeiffer
1983	 Karen Goldhawk	 GBR	 2:40:32	  3:24	 2:43:56	 GBR	 Jean Lochead
1984	 Agnes Sipka	 HUN	 2:39:32	  0:16	 2:39:48	 SWE	 Solweig Harryson
1985	 Magda Ilands	 BEL	 2:34:10	  1:08	 2:35:18	 GBR	 K. H.-Goldhawk
1986	 Charlotte Teske	 GER	 2:32:10	  1:43	 2:33:53	 BEL	 Magda Ilands
1987	 Kerstin Preßler	 GER	 2:31:22	  0:39	 2:32:01	 POL	 Wanda Panfil
1988	 Renata Kokowska	 POL	 2:29:16	  4:28	 2:33:44	 GBR	 Sheila Catford
1989	 Päivi Tikkanen	 FIN	 2:28:45	  3:19	 2:32:04	 POL	 Renata Kokowska
1990	 Uta Pippig	 GER	 2:28:37	  0:13	 2:28:50	 POL	 Renata Kokowska
1991	 Renata Kokowska	 POL	 2:27:36	  0:14	 2:27:50	 USA	 Kim Jones
1992	 Uta Pippig	 SCC	 2:30:22	  0:35	 2:30:57	 POL	 Renata Kokowska
1993	 Renata Kokowska	 POL	 2:26:20	  0:29	 2:26:49	 POR	 Albertina Dias
1994	 Katrin Dörre-Heinig	 GER	 2:25:15	  3:45	 2:29:00	 ESP	 R. Rios
1995	 Uta Pippig	 SCC	 2:25:36	  2:04	 2:27:40	 KEN	 A. Kanana
1996	 Colleen de Reuck	 RSA	 2:26:35	  1:06	 2:27:41	 POL	 Renata Kokowska
1997	 Catherina McKiernan	 IRL	 2:23:44	  1:02	 2:24:46	 BLR	 Madina Biktagirowa
1998	 Marleen Renders	 BEL	 2:25:22	  2:57	 2:28:19	 KEN	 S. Chepkemei
1999	 Tegla Loroupe	 KEN	 2:20:43	  3:15	 2:23:58	 BEL	 Marleen Renders
2000	 Kazumi Matsuo	 JPN	 2:26:15	  0:27	 2:26:42	 ITA	 Franca Fiacconi
2001	 Naoko Takahashi	 JPN	 2:19:46	  8:17	 2:28:03	 KEN	 Tegla Loroupe
2002	 Naoko Takahashi	 JPN	 2:21:49	  2:22	 2:24:11	 MEX	 Adiana Fernandez
2003	 Yasuko Hashimoto	 JPN	 2:26:32	  1:46	 2:28:18	 KEN	 Emily Kimuria
2004	 Yoko Shibui	 JPN	 2:19:41	  3:45	 2:23:26	 JPN	 Hiromi Ominami
2005	 Mizuki Noguchi	 JPN	 2:19:12	  8:22	 2:27:34	 GER	 Luminita Zaituc
2006	 Gete Wami	 ETH	 2:21:34	  1:48	 2:23:22	 KEN	 Salina Kosgei
2007	 Gete Wami	 ETH	 2:23:17	  1:34	 2:24:51	 GER	 Irina Mikitenko
2008	 Irina Mikitenko	 GER	 2:19:19	  2:12	 2:21:31	 ETH	 Askale Magarsa
2009	 Atsede Habtamu	 ETH	 2:24:47	  1:37	 2:26:24	 RUS	 Silvia Skvortsova 
2010	 Aberu Kebde	 ETH	 2:23:58	  1:00	 2:24:58	 ETH	 Bezunesh Bekele
2011	 Florence Kiplagat	 KEN	 2:19:44	  2:34	 2:22:18	 GER	 Irina Mikitenko
2012	 Aberu Kebede	 ETH	 2:20:30	  0:49	 2:21:19	 ETH	 Tirfi Tsegaye
2013	 Florence Kiplagat	 KEN	 2:21:13	  1:15	 2:22:28	 KEN	 Sharon Cherop
2014	 Tirfi Tsegaye	 ETH	 2:20:18	  0:09	 2.20:27	 ETH	 Feyse Tadese
2015	 Gladys Cherono	 KEN	 2:19:25	  1:23	 2:20:48	 ETH 	 Aberu Kebede
2016	 Aberu Kebede	 ETH	 2:20:45	  3:13	 2:23:58	 ETH	 Birhane Dibaba
2017	 Gladys Cherono	 KEN	 2:20:23	  0:18	 2:20:41	 ETH	 Ruti Aga 
2017	 Gladys Cherono	 KEN	 2:18:11	  0:23	 2:18:34	 ETH	 Ruti Aga

Vorsprung der Sieger in Berlin
Winning margins in Berlin



128

Zeitdifferenz zwischen Sieger 
und Siegerin in Berlin
Time difference between male 
and female winners in Berlin

1974 0:37:08 Günter Hallas 2:44:53  Jutta von Haase 3:22:01
1975 1:12:07 Ralf Bochröder 2:47:08  Christin Bochröder 3:59:15
1976 0:41:04 Ingo Sensburg 2:23:08  Ursula Blaschke 3:04:12
1977 0:54:06 Norman Wilson 2:16:20  Angelika Brand 3:10:26
 0:19:29 (DM) Günter Mielke 2:15:18  Christa Vahlensieck 2:34:47
1978 0:37:07 Michael Spöttel 2:20:02  Ursula Blaschke 2:57:09
1979 0:45:57 Ingo Sensburg 2:21:09  Jutta von Haase 3:07:06
1980  0:30:30 Ingo Sensburg 2:16:48  Gerlinde Püttmann 2:47:18
1981 0:31:42 Ian Ray 2:15:41  Angelika Stephan 2:47:23
1982 0:32:18 Domingo Tibaduzia 2:14:46  Jean Lochhead 2:47:04
1983 0:26:55 Karel Lismont 2:13:37  Karen Goldhawk 2:40:32
1984 0:25:57 John Skovbjerg 2:13:35  Agnes Sipka 2:39:32
1985 0:22:27 James Ashworth 2:11:43  Magda Ilands 2:34:10
1986 0:21:07 Boguslaw Psujek 2:11:03  Charlotte Teske 2:32:10
1987 0:20:11 Suleiman Nyambui 2:11:11  Kerstin Preßler 2:31:22
1988 0:17:31 Suleiman Nyambui 2:11:45  Renata Kokowska 2:29:16
1989 0:18:34 Alfredo Shahanga 2:10:11  Päivi Tikkanen 2:28:45
1990 0:20:21 Steve Moneghetti 2:08:16  Uta Pippig 2:28:37
1991 0:16:39 Steve Brace 2:10:57  Renata Kokowska 2:27:36
1992 0:22:15 David Tsebe 2:08:07  Uta Pippig 2:30:22
1993 0:15:23 Xolile Yawa 2:10:57  Renata Kokowska 2:26:20
1994 0:16:44 Antonio Pinto 2:08:31  Katrin Dörre-Heinig 2:25:15
1995 0:18:43 Sammy Lelei 2:07:02  Uta Pippig 2:25:36
1996 0:17:20 Abel Anton 2:09:15  Colleen de Reuck 2:26:35
1997 0:16:03 Elijah Lagat 2:07:41  Catherina McKiernan 2:23:44
1998 0:19:17 Ronaldo da Costa 2:06:05  Marleen Renders 2:25:22
1999 0:13:59 Josephat Kiprono 2:06:44  Tegla Loroupe 2:20:43
2000 0:18:33 Simon Biwott 2:07:42  Kazumi Matsuo 2:26:15
2001 0:10:59 Joseph Ngolepus 2:08:47  Naoko Takahashi 2:19:46
2002 0:15:02 Raymond Kipkoech 2:06:47  Naoko Takahashi 2:21:49
2003 0:21:37 Paul Tergat 2:04:55  Yasuko Hashimoto 2:26:32
2004 0:12:57 Felix Limo 2:06:44  Yoko Shibui 2:19:41
2005 0:11:31 Philip Manyim 2:07:41  Mizuki Noguchi 2:19:12
2006 0:15:38 Haile Gebrselassie 2:05:56  Gete Wami 2:21:34
2007 0:18:53 Haile Gebrselassie 2:04:24  Gete Wami 2:23:17
2008 0:15:20 Haile Gebrselassie 2:03:59  Irina Mikitenko 2:19:19
2009 0:18:39 Haile Gebrselassie 2:06:08  Atsede Habtamu 2:24:47
2010 0:18:50 Patrick Makau 2:05:08  Aberu Kebede 2:23:58
2011 0:16:06 Patrick Makau 2:03:38  Florence Kiplagat 2:19:44
2012 0:16:15 Geoffrey Mutai 2:04:15  Aberu Kebede 2:20:30
2013 0:17:50 Wilson Kipsang 2:03:23  Florence Kiplagat 2:21:13
2014 0:17:21 Dennis Kimetto 2:02:57  Tirfi Tsegaye 2:20:18
2015 0:15:25 Eliud Kipchoge 2:04:00  Gladys Cherono 2:19:25
2016 0:17:42 Kenenisa Bekele 2:03:03  Aberu Kebede 2:20:45
2017 0:16:51 Eliud Kipchoge 2:03:32  Gladys Cherono 2:20:23
2018 0:16:32 Eliud Kipchoge 2:01:39  Gladys Cherono 2:18:11
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In Berlin aufgestellte 
Welt- und Kontinentalrekorde
World and continental
records broken in Berlin

Weltrekorde
1977 	 Christa Vahlensieck 	 GER 	 1. 	 2:34:48
1998 	 Ronaldo da Costa 	 BRA 	 1. 	 2:06:05
1999 	 Tegla Loroupe 	 KEN 	 1. 	 2:20:43
2001 	 Naoko Takahashi 	 JPN 	 1. 	 2:19:46
			   25 km	 1:22:31
			   30 km	 1:39:02
2003 	 Paul Tergat 	 KEN 	 1. 	 2:04:55
2007	 Haile Gebrselassie	 ETH	 1.	 2:04:26
2008	 Haile Gebrselassie	 ETH	 1.	 2:03:59
2009	 Haile Gebrselassie 	 ETH	 30 km	 1:27:49
2011	 Patrick Makau 	 KEN	 1.	 2:03:38
			   30 km	 1:27:38
2013	 Wilson Kipsang 	 KEN	 1.	 2:03:23
2014	 Dennis Kimetto	 KEN	 1.	 2:02:57
	 Emmanuel Mutai	 KEN	 30 km	 1:27:37 
2018	 Eliud Kipchoge	 KEN	 1.	 2:01:39
			   30 km	 1:26:45

Junioren-Weltrekord
1988 	 Dadi Tesfaye 	 ETH 	 5. 	 2:12:49
2011	 Geoffrey Kipsang Kamworor	 KEN	 25 km	 1:13:17

Master-Weltrekord (ab 40 Jahre)
2003 	 Andres Espinosa 	 MEX 	 1. 	 2:08:46 
2013	 Irina Mikitenko	 GER	 3.	 2:24:54

Debüt-Weltrekord
(kein offizieller Weltrekord / not an official world record)
1997	 Catherina McKiernan	 IRL	 1.	 2:23:44
2012	 Dennis Kimetto	 KEN	 2. 	 2:04:16
2017	 Guye Adola	 ETH	 2.	 2:03:46

Mannschaft
(kein offizieller Weltrekord / not an official world record)
Männer
1997 	 Lagat, Kimaiyo, Lelei 	 KEN 	 1. 	 6:23:24
2003 	 Tergat, Korir, Munji 	 KEN 	 1. 	 6:16:06
2013	 W. Kipsang, Kipchoge, 	 KEN	 1.	 6:13:54
	 G. Kamworor
2014	 D. Kimetto, E. Mutai, 	 KEN	 1.	 6:12:49
	 G. Kamworor
Frauen
2018	 Aga, T. Dibaba, Tola	 ETH	 1.	 7:00:17
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Weltjahresbestzeiten / Fastest time of the year
1977 	 Christa Vahlensieck 	 GER 	 1. 	 2:34:48
1990 	 Steve Moneghetti 	 AUS 	 1. 	 2:08:16
1992 	 David Tsebe 	 RSA 	 1. 	 2:08:07
1995 	 Sammy Lelei 	 KEN 	 1. 	 2:07:02
1997 	 Elijah Lagat 	 KEN 	 1. 	 2:07:41*
1998 	 Ronaldo da Costa 	 BRA 	 1. 	 2:06:05
1999 	 Tegla Loroupe 	 KEN 	 1. 	 2:20:43
2001 	 Naoko Takahashi 	 JPN 	 1. 	 2:19:46*
2003 	 Paul Tergat 	 KEN 	 1. 	 2:04:55
2004 	 Yoko Shibui 	 JPN 	 1. 	 2:19:41
2006	 Haile Gebrselassie	 ETH	 1.	 2:05:56
2007	 Haile Gebrselassie	 ETH	 1.	 2:04:26
2008	 Haile Gebrselassie	 ETH	 1.	 2:03:59
2008	 Irina Mikitenko	 GER	 1.	 2:19:19
2011	 Patrick Makau	 KEN	 1.	 2:03:38
2012	 Geoffrey Mutai	 KEN	 1.	 2:04:15
2013	 Wilson Kipsang	 KEN	 1.	 2:03:23
2014	 Dennis Kimetto	 KEN	 1.	 2:02:57
2014	 Tirfi Tsegaye	 ETH	 1. 	 2:20:18
2015	 Eliud Kipchoge	 KEN	 1.	 2:04:00
2015	 Gladys Cherono	 KEN	 1.	 2:19:25
2016	 Kenenisa Bekele	 ETH	 1.	 2:03:03
2017	 Eliud Kipchoge	 KEN	 1.	 2:03:32 
2018	 Eliud Kipchoge	 KEN	 1.	 2:01:39
2018	 Gladys Cherono	 KEN	 1.	 2:18:11

* = Zeit wurde in jenem Jahr nach Berlin noch verbessert /  
  time was improved after Berlin during this year

Europarekord
1977 	 Christa Vahlensieck 	 GER 	 1. 	 2:34:48

Afrika-Rekorde
1999 	 Tegla Loroupe 	 KEN 	 1. 	 2:20:43
2003 	 Paul Tergat 	 KEN 	 1. 	 2:04:55
2007	 Haile Gebrselassie	 ETH	 1.	 2:04:26
2008	 Haile Gebrselassie	 ETH	 1.	 2:03:59
2011	 Patrick Makau	 KEN	 1.	 2:03:38 
2013	 Wilson Kipsang	 KEN	 1.	 2:03:23
2014	 Dennis Kimetto	 KEN	 1.	 2:02:57 
2018	 Eliud Kipchoge	 KEN	 1.	 2:01:39

Südamerika-Rekorde
1998 	 Ronaldo da Costa 	 BRA 	 1. 	 2:06:05
2014	 Ines Melchor	 PER	 8.	 2:26:48

Asienrekorde
1999 	 Takayuki Inubushi 	 JPN 	 2. 	 2:06:57
2001 	 Naoko Takahashi 	 JPN 	 1. 	 2:19:46
2005 	 Mizuki Noguchi 	 JPN 	 1. 	 2:19:12

Ozeanien-Rekord
1990	 Steve Moneghetti 	 AUS	 1.	 2:08:16

Commonwealth-Rekorde
1995 	 Sammy Lelei 	 KEN 	 1. 	 2:07:02
1999 	 Tegla Loroupe 	 KEN 	 1. 	 2:20:43
2003 	 Paul Tergat 	 KEN 	 1. 	 2:04:55
2011	 Patrick Makau	 KEN	 1.	 2:03:38 
2013	 Wilson Kipsang	 KEN	 1.	 2:03:23
2014	 Dennis Kimetto	 KEN	 1.	 2:02:57 
2018	 Eliud Kipchoge	 KEN	 1.	 2:01:39

Schnellstes Sieger-Duo der Welt / 
Fastest two winning times 
(kein offizieller Weltrekord / not an official world record)
1999   4:27:27 (Josephat Kiprono KEN 2:06:44 
                    + Tegla Loroupe KEN 2:20:43)

2018   4:19:50 (Eliud Kipchoge KEN 2:01:39 	
	       + Gladys Cherono KEN 2:18:11

Hinweis: Liste bezieht sich mit Ausnahme der Weltrekorde 
nur auf Marathonzeiten, nicht auf Zwischenzeiten.

Note: With the exception of the world records  
only marathon times are listed, no intermediate times.
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Nationale Rekorde in Berlin
National records in Berlin

Äthiopische Rekorde (ETH)
2006	 Haile Gebrselassie	   1. 	 2:05:56
2006	 Gete Wami	   1. 	 2:21:34
2007	 Haile Gebrselassie, WR	   1. 	 2:04:26
2008	 Haile Gebrselassie, WR	   1.	 2:03:59
2016	 Kenenisa Bekele	   1.	 2:03:03

Andorranischer Rekord (AND)
1997	 Toni Bernardo 	 47. 	 2:24:04

Angolanischer Rekord (ANO)
2001	 Joao n’Tyamba 	 10. 	 2:11:40

Australischer Rekord (AUS)
1990	 Steve Moneghetti 	   1.	 2:08:16

Belgische Rekorde (BEL)
1995	 Vincent Rousseau 	   2. 	 2:07:20
1996	 Marleen Renders 	   3. 	 2:27:42
1998	 Marleen Renders 	   1. 	 2:25:22
1999	 Marleen Renders 	   2. 	 2:23:58

Brasilianische Rekorde (BRA)
1991	 Janette Mayal 	   5. 	 2:31:27
1998	 Ronaldo da Costa, WR 	   1. 	 2:06:05

Costa Rica-Rekord (CRC)
2010	 Gabriela Trana 	 14.	 2:43:47
2011	 Gabriela Trana	 21.	 2:38:22

Deutsche Rekorde (GER)
1977	 Christa Vahlensieck, WR 	   1. 	 2:34:48
2008	 Irina Mikitenko 	   1. 	 2:19:19

Finnischer Rekord (FIN)
1989	 Päivi Tikkanen 	   1. 	 2:28:45

Georgischer Rekord (GEO)
2015	 Daviti Kharazishvili	 34. 	 2:16:17
 
Griechische Rekorde (GRE)
1988	 Spiridon Andriopoulos 	   2. 	 2:12:04
1989	 Dimitra Papaspyrou 	   6. 	 2:34:25

Isländische Rekorde (ISL)
1985	 Sigurdur Sigmundsson 	 25. 	 2:19:46
1999	 Martha Ernstdottir 	 11. 	 2:35:15
2011	 Kaari-Steinn Karlsson	 17.	 2:17:12

Irischer Rekord (IRL)
1997	 Catherina McKiernan 	 1. 	 2:23:44
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Israelische Rekorde (ISR)
2016	 Elena Dolinen	   7.	 2:35:59

Japanische Rekorde (JPN)
1999	 Takayuki Inubushi 	   2. 	 2:06:57
2001	 Naoko Takahashi, WR	   1. 	 2:19:46
2004	 Yoko Shibui 	   1. 	 2:19:41
2005	 Mizuki Noguchi 	   1. 	 2:19:12

Kenianische Rekorde (KEN)
1995	 Sammy Lelei 	   1. 	 2:07:02
1999	 Josephat Kiprono 	   1. 	 2:06:44
1999	 Tegla Loroupe, WR 	   1. 	 2:20:43
2003	 Paul Tergat, WR 	   1.	 2:04:55
2011	 Patrick Makau, WR	   1.	 2:03:38
2013	 Wilson Kipsang, WR	   1.	 2:03:23
2014	 Dennis Kimetto, WR	   1.	 2:02:57 
2018	 Eliud Kichoge, WR	   1.	 2:01:39

Kubanischer Rekord (CUB)
1991	 Emporatriz Wilson 	 25.	 2:42:10

Marokkanischer Rekord (MAR)
1995	 Rakya Maraoui 	   3.	 2:28:17

Mongolischer Rekord (MGL)
2010	 Ser-Od Bat-Ochir 	 10. 	 2:12:42

Peruanischer Rekord (PER)
2014 	 Ines Melchor 	   8.	 2:26:48

Schweizer Rekorde (SUI)
2001	 Viktor Röthlin 	   8. 	 2:10:54
2015	 Maja Neuenschwander	   6.	 2:26:49

Slowenische Rekorde (SLO)
1995	 Helena Javornik 	   9. 	 2:34:29
1998	 Roman Keijzar 	 11. 	 2:13:24

Spanische Rekorde (ESP)
1994	 Antonio Serrano Sanchez 	   3. 	 2:09:13
1994	 Rocio Rios 	   2. 	 2:28:58

Türkischer Rekord (TUR)
1999	 Serap Aktas 	   7. 	 2:31:43

Ukrainischer Rekord (UKR)
2012	 Olena Shurhno		  3.	2:23:32

Ungarischer Rekord (HUN)
1996	 Judith Nagy 	   5. 	 2:28:50

Weißrussischer Rekord (BLR)
1997	 Madina Biktagirova 	   2. 	 2:24:46

Rekorde beziehen sich nur auf die Marathon-Distanz, 
Rekorde bei Zwischenzeiten (z.B. 30 km) sind hier nicht aufgelistet.

Records only refer to the marathon distance. 
Officially timed split time records (for example 30 k) are not listed.
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Wieviele Läufer kamen unter welcher Zeit ins Ziel?
How many runners finished  
under the following times?
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Zeit:	 2:10	 2:15	 2:20	 2:30	 2:45	 3:00	 3:30	 4:00	 5:00	 Zielschluss
										          8:52:50 

2018	 7	 12	 26	 101	 473	 1.579	 6.719	 16.312	 32.499	 40.651 

2017	 6	 14	 46	 121	 523	 1.767	 7.082	 17.363	 33.340	 39.234

2016	 8	 15	 30	 93	 436	 1.604	 6.450	 15.942	 30.475	 35.999

2015	 5	 22	 49	 147	 514	 1.856	 7.582	 18.046	 32.491	 36.767

2014	 7	 15	 23	 70	 322	 1.261	 5.632	 13.996	 25.447	 28.946

2013 	 6	 18	 26	 66	 330	 1.479	 7.199	 18.374	 32.901	 36.5277

2012 	 8	 17	 21	 60	 294	 1.380	 6.778	 16.771	 30.650	 34.377

2011	 3	   9	 29	 78	 292	 1.194	 5.736	 14.935	 28.899	 32.977

2010	 7	   11	 18	 54	 279	 1.341	 6.408	 16.636	 30.803	 34.070

2009	 6	   11	 19	 60	 289	 1.155	 5.492	 14.480	 30.355	 35.016

2008	 4	   10	 18	 56	 322	 1.442	 6.648	 17.086	 32.009	 35.653

2007	 5	   16	 24	 60	 250	 1.176	 5.908	 15.599	 29.207	 32.497

2006	 1	   3	 13	 32	 199	 818	 4.207	 11.642	 25.583	 30.190

2005	 4	 14	 19	 48	 276	 1.054	 4.933	 13.114	 26.694	 30.382

2004 	 8	 20	 33	 71	 306	 1.257	 5.623	 14.371	 25.689	 28.023

2003 	 8	 19	 28	 63	 313	 1.309	 5.835	 14.868	 27.974	 30.709

2002	 5	 22	 34	 80	 378	 1.377	 5.596	 13.242	 23.547	 25.286

2001	 3	 24	 37	 61	 268	 1.184	 5.454	 13.658	 24.205	 25.792

2000	 3	 12	 16	 54	 215	 835	 3.923	 10.402	 20.719	 22.880

1999	 4	 13	 31	 69	 275	 1.023	 4.535	 11.018	 18.281	 19.129

1998	 3	 13	 19	 55	 266	 1.077	 4.954	 11.872	 19.855	 21.008

1997	 9	 21	 31	 87	 298	 1.105	 4.503	 9.690	 14.497	 15.500

1996	 3	 15	 36	 146	 579	 1.869	 6.217	 11.780	 15.697	 16.643

1995	 4	 13	 22	 57	 264	 1.017	 4.112	 8.644	 12.748	 13.314

1994	 3	 18	 29	 57	 273	 1.019	 3.911	 8.074	 11.958	 12.426

1993	 –	 9	 23	 79	 363	 1.443	 5.237	 10.209	 13.889	 14.271

1992	 2	 14	 29	 88	 360	 1.190	 4.383	 8.781	 12.883	 13.350

1991	 –	 15	 47	 126	 487	 1.651	 5.777	 10.705	 14.503	 14.850

(2017)
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Die bedeutendsten Marathonläufe 2019

Dubai - 25. Januar

Ruth Chepngetich läuft drittschnellste Zeit 
aller Zeiten

Der Standard Chartered Dubai-Marathon bot ein 
Weltklasse-Spektakel. Mit famosen Streckenrekorden 
triumphierten der äthiopische Marathon-Debütant 
Getaneh Molla und die Kenianerin Ruth Chepngetich 
bei der 20. Auflage des Rennens. Die Zeiten von 
2:03:34 beziehungsweise 2:17:08 Stunden gehören 
zu den besten jemals gelaufenen über die 42,195-km-
Distanz. Molla ist nun der sechstschnellste Läufer der 
Marathongeschichte, Chepngetich sogar die Dritt
schnellste. Rechnet man die beiden Siegzeiten 
zusammen, war das Rennen mit 4:20:42 Stunden der 
zweitbeste Marathon aller Zeiten. In dieser Liste steht 
lediglich der BMW BERLIN-MARATHON mit 4:19:50 
(2018) noch vor Dubai.

14 Läufer passierten die Halbmarathonmarke 
nach 61:43 Minuten. Nachdem der letzte der drei 
Tempomacher nach 30 km (1:27:43) aus dem Ren
nen gegangen war, setzten sich knapp 10 Kilometer 
vor dem Ziel die Äthiopier Getaneh Molla und 
Herpassa Negasa von den Konkurrenten ab. Zwi
schenzeitlich schloss Asefa Mengstu noch einmal zu 
seinen Landsleuten auf, doch in den entscheidenden 
Kampf um den Sieg konnte er nicht eingreifen. 
Knapp einen Kilometer vor dem Ziel löste sich 
Molla, der eine starke 5.000-m-Bestzeit von 12:59,58 
aufweist und im Halbmarathon 60:34 bisher erreich-
te, von Negasa und lief nach 2:03:34 Stunden über 
die Ziellinie. Damit erzielte er die erste Zeit von 
unter 2:04 Stunden in Dubai und verbesserte den 
Streckenrekord, den Mosinet Geremew (Äthiopien) 
vor einem Jahr aufgestellt hatte, um 26 Sekunden.

„Ich wusste vor meinem Debüt nicht so recht 
was möglich sein würde. Ich habe auf 2:05 oder 2:06 
gehofft aber ganz sicher nicht an 2:03 gedacht“, 
sagte der 25-jährige Molla, der in Dubai gleich in 
seinem ersten Marathon-Rennen zum sechstschnell-
sten Läufer aller Zeiten über die klassische Distanz 
wurde und einen inoffiziellen Debüt-Weltrekord 
erzielte (der internationale Leichtathletik-Verband 
erkennt derartige Rekorde nicht offiziell an). Auch 
der zweitplatzierte Herpassa Negasa lief mit 2:03:40 
noch deutlich unter 2:04. Er schob sich auf Rang acht 
in der Liste der schnellsten Läufer aller Zeiten. Einen 
äthiopischen Dreifach-Triumph komplettierte Asefa 
Mengstu, der nach 2:04:24 im Ziel war. 

Sogar noch etwas spektakulärer war in Dubai 
das Frauenrennen. Hier bestimmte Ruth Chepngetich 
von Beginn an das Geschehen und trieb immer wie-

der die Tempomacher an. Bald nach der Halbmara
thon-Durchgangszeit von 68:10 Minuten konnte nur 
noch Worknesh Degefa (Äthiopien) mit der 
Kenianerin Schritt halten, die ihren vierten Marathon 
lief. 

„Ich hatte Respekt vor Degefa. Aber in der End
phase des Rennens merkte ich, dass sie müde wur
de“, sagte Ruth Chepngetich, die mit 2:17:08 die 
drittbeste je gelaufene Zeit erreichte. Nur die briti-
sche Weltrekordlerin Paula Radcliffe mit 2:15:25 vor 
16 Jahren und die Kenianerin Mary Keitany, die 2017 
eine Zeit von 2:17:01 erreichte, waren schneller als 
Ruth Chepngetich. „Ich traue mir zu, auch den 
Weltrekord anzugreifen“, sagte Kenias neuer Lauf-
Star. 

Ein äthiopischer Rekord fiel in Dubai: Mit 
2:17:41 Stunden unterbot die zweitplatzierte Work
nesh Degefa diese Bestzeit von Superstar Tirunesh 
Dibaba um 15 Sekunden und wurde zur viertschnell-
sten Läuferin aller Zeiten. Nie zuvor hat eine Läu
ferin mit einer solchen Zeit einen Marathon nicht 
gewinnen können. Worknesh Edesa (Äthiopien) 
wurde Dritte mit hochklassigen 2:21:05.

Ergebnisse, Männer:
1. Getaneh Molla	 ETH	 2:03:34
2. Herpassa Negasa	 ETH	 2:03:40
3. Asefa Mengstu	 ETH	 2:04:24
4. Emmanuel Saina	 KEN	 2:05:02
5. Shifera Tamru	 ETH	 2:05:18
6. Kelkile Gezahegn	 ETH	 2:06:09
7. Adugna Takele	 ETH	 2:06:32
8. Birhanu Teshome	 ETH	 2:08:20
Frauen:
1. Ruth Chepngetich	 KEN	 2:17:08
2. Worknesh Degefa	 ETH	 2:17:41
3. Worknesh Edesa	 ETH	 2:21:05
4. Waganesh Mekasha 	 ETH	 2:22:45
5. Sintayehu Lewetegn	 ETH	 2:25:59
6. Rahma Tusa	 ETH	 2:26:38
7. Muluhabt Tsega	 ETH	 2:27:36
8. Sule Utura	 ETH	 2:32:52

Tokio - 3. März

Abbott World Marathon Majors: Äthiopier 
trotzen dem Wetter mit Top-Zeiten

Die Äthiopier Birhanu Legese und Ruti Aga gewan-
nen den Tokio-Marathon trotz schlechter Wetterbe
dingungen mit Weltklassezeiten. Legese siegte in 
2:04:48 Stunden und erreichte damit die zweit-
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schnellste Siegerzeit in der Geschichte des Rennens. 
Den Streckenrekord hält der Kenianer Wilson 
Kipsang, der 2017 2:03:58 erreicht hatte.

Der 24-jährige Legese, der jetzt beim BMW 
BERLIN-MARATHON zu den Favoriten zählt, gewann 
bei kaltem und regnerischem Wetter seinen ersten 
Marathon, nachdem er im Januar 2018 in Dubai bei 
seinem Debüt als Sechster hochklassige 2:04:15 
Stunden gelaufen war und dann in Chicago Rang 
zehn belegt hatte. Genau zwei Minuten hinter 
Legese wurde der Kenianer Bedan Karoki in 2:06:48 
Zweiter. Rang drei belegte der Titelverteidiger 
Dickson Chumba (Kenia) mit 2:08:44.

Auch für Ruti Aga war der Triumph in Tokio 
der erste Marathon-Sieg. Nach zuletzt drei zweiten 
Plätzen in Berlin 2017, Tokio 2018 und Berlin 2018 
gewann sie in der japanischen Metropole mit 2:20:40 
Stunden. 

Die 24-jährige Äthiopierin, die sich in Berlin 
zuletzt auf 2:18:34 gesteigert hatte, war vor ihren 
Landsfrauen Helen Tola (2:21:01) und Shure Demise 
(2:21:05) im Ziel. 

Das Rennen der Männer hatte sehr schnell 
begonnen. Die Zwischenzeiten deuteten teilweise 
auf Ergebnisse von deutlich unter 2:04 Stunden hin. 
Bis zur Halbmarathonmarke, die eine 10-köpfige 
Spitzengruppe nach 62:01 Minuten erreicht hatte, 
beruhigte sich das Tempo jedoch schon etwas. 
Obwohl es auf dem nächsten 5-km-Abschnitt nicht 
schneller wurde, halbierte sich die Führungsgruppe 
in dieser Phase: 

Neben Tempomacher Edwin Koech liefen Felix 
Kipkoech, Bedan Karoki, Dickson Chumba (alle 
Kenia) und Birhanu Legese an der Spitze. Es war 
kein Japaner mehr dabei. An der 30-km-Marke 
(1:28:16 Stunden) waren hinter Koech dann nur 
noch Legese und Karoki vorne. Titelverteidiger 
Chumba hatte vier Sekunden Rückstand und verlor 
in der Folge weiter an Boden. Schon vor 35 km fiel 
die Entscheidung: Legese konnte sich absetzen und 
hatte schnell einen klaren Vorsprung. „Die Strecke ist 
gut. Bei besserem Wetter hätte ich heute 2:03 
Stunden laufen können“, sagte Birhanu Legese.

Auch das Rennen der Frauen war in der 
Anfangsphase extrem schnell mit Zwischenzeiten, 
die auf Ergebnisse von ungefähr 2:19 Stunden hin-
deuteten. Aber auch hier wurde das Tempo in 
Richtung Halbmarathon etwas langsamer. Sieben 
Frauen formten nach der ersten Hälfte des Rennens, 
die nach 69:44 Minuten gelaufen war, die Spitzen
gruppe. An der 30-km-Marke waren nach 1:39:39 
Stunden immer noch sechs Läuferinnen vorne: 
Ababel Yeshaneh und Ruti Aga diktierten das Tem
po, gefolgt von ihren äthiopischen Landsfrauen 
Helen Tola, Bedatu Hirpa und Shure Demise sowie 
der Kenianerin Florence Kiplagat. Die Entscheidung 
fiel erst kurz vor Kilometer 40, als sich Ruti Aga von 

ihrer stärksten Rivalin, Helen Tola, lösen konnte. Mit 
vier Ergebnissen von unter 2:22 Stunden hatte das 
Frauen-Rennen eine sehr gute Breite in der Spitze.

Ergebnisse, Männer: 
1. Birhanu Legesse 	 ETH 	 2:04:48
2. Bedan Karoki 	 KEN 	 2:06:48
3. Dickson Chumba	 KEN 	 2:08:44
4. Simon Kariuki 	 KEN 	 2:09:41
5. Kensuke Horio 	 JPN 	 2:10:21
6. Masato Imai 	 JPN 	 2:10:30
7. Takuya Fujikawa 	 JPN 	 2:10:35
8. Daichi Kamino 	 JPN 	 2:11:05

Frauen:
1. Ruti Aga 	 ETH 	 2:20:40
2. Helen Tola 	 ETH 	 2:21:01
3. Shure Demise 	 ETH 	 2:21:05
4. Florence Kiplagat	 KEN 	 2:21:50
5. Bedatu Hirpa 	 ETH 	 2:23:43
6. Ababel Yeshaneh	 ETH 	 2:24:02
7. Mao Ichiyama 	 JPN	 2:24:33
8. Joan Melly 	 KEN 	 2:26:24

Rotterdam - 7. April

Marius Kipserem bricht 
zehn Jahre alten Streckenrekord

Marius Kipserem verbesserte den Strecken
rekord des Rotterdam-Marathons auf die Welt
klassezeit von 2:04:11 Stunden. Der Kenianer, der 
bereits vor zwei Jahren in Rotterdam triumphiert 
hatte, erzielte bei sehr guten Wetterbedingungen die 
zu diesem Zeitpunkt drittschnellste Zeit des Jahres. 
Den bisherigen Kursrekord in Rotterdam hielt der 
Kenianer Duncan Kibet, der 2009 in 2:04:27 gewon-
nen hatte. 

Hinter Marius Kipserem verfehlte der zweitplat-
zierte Türke Kaan Kigen Özbilen, der aus Kenia 
stammt, den Europarekord des Briten Mo Farah 
(2:05:11) lediglich um 16 Sekunden. Özbilen stellte 
mit 2:05:27 einen Landesrekord auf. Auch der dritt-
platzierte Emanuel Saina blieb noch unter 2:06 
Stunden. 

Der Kenianer war nach 2:05:42 im Ziel. Eine 
deutliche Steigerung gelang zwei weiteren 
Europäern: Vierter wurde Abdi Nageeye (Nieder
lande) mit der holländischen Rekordzeit von 2:06:17. 
Als Siebenter erreichte der Europameister Koen 
Naert (Belgien) starke 2:07:39.

Eine gute Siegzeit gab es auch bei den Frauen: 
Ashete Bekere (Äthiopien) gewann in 2:22:55. Auf 
den Plätzen zwei und drei folgten Stella Barsosio 
(Kenia/2:23:34) und Aliphine Tuliamuk (USA/ 
2:26:48).
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Ergebnisse, Männer: 
1. Marius Kipserem	 KEN	 2:04:11
2. Kaan Kigen Özbilen	 TUR	 2:05:27
3. Emanuel Saina	 KEN	 2:05:42
4. Abdi Nageeye	 NED	 2:06:17
5. Vincent Rono	 KEN	 2:07:09
6. Josphat Boit	 KEN	 2:07:20
7. Koen Naert	 BEL	 2:07:39
8. Woldaregay Kelkile	 ETH	 2:09:03

Frauen:
1. Ashete Bekere 	 ETH	 2:22:55
2. Stella Barsosio 	 KEN	 2:23:34
3. Aliphine Tuliamuk 	 USA	 2:26:48
4. Bethlehem Moges	 ETH	 2:27:51
5. Roberta Groner	 USA	 2:29:06
6. Giovanna Epis	 ITA	 2:29:10

Mailand - 7. April

Beide Streckenrekorde fallen in Mailand

In Mailand fielen Anfang April gleich beide Stre
ckenrekorde - und die zwei Siegzeiten sind die 
schnellsten, die jemals auf italienischem Boden 
gelaufen wurden. Bei den Männern überraschte der 
Kenianer Titus Ekiru mit hochklassigen 2:04:46. Da
mit verbesserte er sich gleich um knapp drei Minu
ten. Mit deutlichem Abstand wurde Evans Chebet 
(Kenia) in 2:07:22 Zweiter, Rang drei belegte sein 
Landsmann Edwin Kipngetich (2:08:24). 

Bei den Frauen hatte Vivian Kiplagat (Kenia) 
mit starken 2:22:25 Stunden gleich gut zehn Minuten 
Vorsprung auf ihre Landsfrau Joan Jepchirchir 
(2:32:32). Dritte wurde die Äthiopierin Abebe Ayelu 
Hordofa in 2:37:50.
Ergebnisse, Männer: 
1. Titus Ekiru 	 KEN	 2:04:46
2. Evans Chebet 	 KEN	 2:07:22
3. Edwin Kipngetich 	 KEN	 2:08:24
4. Hosea Maiyo	 KEN	 2:09:02
5. Geza Tadesse	 ETH	 2:13:46

Frauen:
1. Vivian Kiplagat 	 KEN	 2:22:25
2. Joan Jepchirchir 	 KEN	 2:32:32
3. Abebe Ayelu Hordofa 	 ETH 	 2:37:50

Paris - 14. April

Äthiopischer Doppelsieg und 
französischer Rekord

Einen äthiopischen Doppelsieg gab es beim Paris-
Marathon: Während sich Abrha Milaw in 2:07:05 

Stunden überraschend durchsetzte, gewann bei den 
Frauen mit Gelete Burka eine der Top-Favoritinnen 
mit 2:22:47. Deutschlands Marathon-Rekordler Arne 
Gabius (Therapie Reha Bottwartal/2:08:33) lief das 
Rennen nur eine Woche nach dem HAJ Hannover-
Marathon, wo er eine Zeit von 2:14:29 erreichte, lo
cker mit. Der 38-Jährige erreichte bei diesem Spaß-
Lauf immerhin Platz 28 im hochklassigen Männer-
Elitefeld mit einer Zeit von 2:28:35 Stunden.

Bei Kilometer 35 lagen noch sechs Läufer an 
der Spitze, doch bald darauf halbierte sich diese 
Gruppe: Neben Abrha Milaw waren noch Asefa 
Mengistu (Äthiopien) und Paul Lonyangata im 
Rennen um den Sieg. Der Kenianer wollte mit einem 
dritten Sieg in Serie zum Rekord-Gewinner des Paris-
Marathons werden. Doch es war nicht Lonyangata 
sondern Milaw, der sich um Kilometer 40 herum 
entscheidend absetzen konnte und am Ende mit 
einer persönlichen Bestzeit von 2:07:05 Stunden 
gewann. Milaw hatte 20 Sekunden Vorsprung auf 
seinen Landsmann Mengistu (2:07:25), während 
Lonyangata als Dritter 2:07:29 lief.

Ein insgesamt gleichmäßiges Tempo lief die 
Spitzengruppe der Frauen, die die Halbmarathon-
Marke nach 1:11:04 Minuten passierte. Acht Läu
ferinnen formten zu diesem Zeitpunkt die Spitze des 
Feldes. Bei Kilometer 30 (1:40:43 Stunden) waren es 
dann nur noch vier: die Äthiopierinnen Gelete Bur
ka, Azmera Gebru und Azmera Abreha sowie die 
Kenianerin Sally Chepyego. Mit Burka setzte sich am 
Ende die Läuferin mit der besten Grundschnelligkeit 
durch: Die 33-jährige frühere 1.500-m-Hallen-Welt-
meisterin siegte in 2:22:47. Hinter Burka belegten 
ihre äthiopischen Landsfrauen Azmera Gebru und 
Azmera Abreha in 2:22:52 beziehungsweise 2:23:35 
die Ränge zwei und drei. Eine französische Rekord
zeit von 2:23:41 Stunden lief Clemence Calvin als 
Vierte. Die Marathon-Vize-Europameisterin von Ber
lin 2018 verbesserte die Marke von Christelle Dau
nay (2:24:22) um 41 Sekunden.

Ergebnisse, Männer:
1. Abrha Milaw 	 ETH	 2:07:05
2. Asefa Mengistu 	 ETH	 2:07:25
3. Paul Lonyangata 	 KEN	 2:07:29 
4. Morris Gachaga 	 KEN	 2:07:45 
5. Barselius Kipyego 	 KEN	 2:07:57
6. Polat Arikan 	 TUR 	 2:08:14
7. Yitayal Atnafu	 ETH	 2:08:31
8. Morhad Amdouni	 FRA	 2:09:14

Frauen:
1. Gelete Burka	 ETH	 2:22:47
2. Azmera Gebru 	 ETH	 2:22:52
3. Azmera Abreha 	 ETH 	 2:23:35
4. Clemence Calvin 	 FRA	 2:23:41
5. Sally Chepyego	 KEN	 2:23:54
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6. Pascalia Kipkoech	 KEN	 2:26:05
7. Zerfie Limeneh	 ETH	 2:26:49

Boston - 15. April

Abbott World Marathon Majors: 
Lawrence Cherono gewinnt nach Sprint-Finish

Lawrence Cherono und Worknesh Degefa gewannen 
den 123. Boston-Marathon. Der Kenianer zog erst 
auf den letzten Metern im Schlussspurt noch an 
Lelisa Desisa vorbei und triumphierte in 2:07:57 
Stunden mit zwei Sekunden Vorsprung vor dem 
Äthiopier. Dritter wurde Kenneth Kipkemoi (Kenia) 
mit 2:08:06. Ganz anders verlief bei anfangs regneri-
schen und teilweise windigen Bedingungen, die sich 
später aber besserten, das Rennen der Frauen: Hier 
setzte sich Worknesh Degefa bereits nach gut sechs 
Kilometern von ihren Konkurrentinnen ab und rann-
te im Alleingang bis ins Ziel. 

Die Äthiopierin siegte mit 2:23:31 Stunden vor 
der Kenianerin Edna Kiplagat (2:24:13) und Jordan 
Hasay (USA), die 2:25:20 lief. Die Titelverteidiger 
hatten dieses Mal im Rennen um den Sieg keine 
Chance. Während der Japaner Yuki Kawauchi, der 
2018 bei eiskaltem Dauerregen sensationell trium-

phiert hatte, auf Rang 17 nach 2:15:29 Stunden ins 
Ziel lief, belegte Desiree Linden (USA) Platz fünf in 
2:27:00.

Nach einer Halbmarathon-Zwischenzeit von 
64:28 Minuten lagen im Männerrennen nach 25 km 
(1:16:24 Stunden) noch 15 Läufer in der Spitzen
gruppe. Erst danach fielen nach und nach Athleten 
zurück. Bei Kilometer 35 waren aber immer noch 
acht Läufer in der ersten Gruppe. Doch in der Folge 
halbierte sich diese Führungsgruppe schnell. Nach
dem dann mit Geoffrey Kirui (Kenia) der Boston-
Sieger des Jahres 2017 zurückgefallen war, kämpften 
noch drei Athleten um den Sieg: Lelisa Desisa 
(Äthiopien), der das Rennen bereits 2013 und 2015 
gewonnen hatte, sowie die beiden Kenianer Kenneth 
Kipkemoi, der im vergangenen Jahr beim Rotterdam-
Marathon triumphiert hatte, und Lawrence Cherono, 
der mit seiner Amsterdam-Siegzeit aus 2018 (2:04:06 
Stunden) der schnellste Läufer auf der Startliste war. 

Rund einen Kilometer vor dem Ziel zog Desisa, 
der im vergangenen Jahr den New York-Marathon 
gewonnen hatte, das Tempo an und hatte bereits ein 
paar Meter Vorsprung. Während Während Kipkemboi 
geschlagen war, kam aber Cherono wieder heran. 
Beide lieferten sich auf der Zielgeraden einen erbit-
terten Kampf, wobei Desisa fast schon wie der 
Sieger aussah. Doch auf den letzten Metern konnte 
Cherono noch einmal beschleunigen und zog vor-
bei. Es war einer der knappsten Zieleinläufe in der 
Geschichte des Boston-Marahtons. Das engste Finish 
in der 123-jährigen Historie des Rennens hatte es im 
Jahr 2000 gegeben: Damals siegte der Kenianer 
Elijah Lagat in 2:09:47 Stunden zeitgleich vor dem 
Äthiopier Gezahegne Abera.

Worknesh Degefa war die mit Abstand schnell-
ste Läuferin auf der Startliste. In Dubai hatte sich die 
Äthiopierin im Januar auf die absolute Weltklassezeit 
von 2:17:41 Stunden verbessert, was dort aber nur 
zum zweiten Platz reichte. Dennoch war es auf der 
schweren, hügeligen Boston-Strecke überraschend, 
dass sich die 28-Jährige bereits nach gut sechs Kilo
metern von allen Konkurrentinnen löste und schnell 
einen deutlichen Vorsprung herauslief. Denn es ist 
schließlich auch ein Rennen ganz ohne Tempo
macher. An der 10-km-Marke, die sie in 33:58 Minu
ten passierte, hatte Worknesh Degefa bereits einen 
Vorsprung von 14 Sekunden. Nach 30 km - diesen 
Punkt hatte sie nach 1:40:48 Stunden erreicht - lief 
sie sogar 2:59 Minuten vor einer siebenköpfigen 
Gruppe. Worknesh Degefa war nicht mehr einzuho-
len, denn sie zeigte auch im sehr hügeligen Teil der 
Strecke und am gefürchteten Heartbreak Hill rund 
zehn Kilometer vor dem Ziel keine Schwäche. 

Ergebnisse, Männer:
1. Lawrence Cherono	 KEN	 2:07:57
2. Lelias Desisa	 ETH	 2:07:59

Ein Sprint-Finish
gab es beim Boston
Marathon, wo der

Kenianer Lawrence
Cherono knapp vor
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3. Kenneth Kipkemoi	 KEN	 2:08:07
4. Felix Kandie	 KEN	 2:08:54
5. Geoffrey Kirui	 KEN	 2:08:55
6. Philemon Rono	 KEN	 2:08:57
7. Scott Fauble	 USA	 2:09:09
8. Jared Ward	 USA	 2:09:25
9. Festus Talam	 KEN	 2:09:25
10. Benson Kipruto	 KEN	 2:09:53

Frauen:
1. Worknesh Degefa	 ETH	 2:23:31
2. Edna Kiplagat	 KEN	 2:24:13
3. Jordan Hasay	 USA	 2:25:20
4. Meskerem Assefa	 ETH	 2:25:40
5. Desiree Linden	 USA	 2:27:00
6. Caroline Rotich	 KEN	 2:28:27
7. Mary Ngugi	 KEN	 2:28:33
8. Biruktayit Eshetu	 ETH	 2:29:10
9. Lindsay Flanagan	 USA	 2:30:07
10. Betsy Saina	 KEN	 2:30:32

London - 28. April

Abbott World Marathon Majors: Eliud Kipchoge 
läuft zweitschnellste je erzielte Zeit

Titelverteidiger Eliud Kipchoge und seine keniani-
sche Landsfrau Brigid Kosgei siegten beim London-
Marathon mit absoluten Weltklassezeiten. Weltre
kordler Kipchoge, der in Berlin im vergangenen Jahr 
die globale Bestmarke auf 2:01:39 Stunden gesteigert 
hatte, gewann in 2:02:37 Stunden und erzielte damit 
- abgesehen von einem irregulären Rennen in Monza 
- die zweitschnellste je gelaufene Zeit, einen Stre
ckenrekord und eine Jahresweltbestzeit. Der 34-jäh-
rige kenianische Olympiasieger hat nunmehr zwölf 
seiner 13 Marathonrennen gewonnen und seine Vor
machtstellung einmal mehr eindrucksvoll bewiesen.

Zum zweitschnellsten Marathonläufer aller 
Zeiten wurde in London Mosinet Geremew. Der 
Äthiopier lief in 2:02:55 als Zweiter ins Ziel. Rang 
drei belegte sein Landsmann Mule Wasihun in 
2:03:16. Er wurde damit zum achtschnellsten Athleten 
aller Zeiten. Als Vierter kam Shura Kitata (Äthiopien) 
nach 2:05:01 ins Ziel. Mo Farah (Großbritannien) 
hatte keine Chance, am Ende ganz vorne dabei zu 
sein und wurde Fünfter in 2:05:39. Er verpasste zwar 
seinen Europarekord von 2:05:11, lief aber trotzdem 
eine hochklassige Zeit.

Viermal hat Eliud Kipchoge nun schon den 
hochklassigsten City-Marathonlauf des Jahres gewon-
nen und ist damit Londoner Rekord-Sieger. Es war 
aber nicht ganz so leicht, denn ein äthiopisches Trio 
war ihm lange Zeit auf den Fersen. Nach einer 
Halbmarathon-Durchgangszeit von 61:37 Minuten 
wurde das Tempo an der Spitze der Führungsgruppe 

schneller. Die drei Äthiopier Mosinet Geremew, 
Mule Wasihun und Shura Kitata, der vor einem Jahr 
bereits hinter Kipchoge in London Platz zwei belegt 
hatte, liefen hinter dem kenianischen Weltrekordler. 
Kipchoge signalisierte mehrmals, dass sie sich an der 
Führungsarbeit beteiligen sollten. Doch dies konn-
ten und wollten sie nicht. Erst fiel dann nach gut 35 
km Kitata und anschließend Wasihun zurück. Doch 
Geremew war noch an der 40-km-Marke nur zwei 
Sekunden hinter Kipchoge. Dann aber konnte auch 
der 27-Jährige nicht mehr Schritt halten. 

Mit der Weltklasse-Siegzeit von 2:18:20 Stunden 
erzielte Brigid Kosgei in London die neuntschnellste 
je gelaufene Zeit und verbesserte sich um 15 Se
kunden. Hinter Brigid Kosgei belegte ihre Landsfrau 
Vivian Cheruiyot mit deutlichem Abstand Platz zwei. 
Die Vorjahressiegerin lief mit 2:20:14 Stunden jedoch 
trotzdem noch eine sehr schnelle Zeit. Als Dritte 
folgte Roza Dereje (Äthiopien) in 2:20:51 mit nur 

Eliud Kipchoge
gewann den Virgin Money

London Marathon
in der zweitschnellsten

je gelaufenen Zeit.
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einer Sekunde Vorsprung vor Gladys Cherono 
(Kenia). Kenias Afrika-Rekordhalterin Mary Keitany 
musste sich mit Platz fünf in 2:20:58 zufrieden 
geben. Das Rennen der Frauen nahm mit zwei sehr 
unterschiedlichen Hälften einen kuriosen Verlauf. 
Die Tempomacherinnen liefen lange Zeit deutlich 
vor der ersten Gruppe, da die Favoritinnen das 
Tempo nicht annahmen. Sinead Diver (Australien) 
machte sich dann an die Verfolgung. Und dadurch 
lag sie an der Halbmarathonmarke mit 71:22 Minuten 
in Führung. Die Favoritinnen Kosgei, Keitany, 
Cheruiyot und die Berlin-Siegerin Cherono sowie 
Roza Dereje (Äthiopien) brauchten bis hier 71:38. 

Bei den Frauen lagen nach 25 km (1:24:08 
Stunden) sieben Frauen zusammen, wobei diese 
Gruppe ein Stück hinter den Tempomacherinnen 
lief. Das Rennen wurde nun mit Km-Abschnitten um 
3:05 Minuten aber sichtbar schneller, und Vivian 
Cheruiyot setzte sich zusammen mit Kosgei im 
Schlepptau von dem Trio Keitany, Cherono und 
Dereje ab. Nach 30 km in 1:39:44 Stunden hatte sich 
Kosgei knapp vor Cheriuyot setzten können, das 
Verfolgertrio lag etwa eine halbe Minute zurück. 
Dieser Rückstand wuchs bis 35 km auf eine volle 
Minute an, und nachdem Cheruiyot noch einmal 
kurz zu Kosgei aufschließen konnte, griff diese 
erneut rennentscheidend an. Der Vorsprung der jun-
gen Kenianerin wuchs schnell an und bei 40 km 
hatte sie in 2:11:19 bereits über eine Minute zwi-
schen sich und Cheruiyot gelegt. Die beachtliche 
Siegerzeit von 2:18:20 kam nur durch eine sehr 
schnelle zweite Hälfte zustande. Nach 71:38 für den 
ersten Part legte die Siegerin den zweiten Teil in 
großartigen 66:42 zurück.

Ergebnisse, Männer:
1. Eliud Kipchoge	 KEN	 2:02:37
2. Mosinet Geremew	 ETH	 2:02:55
3. Mule Wasihun	 ETH	 2:03:16
4. Shura Kitata	 ETH	 2:05:01
5. Mo Farah	 GBR	 2:05:39
6. Tamirat Tola	 ETH	 2:06:57
7. Bashir Abdi	 BEL	 2:07:03
8. Leul Gebresilasie	 ETH	 2:07:15
9. Yassine Rachik	 ITA	 2:08:05
10. Callum Hawkins	 GBR	 2:08:14
11. Daniel Wanjiru	 KEN	 2:08:40
12. Wilson Kipsang	 KEN	 2:09:18

Frauen:
1. Brigid Kosgei	 KEN	 2:18:20
2. Vivian Cheruiyot	 KEN	 2:20:14
3. Roza Dereje	 ETH	 2:20:51
4. Gladys Cherono	 KEN	 2:20:52
5. Mary Keitany	 KEN	 2:20:58
6. Emily Sisson	 USA	 2:23:08
7. Sinead Diver	 AUS	 2:24:11

8. Carla Rocha	 POR	 2:24:47
9. Birhane Dibaba	 ETH	 2:25:04
10. Charlotte Purdue	 GBR	 2:25:38
Prag - 5. Mai

Lonah Salpeter läuft unter 2:20 Stunden

Lonah Salpeter war die nächste Läuferin, die die 
2:20-Stunden-Barriere unterboten hat: Die aus Kenia 
stammende und seit drei Jahren für Israel startende 
Athletin steigerte sich um rund viereinhalb Minuten 
auf 2:19:46 Stunden und sorgte damit für das 
Highlight beim Jubiläums-Marathon in Prag. Bei der 
25. Auflage des Rennens stellte die Siegerin aus 
Israel einen Landes- und einen Streckenrekord auf. 
Außerdem setzte sie sich an die Spitze der europä-
ischen Jahresbestenliste. Es war die erste Zeit einer 
Frau unter 2:20 Stunden bei dem Lauf in der tsche-
chischen Hauptstadt. Den bisherigen Streckenrekord 
hielt die Kenianerin Valary Aiyabei, die das Rennen 
vor zwei Jahren mit 2:21:57 gewonnen hatte.

Nach einer Halbmarathon-Zwischenzeit von 
70:12 Minuten konnte Lonah Salpeter jenseits der 
30-km-Marke noch einmal etwas zulegen und er
reichte somit noch das hochklassige Ergebnis von 
unter 2:20 Stunden. Mit deutlichem Rückstand wurde 
die aus Äthiopien stammende Shitaye Eshete (Bah
rain) Zweite mit 2:22:39. Genet Yalew (Äthiopien) 
folgte auf Rang drei in 2:24:34. Die US-Amerikanerin 
Kellyn Taylor wurde Vierte mit 2:26:27. Das Rennen 
der Männer entschied der Marokkaner Al Mahjoub 
Dazza in flotten 2:05:58 Stunden für sich. Der 
28-Jährige, der sich im vergangenen Dezember in 
Valencia überraschend auf die marokkanische 
Rekordzeit von 2:05:26 verbessert hatte, verpasste 
den Prager Streckenrekord von Eliud Kiptanui 
(Kenia/2:05:39) um nur 19 Sekunden. Zwei Äthiopier 
folgten auf den Rängen zwei und drei: Dawit Wolde 
lief 2:06:18, Aychew Bantie war nach 2:06:23 im Ziel.

Ergebnisse, Männer:
1. Al Mahjoub Dazza 	 MAR	 2:05:58
2. Dawit Wolde 	 ETH	 2:06:18
3. Aychew Bantie 	 ETH	 2:06:23
4. Amos Kipruto 	 KEN	 2:06:46
5. Solomon Yego 	 KEN	 2:07:30
6. Hamid Ben Daoud	 ESP	 2:08:14
7. Paul Maina	 KEN	 2:09:17
8. Girmaw Amare	 ISR	 2:09:54

Frauen:
1. Lonah Salpeter	 ISR	 2:19:46
2. Shitaye Eshete 	 BRN	 2:22:39
3. Genet Yalew 	 ETH	 2:24:34
4. Kellyn Taylor 	 USA	 2:26:27
5. Lucy Cheruiyot	 KEN	 2:27:16
6. Hellen Jepkurgat	 KEN	 2:29:16
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Wien - 7. April

Nancy Kiprop schafft „Hattrick“ und 
bricht Streckenrekord

Nancy Kiprop krönte den Vienna City-Marathon mit 
einem „Hattrick“ und einem Streckenrekord. Bei 
ihrem dritten Wien-Sieg in Folge verbesserte die Ke
nianerin den 19 Jahre alten Streckenrekord um über 
eineinhalb Minuten auf 2:22:12 Stunden. Bei den 
Männern triumphierte ihr Landsmann Vincent Kip
chumba in 2:06:56. Philipp Baar, der für das Berliner 
SCC EVENTS Pro Team startet, brach in der zwei-
ten Hälfte ein. Am Ende reichte es nur zu einer Zeit 
von 2:18:45 Stunden und Rang 19. 

Schon nach wenigen Kilometern setzt Nancy 
Kiprop ihr erstes Ausrufezeichen. Nach fünf Kilo
etern hatte sie bereits zehn Sekunden Vorsprung auf 
die als Co-Favoritinnen gehandelten Rahma Tusa aus 
Äthiopien und Landsfrau Angela Tanui. Danach baut 
sie ihren Vorsprung kontinuierlich aus. Schnell 
wurde klar, wohin die Reise an diesem Tag gehen 
wird: Der seit 2000 gültige Streckenrekord der ver-
storbenen Maura Viceconte aus Italien (2:23:47) war 
das Ziel. 

Kiprop war zwischendurch fast zu schnell un
terwegs, prognostizierte Endzeiten von unter 2:19 
Stunden erschienen auf den Bildschirmen. Beim 
Halbmarathon ging sie nach 1:09:34 durch. Erst am 
Ende wurde Kiprop etwas langsamer. Nach 2:22:12 
zerriss sie das Zielband. Das war auch eine persön-
liche Bestzeit für die Ostafrikanerin.

Ergebnisse, Männer:
1. Vincent Kipchumba 	 KEN	 2:06:56
2. Tadesse Abraham 	 SUI 	 2:07:24
3. Solomon Mutai 	 UGA 	 2:08:25 
4. Raymond Choge 	 KEN	 2:09:02
5. Henry Chirchir 	 KEN 	 2:09:16
6. Brimin Misoi 	 KEN 	 2:09:31
7. Vincent Yator 	 KEN	 2:10:02
8. Robert Chemosin 	 KEN 	 2:10:09

Frauen:
1. Nancy Kiprop 	 KEN 	 2:22:12
2. Angela Tanui 	 KEN 	 2:25:37
3. Maurine Chepkemoi 	 KEN 	 2:26:16
4. Rahma Tusa 	 ETH 	 2:26:58
5. Milliam Ebongon 	 KEN 	 2:29:33
6. Eva Wutti 	 AUT 	 2:34:12

Hannover - 7. April

Racheal Mutgaa bricht Streckenrekord, 
Arne Gabius verpasst Olympia-Norm

Die Kenianerin Racheal Mutgaa gewann den HAJ 
Hannover-Marathon in flotten 2:26:15 Stunden und 
knackte damit den Streckenrekord. Während sie für 
den spitzensportlichen Höhepunkt des Rennens 
sorgte, setzte sich bei den Männern der Debütant 
Silas Mwetich aus Kenia mit 2:09:37 Stunden durch.

Kein besonders guter Tag war es für die deut-
schen Marathonläufer in Hannover:  Arne Gabius 
(Therapie Reha Bottwartal) verpasste als Siebenter 
mit 2:14:29 Stunden die avisierte internationale 
Norm für eine mögliche Olympia-Nominierung von 
2:11:30 klar. Aber immerhin beendete der 38-Jährige 
einen ,Fluch’, denn erstmals kam er bei einem 
Frühjahrs-Marathon ins Ziel. Rang acht belegte Anja 
Scherl (LG Telis Finanz Regensburg) mit 2:32:31. 

Ergebnisse, Männer:
1. Silas Mwetich	 KEN	 2:09:37
2. Hosea Kipkemboi 	 KEN 	 2:10:40
3. Alebachew Debas Wale 	 ETH 	 2:10:57	
4. Abdela Godana Gemeda 	 ETH	 2:13:14
5. Edwin Kangogo Kimaiyo 	 KEN	 2:13:25
6. Tiidrek Nurme 	 EST 	 2:14:29	
7. Arne Gabius	 GER	 2:14:29

Frauen:
1. Racheal Mutgaa	 KEN	 2:26:15
2. Tigist Memuye	 ETH	 2:27:35
3. Karolina Nadolska 	 POL	 2:27:43
4. Susan Kipsang	 KEN	 2:29:00
5. Mesera Hussen 	 ETH	 2:31:18
6. Bojana Bjeljac	 CRO	 2:31:26
7. Monika Byautiene 	 LTU	 2:32:28
8. Anja Scherl	 GER	 2:32:31

Hamburg - 28. April

Äthiopischer Doppelsieg durch Tadu Abatu 
und Dibabe Kuma

Einen äthiopischen Doppelsieg gab es beim Haspa 
Hamburg-Marathon: Tadu Abatu und Dibabe Kuma 
gewannen das Rennen bei kühlen und nassen 
Bedingungen. Der Vorjahres-Zweite Abatu setzte 

Die wichtigsten Marathonrennen im
deutschsprachigen Raum 2019
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sich in einem spannenden Sprint-Finish in 2:08:25 
Stunden mit nur einer Sekunde Vorsprung vor sei-
nem Landsmann Ayele Abshero durch. Der Marathon-
Olympiasieger von 2012, Stephen Kiprotich (Ugan
da), belegte Rang drei in 2:08:31. Es war der vierte 
Sieg in Serie für die Äthiopier im Hamburger Män
ner-Rennen. Nie zuvor in der Geschichte des Ren
nens lagen die ersten drei Läufer so dicht beieinan-
der. Sie trennten lediglich sechs Sekunden.

Im Gegensatz zu den Männern setzte sich im 
Rennen der Frauen Dibaba Kuma kurz nach der 
Halbmarathonmarke von ihren Konkurrentinnen ab 
und lief fortan ein einsames Rennen. Obwohl sie am 
Ende bei den schwierigen Bedingungen langsamer 
wurde, erreichte die Äthiopierin mit 2:24:41 Stunden 
die sechstbeste je in Hamburg gelaufene Zeit. Zweite 
wurde die Kenianerin Magdalyne Masai in 2:26:02, 
Rang drei belegte Failuna Matanga (Tansania) mit 
2:27:55. Beste deutsche Läufer waren Frank Schauer 
(Tangermünder Elbdeichmarathon), der auf Rang 26 
eine Zeit von 2:16:55 Stunden erreichte und Thea 
Heim (LG Telis Finanz Regensburg). Sie lief als 15. 
ins Ziel und erreichte bei ihrem Debüt 2:36:10.

Ergebnisse, Männer:
1. Tadu Abate 	 ETH 	 2:08:25
2. Ayele Abshero 	 ETH 	 2:08:26
3. Stephen Kiprotich 	 UGA 	 2:08:31
4. Jiksa Tolosa 	 ETH 	 2:08:51
5. Lucas Rotich 	 KEN 	 2:09:48
6. Robert Chemonges 	 UGA	 2:09:59
7. Ryu Takaku 	 JPN 	 2:10:02
8. Jonathan Korir	 KEN	 2:10:08
9. Kohei Ogino	 JPN	 2:10:15
10. Mert Girmalegesse 	 TUR	 2:11:07

Frauen:
1. Dibabe Kuma 	 ETH 	 2:24:41
2. Magdalyne Masai 	 KEN 	 2:26:02
3. Failuna Matanga 	 TAN 	 2:27:55
4. Veronica Nyaruai 	 KEN 	 2:29:14
5. Hanna Lindholm 	 SWE 	 2:29:34
6. Madai Perez 	 MEX 	 2:30:04

Düsseldorf - 28. April

Tom Gröschel und Anja Scherl gewinnen 
und sichern sich Meistertitel 

Zum ersten Mal in der Geschichte des Metro Düs
seldorf-Marathons gab es einen deutschen Doppel
sieg: Tom Gröschel (TC Fiko Rostock) und Anja 
Scherl (LG Telis Finanz Regensburg), die nach einer 
Last-Minute-Nachmeldung noch an den Start gegan-
gen war, sicherten sich in 2:13:49 beziehungsweise 
2:32:56 Stunden zugleich auch die deutschen Meis

tertitel. Zum zweiten Mal in Folge waren die nationa
len Titelkämpfe in das Rennen integriert, das inter-
national allerdings deutlich schwächer besetzt war 
als in der Vergangenheit.

Tom Gröschel setzte sich mit einer persönli-
chen Bestzeit und einer deutschen Jahresbestzeit 
von 2:13:49 knapp vor dem Neuseeländer Malcom 
Hicks (2:13:51) durch. Dritter wurde der Däne Thijs 
Nijhuis mit 2:14:18. Tom Gröschel, der seine starke 
Entwicklung fortsetzte, ist erst der zweite deutsche 
Männer-Sieger in Düsseldorf nach Carsten Eich, der 
2004 in 2:14:06 Stunden gewonnen hatte.

Nur drei Wochen nach ihrem Marathon-
Comeback in Hannover, wo sie als Achte 2:32:31 
Stunden gelaufen war, gewann Anja Scherl am 
Sonntag bei guten Wetterbedingungen in 2:32:56 vor 
Hiruni Wijayaratne (Sri Lanka/2:34:10) und Ümmü 
Kiraz (Türkei/2:34:37). Anna Hahner (SCC Berlin) 
belegte bei ihrem Comeback-Marathon Rang vier in 
2:36:09.

Ergebnisse, Männer:
1. Tom Gröschel 	 GER	 2:13:49
2. Malcom Hicks	 NZL	 2:13:51
3. Thijs Nijhuis	 DEN 	 2:14:18
4. Fedor Shutov	 ANA/RUS	 2:14:21
5. Jeisson Bocanegra	 COL	 2:14:48
6. Ihor Porozov	 UKR	 2:15:06

Frauen:
1. Anja Scherl	 GER	 2:32:56
2. Hiruni Wijayaratne	 SRI	 2:34:10
3. Ümmü Kiraz	 TUR	 2:34:37
4. Anna Hahner	 GER	 2:36:09
5. Jovana De La Cruz	 PER	 2:37:41
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Die Abbott  

World Marathon Majors

 D ie Abbott World Marathon Majors-Serie, 
die im Januar 2006 in London der Öffent–

lichkeit vorgestellt wurde, ist eine Serie, die aus 
sechs der größten und renommiertesten Mara-
thonrennen der Welt besteht: Tokio-Marathon, 
Boston-Marathon, Virgin Money London-Mara–
thon, BMW BERLIN-MARATHON, Bank of Ame–
rica Chicago-Marathon und TCS New York-Ma–
rathon. Die Veranstalter der Rennen wollen 
gemeinsam ihren Sport weiterentwickeln, die 
Eliteläufer bekannt machen und die Zahl der 
Marathonläufer unabhängig von ihrem Alter 
und ihren Möglichkeiten weltweit erhöhen. 

Jedes der sechs AbbottWMM-Rennen bietet 
seinen Teilnehmern mehrere einzigartige Erlebnisse:

• Eine unvergleichliche Erfahrung: Jedes der Rennen 
sichert höchste organisatorische Qualität und einen 
einmaligen Wettkampftag für die Läufer.

• Eine hochklassige Serie: Die stärksten Marathon-
Profis der Welt kämpfen bei den Ren-nen um 
Punkte. Am Ende werden jährlich Prämien von ins-
gesamt 820.000 Dollar an die besten drei Männer 
und Frauen - Läufer sowie Rollstuhlfahrer - verteilt.

• Einsatz für den Marathon-Sport: Die Organisatoren 
der AbbottWMM-Rennen setzen sich rigoros für ei-

nen sauberen Sport ohne Doping ein und unterneh-
men alles, um den Sport voran zu bringen.

Insgesamt stehen bei den Rennen jährlich über 
6,5 Millionen Zuschauer an der Strecke, und 300 
Millionen Fernsehzuschauer verfolgen diese Mara–
thonläufe. Mehr als 200.000 Teilnehmer gehen jähr-
lich an die verschiedenen Starts. Die Rennen gene-
rieren Spendengelder für wohltätige Zwecke in 
Höhe von fast 150 Millionen US-Dollar und eine 
Wirtschaftskraft für die jeweiligen Städte von alles 
zusammen knapp 1,5 Milliarden US-Dollar.

Anti-Doping-Initiativen

Die Integrität des Marathonlaufes steht im Mittelpunkt 
der Bemühungen der AbbottWMM-Veranstalter. Seit 
2013 arbeiteten sie zunächst mit den entsprechenden 
Gremien des internationalen Leichtathletik-Verban-
des (IAAF) - Medizin- und Anti-Doping-Kommission 
- zusammen. Seit 2017 ist die von der IAAF neu 
geschaffene Athletics Integrity Unit (AIU), die Be
reiche von der IAAF übernommen hat, der Part-ner. 
Weitere Gelder wurden von den AbbottWMM-Ver
anstaltern investiert, um das verbesserte Kon-troll
system weiter zu fördern.

AbbottWMM und AIU arbeiten eng zusammen 
und stellten im April 2019 ein neues, zukunftswei-
sendes Anti-Doping-Programm vor, das im Kampf 
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für einen sauberen Sport neue Möglichkeiten eröff-
net.

Neue Preisgeld-Struktur

Seit der Serie XI wurde das Preisgeld-Schema verän-
dert. Nunmehr erhalten am Ende einer Serie jeweils 
die ersten drei Athleten ein Preisgeld. Bei den Läu-
fern erhalten Sieger und Siegerin jeweils 250.000 
US-Dollar, die Zweit- und Drittplatzierten 50.000 
beziehungsweise 25.000 US-Dollar. Bei den Renn-
rollstuhlfahrern betragen die Prämien 50.000, 25.000 
und 10.000 US-Dollar.

Charity-Initiative der AWMM

Die AWMM haben mit Beginn der Serie XI eine neue 
Charity-Initiative gestartet. Insge-samt werden jähr-
lich 280.000 Dollar an verschiedene gemeinnützige 
Organisationen gespendet. 

Das Charity-Programm ist so strukturiert, dass 
jeder AWMM-Stadt etwas bleibendes von dem Ren-
nen zugute kommt - genau gesagt von jedem Läufer, 
der das Ziel erreicht. Für jeden „Finisher“ - Elite-Läu-
fer, Rollstuhlfahrer, „Six Star Finishers“ und die vielen 
anderen Läufer - wird je ein Dollar gespendet an lo-
kale Charity-Organisationen. Damit wird eine 
Wirkung erzielt, die weit über die Veranstaltung hin-
aus geht. Für den BMW BERLIN-MARATHON 2019 
wurden die beiden folgenden Charities ausgesucht: 
Children for a better World und die Gerald Asamoah-
Stiftung.

AbbottWMM Wanda Weltranglisten 
für Altersklassen

Die Wertung für die neuen AbbottWMM Wanda 
Weltranglisten für Altersklassenläufer begann offiziell 
beim 45. BMW BERLIN-MARATHON am 16. Sep-
tember 2018. Es war der Start eines einjährigen Qua-
lifikations-Zeitraumes, der nun beim 46. BMW 
BERLIN-MARATHON endet. 

Die bestplatzierten Läufer jeder Altersklasse 
qualifizieren sich für die AbbottWMM Wanda 
Altersklassen-Weltmeisterschaften, die beim Virgin 
Money London-Marathon 2020 ihre Premiere haben 
werden. Es gibt die folgenden Altersklassen-
Wertungen für Männer und Frauen: 40-44, 45-49, 
50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 70-74, 75-79 sowie 80 und 
älter.

Six Star Finishers

Die „Six Star Finishers“-Wertung begann mit dem 
Tokio-Marathon 2016. 6.149 Läufer (so der Stand vor 
dem BMW BERLIN-MARATHON) haben alle sechs 
AbbottWMM-Rennen erfolgreich absolviert und die 
ehr gefragte Medaille erhalten. 

Um in diese Wertung aufgenommen zu wer-
den, müssen sich Läufer auf der folgenden Webseite 
registrieren: www.abbottwmm.com.

Weitere Informationen im Internet: 
www.worldmarathonmajors.com
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The Abbott  
World Marathon Majors
 T he Abbott World Marathon Majors, which 

was introduced in 2006, is a series of six of 
the largest and most renowned marathons in 
the world: Tokyo Marathon, Boston Marathon, 
Virgin Money London Marathon, BMW BERLIN-
MARATHON, Bank of America Chicago Mara-
thon and TCS New York City Marathon. The 
organizers of these events are united in their 
effort to advance the sport, raise awareness of 
its elite athletes, and grow the global base of 
marathon runners of all ages and abilities.

Each of the six AbbottWMM mass participation 
races delivers several unique benefits to runners: 

• An unparalleled experience – operational excel-
lence at each race ensures a premium race-day jour-
ney for runners

• A professional series – the best professional athletes 
in the world competing for points with the top three 
in the elite and wheelchair categories taking a share 
of the USD $820,000 every year

• Promotion of marathon running – AbbottWMM 
organizers aggressively champion anti-doping proto-
cols and make many other efforts to move the sport 
forward.

Collectively, the group annually attracts more 
than 6.5 million on-course spectators, more than 300 
million television viewers and more than 200,000 
participants. The races also raise nearly $150 million 
for charity and have an economic impact on their 
cities amounting to almost $1.5 billion.

Anti-doping protocols 

With the integrity of marathon running at the fore-
front of their work, the AbbottWMM, began work-ing 
with the former Medical and Anti-Doping Department 
of the international athletics federation (IAAF) in 
2013, and the Athletics Integrity Unit (AIU) has con-
tinued the operations since their inception in 2017. 
Additional funding is now being invested by the 
AbbottWMM to support this cutting edge program 
based on intelligence and testing. 
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Since it was founded in 2017 by the IAAF, the AIU 
has worked closely with the AbbottWMM organizati-
on. In April 2019 the AIU and AbbottWMM revealed 
a groundbreaking extensive new anti-doping investi-
gation and intelligence-driven testing program in a 
landmark moment in the drive for a clean sport.

New prize structure

A new prize structure was introduced for Series XI, 
which concluded at the 2018 Virgin Money London 
Marathon. Prize money is now awarded to the top 
three men and women in both the open and wheel-
chair series. The top runners in a series will receive 
$250,000 each with $50,000 going to second and 
$25,000 to third, while the top wheelchair racers will 
get $50,000 each, with $25,000 and $10,000 going 
to second and third respectively.

Charity programme – 
leaving a lasting footprint

In Series XI, AbbottWMM added a charity program, 
donating a total of $280,000 to different chari-ties at 
each of the six races.  

The charity program aims to leave a lasting 
footprint in each host city, as a gift from each of the 
runners who cross the finish line. From the elites, our 
wheelchair athletes, the six star finishers and the 
thousands of others taking part – a $1 donation for 
every finisher goes to local organizations who we can 
help to make an impact, long after the race is over.
For 2019 the chosen charities at the BMW BERLIN-

MARATHON will be Children for a better World and 
the Gerald Asamoah Foundation.
 
AbbottWMM Wanda Age Group World Rankings

The Abbott World Marathon Majors Wanda Age 
Group World Rankings officially launched on Sep-
tember 16 2018 at the 45th BMW BERLIN-MARA-
THON, marking the start of the one-year qualificati-
on period which ends at the 2019 BMW BERLIN-
MARATHON. The inaugural AbbottWMM Wanda 
Age Group World Championships which will be held 
as part of the Virgin Money London Marathon in 
2020. 

Participants in an AbbottWMM Wanda Age 
Group World Ranking qualifying race will earn 
points according to their age, time and gender, ali-
gned with the following age groups for men and 
women: 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 
70-74, 75-79, 80+.

Six Star Finishers 

The Six Star system was launched at the 2016 Tokyo 
Marathon. 6,149 runners have completed the miles-
tone of finishing all six Abbott World Marathon 
Majors (as of end of 2019 spring races) and received 
the much sought-after medal. To claim stars, runners 
have to create a profile on www.abbottwmm.com.

More information online at: 
www.worldmarathonmajors.com
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Das Abbott World Marathon 
Majors-Punktesystem

 E s gibt jeweils eine Wertung für Männer und Frau-
en. Die Sieger sind jene Athleten, die während 

der einjährigen Serie die meisten Punkte erzielen. 
Die Sieger müssen bei mindestens zwei Rennen 
einer Serie gestartet sein. Wenn Athleten in mehr als 
zwei Läufen Punkte gesammelt haben, zählen nur 
die beiden höchsten Punktzahlen.

Bei Punktgleichheit entscheidet zunächst ein 
eventueller direkter Vergleich der Athleten bei einem 
oder mehreren der zur AWMM-Serie zählenden Ren-
nen. Wer in diesem direkten Vergleich vorne ist, ist 
der Gewinner. Wenn sich durch den direkten Ver-
gleich kein Sieger ermitteln lässt, gewinnt der Athlet, 
der mehr AWMM-Rennen innerhalb der betreffenden 
Serie gewonnen hat. Sollte es auch hier zu einem 
Unentschieden kommen, entscheiden die sechs 
Race-Direktoren in einer Abstimmung. Sie können 
dann auch bestimmen, dass zwei Athleten gemein-

sam die AWMM-Serie gewinnen. Athleten, denen 
nachgewiesen wurde, dass sie gegen die Anti-
Doping-Regeln des internationalen Leichtathletik-
Ver   bandes IAAF, der Welt-Anti-Doping-Agentur 
(WADA), der nationalen Verbände oder ei nes 
AWMM-Rennens verstoßen haben, können kei ne 
AWMM-Serie gewinnen. Die Athleten müssen die 
Ver   haltensregeln der AWMM befolgen.

Die Athleten bekommen bei den jeweiligen 
Rennen der Serie Punkte für die ersten fünf Plätze. 

Punkte werden wie folgt vergeben: 

1. Platz – 25 Punkte
2. Platz – 16 Punkte
3. Platz –   9 Punkte
4. Platz –   4 Punkte
5. Platz –    1 Punkt

The Abbott World Marathon 
Majors scoring system

 T he champions will be the male and female ath-
letes who score the most points during the one-

year scoring period. Points from a maximum of two 
races will be scored. 

An athlete must start in two races over the cycle 
to be eligible. If an athlete earns points in more than 
two events, the athlete’s highest two finishes will be 
scored.

If there’s a tie, the athlete finishing first in any 
head-to-head competition will be declared the win-
ner. If their head-to-head record is level, the winner 
is the athlete who won more qualifying races during 
the period. If they are still level the six AWMM race 
directors determine to be the champion. They may 
decide to award the title jointly.

No athlete found guilty of any anti-doping rules 
enforced by the IAAF, World Anti-Doping Association 
(WADA), national federations, or any individual 
AWMM race is eligible to win the AWMM title. Athletes 
must comply with the AWMM Code of Conduct.

Athletes earn the following points by placing 
among the top five in qualifying races during the 
twelve-month period:

1st place    –  25 points
2nd place  –  16 points
3rd place   –   9 points
4th place   –   4 points
5th place   –   1 point
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Termine der Abbott World 
Marathon Majors-Serie 

Abbott World Marathon Majors 
Series Schedule 

Serie / Series XII 2018-2019

Verbleibende Läufe / 
Remaining Races

27. September 2019 IAAF World Championships 
 in Doha
 (Frauenrennen/
 Women’s race)
29. September 2019 BMW BERLIN-MARATHON

Serie / Series XIII 2019-2020

5. Oktober 2019 IAAF World Championships 
 in Doha
 (Männerrennen/Men’s race)
13. Oktober 2019  Bank of America Chicago 
 Marathon
3. November 2019  TCS New York City Marathon
1. März/March 2020  Tokio Marathon
20. April 2020  Boston Marathon
26. April 2020 Virgin Money London 
 Marathon

2. August 2020 Olympische Spiele/Olympic 
 Games in Tokio
 (Frauenrennen/
 Women’s race)
9. August 2020 Olympische Spiele/Olympic 
 Games in Tokio  
 (Männerrennen/Men’s race)
27. September 2020  BMW BERLIN-MARATHON
11. Oktober 2020  Bank of America Chicago 
 Marathon

Jede folgende Serie beginnt und endet beim näch-
sten AWMM-Rennen, das auf das Finale der vorange-
gangenen Serie folgt. Die Olympischen Spiele bezie-
hungsweise IAAF Welt-meisterschaften gehören zu 
den jeweiligen Serien sofern sie im Zeitraum einer 
Serie stattfinden. Sie werden nicht Start- und Ziel-
punkt einer solchen sein.

Each subsequent series will begin and end at the next 
AWMM race on the calendar. The Olympic Marathon 
and IAAF World Championships Marathon will be 
included in the race schedule in the years they are 
held and as long as they are staged while a series is 
running, but will not begin or end the series.
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Abbott World Marathon Majors: 
Punktestand der Serie XII
(2018-2019)
Leaderboard Series XII
(2018-2019) 

Männer / Men: Punkte/
Points

  1. Eliud Kipchoge KEN 50
  2. Lelisa Desisa ETH 41
  3. Mosinet Geremew ETH 32
  4. Mo Farah GBR 26
  5. Birhanu Legese ETH 25
 Lawrence Cherono KEN 25
  7. Shura Kitata ETH 20
  8. Amos Kipruto KEN 16
 Bedan Karoki KEN 16
10. Kenneth Kipkemoi KEN 13
11. Wilson Kipsang KEN 9
 Suguru Osako JPN 9
 Geoffrey Kamworor KEN 9
 Dickson Chumba KEN 9
 Mule Wasihun ETH 9
16. Shogo Nakamura JPN 4
 Tamirat Tola ETH 4
 Kariuki Simon KEN 4
 Felix Kandie KEN 4
20. Zersenay Tadese ERI 1
 Galen Rupp USA 1
 Daniel Wanjiru KEN 1
 Kensuke Horio JPN 1
 Geoffrey Kirui KEN 1

Frauen / Women: Punkte/
Points

 1. Brigid Kosgei KEN 50 
  2. Ruti Aga ETH 41
  3. Vivian Cheruiyot KEN 32
  4. Gladys Cherono KEN 29
  5. Mary Keitany KEN 26
  6. Roza Dereje ETH 25
 Worknesh Degefa ETH 25
  8. Edna Kiplagat KEN 20
  9. Shure Demise ETH 18
10. Helen Tola ETH 16
11. Tirunesh Dibaba ETH 9
 Shalane Flanagan USA 9
 Jordan Hasay USA 9
14. Florence Kiplagat KEN 8
15. Molly Huddle USA 4
 Meskerem Assefa ETH 4
17. Mizuki Matsuda JPN 1
 Veronicah Nyaruai KEN 1
 Rahma Tusa ETH 1
 Bedatu Hirpa ETH 1
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Bisherige Resultate der 
AbbottWMM-Serie XII 
(2018-2019) 

Results of the current 
AbbottWMM Series XII (2018-
2019)Series Schedule 

BMW BERLIN-MARATHON
16. September 2018

Männer / Men:
  1.   Eliud Kipchoge KEN 2:01:39 
  2.   Amos Kipru2to KEN 2:06:23 
  3.   Wilson Kipsang KEN 2:06:48 
  4.   Shogo Nakamura JPN 2:08:16 
  5.   Zersenay Tadese ERI 2:08:46 
  6.   Yuki Sato JPN 2:09:18 
  7.   Okubay Tsegay ERI 2:09:56 
  8.   Daisuke Uekado JPN 2:11:07 
  9.   Wily Chanchanya PER 2:12:57 
10.   Bart van Nunen NED 2:13:09

Frauen / Women:
  1.   Gladys Cherono  KEN 2:18:11 
  2.   Ruti Aga  ETH 2:18:34 
  3.   Tirunesh Dibaba ETH 2:18:55 
  4.   Edna Kiplagat KEN 2:21:18 
  5.   Mizuki Matsuda JPN 2:22:23 
  6.   Helen Tola ETH 2:22:48 
  7.   Honami Maeda JPN 2:25:23 
  8.   Carla Rocha POR 2:25:27 
  9.   Miyuki Uehara JPN 2:25:46 
10. Rei Ohara JPN 2:27:29 

Bank of America Chicago Marathon
7. Oktober 2018

Männer / Men:
  1. Mo Farah GBR 2:05:11 
  2. Mosinet Geremew ETH 2:05:25
  3. Suguru Osako JPN 2:05:50

  4. Kenneth Kipkemoi KEN 2:05:57
  5. Galen Rupp  USA 2:06:21
  6. Geoffrey Kirui KEN 2:06:45
  7. Abel Kirui KEN 2:07:52
  8. Taku Fujimoto JPN 2:07:57
  9. Bedan Karoki KEN 2:07:59
10. Birhanu Legese ETH 2:08:41

Frauen / Women:
  1. Brigid Kosgei KEN 2:18:35 
  2. Roza Dereje ETH 2:21:18
  3. Shure Demise ETH 2:22:15
  4. Florence Kiplagat KEN 2:26:08
  5. Veronicah Nyaruai KEN 2:31:34
  6. Sarah Crouch USA 2:32:37
  7. Taylor Ward USA 2:32:42
  8. Kate Landau USA 2:33:26
  9. Melanie Myrand CAN 2:34:08
10. Marci Klimek USA 2:34:53

TCS New York City Marathon
4. November 2018

Männer / Men:
  1. Lelisa Desisa ETH 2:05:59
  2. Shura Kitata ETH 2:06:01
  3. Geoffrey Kamworor KEN 2:06:26
  4. Tamirat Tola ETH 2:08:30
  5. Daniel Wanjiru KEN 2:10:21
  6. Jared Ward USA 2:12:24
  7. Scott Fauble USA 2:12:28
  8. Festus Talam KEN 2:12:40
  9. Shadrack Biwott USA 2:12:52
10. Chris Derrick USA 2:13:08
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Frauen / Women:
  1. Mary Keitany  KEN 2:22:48
  2. Vivian Cheruiyot KEN 2:26:02
  3. Shalane Flanagan USA 2:26:22
  4. Molly Huddle USA 2:26:44
  5. Rahma Tusa ETH 2:27:13
  6. Desiree Linden USA 2:27:51
  7. Allie Kieffer USA 2:28:12
  8. Lisa Weightman NZL 2:29:11
  9. Mamitu Daska ETH 2:30:31
10. Belaynesh Fikadu ETH 2:30:47

Tokio Marathon
3. März 2019

Männer / Men: 
  1. Birhanu Legesse  ETH  2:04:48
  2. Bedan Karoki  KEN  2:06:48
  3. Dickson Chumba  KEN  2:08:44
  4. Simon Kariuki  KEN  2:09:41
  5. Kensuke Horio  JPN  2:10:21
  6. Masato Imai  JPN  2:10:30
  7. Takuya Fujikawa  JPN  2:10:35
  8. Daichi Kamino  JPN  2:11:05
  9. Ryu Takaku JPN 2:11:49
10. Tadashi Isshiki JPN 2:12:21

Frauen / Women:
  1. Ruti Aga  ETH  2:20:40
  2. Helen Tola  ETH  2:21:01
  3. Shure Demise  ETH  2:21:05
  4. Florence Kiplagat  KEN  2:21:50
  5. Bedatu Hirpa  ETH  2:23:43
  6. Ababel Yeshaneh  ETH  2:24:02
  7. Mao Ichiyama  JPN 2:24:33
  8. Joan Melly  KEN  2:26:24
  9. Rose Chelimo BRN 2:30:35
10. Ruth Chebitok KEN 2:31:19

Boston Marathon
16. April 2019

Männer / Men:
  1. Lawrence Cherono KEN 2:07:57
  2. Lelias Desisa ETH 2:07:59
  3. Kenneth Kipkemoi KEN 2:08:07
  4. Felix Kandie KEN 2:08:54
  5. Geoffrey Kirui KEN 2:08:55
  6. Philemon Rono KEN 2:08:57
  7. Scott Fauble USA 2:09:09
  8. Jared Ward USA 2:09:25
  9. Festus Talam KEN 2:09:25
10. Benson Kipruto KEN 2:09:53

Frauen / Women:
  1. Worknesh Degefa ETH 2:23:31
  2. Edna Kiplagat KEN 2:24:13
  3. Jordan Hasay USA 2:25:20
  4. Meskerem Assefa ETH 2:25:40
  5. Desiree Linden USA 2:27:00
  6. Caroline Rotich KEN 2:28:27
  7. Mary Ngugi KEN 2:28:33
  8. Biruktayit Eshetu ETH 2:29:10
  9. Lindsay Flanagan USA 2:30:07
10. Betsy Saina KEN 2:30:32

Virgin Money London Marathon
28. April 2019

Männer / Men:
  1. Eliud Kipchoge KEN 2:02:37
  2. Mosinet Geremew ETH 2:02:55
  3. Mule Wasihun ETH 2:03:16
  4. Shura Kitata ETH 2:05:01
  5. Mo Farah GBR 2:05:39
  6. Tamirat Tola ETH 2:06:57
  7. Bashir Abdi BEL 2:07:03
  8. Leul Gebresilasie ETH 2:07:15
  9. Yassine Rachik ITA 2:08:05
10. Callum Hawkins GBR 2:08:14
11. Daniel Wanjiru KEN 2:08:40
12. Wilson Kipsang KEN 2:09:18

Frauen / Women:
  1. Brigid Kosgei KEN 2:18:20
  2. Vivian Cheruiyot KEN 2:20:14
  3. Roza Dereje ETH 2:20:51
  4. Gladys Cherono KEN 2:20:52
  5. Mary Keitany KEN 2:20:58
  6. Emily Sisson USA 2:23:08
  7. Sinead Diver AUS 2:24:11
  8. Carla Rocha POR 2:24:47
  9. Birhane Dibaba ETH 2:25:04
10. Charlotte Purdue GBR 2:25:38

Weitere Termine der derzeitigen AbbottWMM-
Serie XII (2018-2019)

Further dates of the current AbbottWMM Series 
XII (2018-2019)

27. September 2019 IAAF World Champi-
on ships in Doha
 (Frauenrennen/
 Women’s race)

29. September 2019 BMW BERLIN-
 MARATHON
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Die Abbott World Marathon Majors-
Sieger ab 2007

Winners of the Abbott World Marathon 
Majors from 2007

SERIE I (2006-2007)

Robert K. Cheruiyot (KEN)  80 Punkte
1. Boston 2006  2:07:14  25
1. Chicago 2006 2:07:35  25
1. Boston 2007   2:14:13  25
4. Chicago 2007 2:16:13   5

Gete Wami (ETH) 80 Punkte
1. Berlin 2006      2:21:34  25
2. London 2007  2:21:45  15
1. Berlin 2007     2:23:17  25
2. New York 2007 2:23:32  15

SERIE II (2007-2008)

Martin Lel (KEN)  76 Punkte
1. New York 2007  2:09:04  25
1. London 2007  2:07:41  25
1. London 2008  2:05:15  25
5. Olympische Spiele 2008  2:10:24    1

Irina Mikitenko (GER)  65 Punkte
2. Berlin 2007  2:24:51  15
1. London 2008 2:24:14  25
1. Berlin 2008 2:19:19  25

SERIE III (2008-2009)

Samuel Wanjiru (KEN)  90 Punkte
2. London 2008  2:05:24 15
1. Olympische Spiele 2008 2:06:32 25
1. London 2009  2:05:10  25
1. Chicago 2010  2:05:41 25

Irina Mikitenko (GER)  90 Punkte
1. London 2008  2:24:14  25 
1. Berlin 2008  2:19:19 25
1. London 2009  2:22:11  25
2. Chicago 2009      2:26:31 15

SERIE IV (2009-2010)

Samuel Wanjiru (KEN)  75 Punkte
1. London 2009  2:05:10  25
1. Chicago 2009  2:05:41  25
1. Chicago 2010  2:06:24  25

Irina Mikitenko (GER) 55 Punkte
1. London 2009   2:22:11 25
1. Chicago 2009  2:26:31 25
4. Chicago 2010 2:26:40   5

SERIE V (2010-2011)

Emmanuel Mutai (KEN)  70 Punkte
2. New York 2010  2:09:18 15
2. London 2010  2:06:23 15
1. London 2011  2:04:40 25
2. New York 2011  2:06:28 15

Edna Kiplagat (KEN) 65 Punkte
1. New York 2010 2:28:20 25
2. London 2011 2:20:46 15
1. Daegu/KOR, WM 2011 2:28:43 25

SERIE VI (2011-2012)

Geoffrey Mutai (KEN)  75 Punkte
1. Boston 2011  2:03:02 25
1. New York 2011  2:05:06 25
1. Berlin 2012  2:04:15 25

Mary Keitany (KEN)  65 Punkte
3. New York 2011  2:23:38 10
1. London 2011  2:19:19 25
4. Olympics 2012  2:23:56   5
1. London 2012  2:18:37 25
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SERIE VII (2012-2013)

Tsegaye Kebede (ETH) 75 Punkte
3. London 2012 2:06:52 10 
1. Chicago 2012 2:04:38 25
1. London 2013 2:06:04 25
2. New York 2013 2:09:16 15

Priscah Jeptoo (KEN) 75 Punkte
3. London 2012 2:20:14 10
2. Olympics 2012 2:23:12 15
1. London 2013 2:20:15 25
1. New York 2013 2:25:07 25

SERIE VIII (2013-2014)

Wilson Kipsang (KEN) 76 Punkte
1. Berlin 2013 2:03:23 25
1. London 2014 2:04:29 25
1. New York 2014 2:10:59 25
5. London 2013 2:07:47   1

Edna Kiplagat (KEN) 65 Punkte
2. London 2013 2:21:32 15
1. Moskau/WM 2013 2:25:44 25
1. London 2014 2:20:21 25

Serie IX (2015-2016)

Eliud Kipchoge (KEN) 50 Punkte
1. London 2015 2:04:42 25
1. Berlin 2015 2:04:00 25

Mary Keitany (KEN) 41 Punkte
2. London 2015 2:23:40 16
1. New York 2015 2:24:25 25

Serie X (2016-2017)

Eliud Kipchoge (KEN) 50 Punkte
1. London 2016 2:03:05 25
1. Rio/Olympia 2016 2:08:44 25

Edna Kiplagat (KEN) 41 Punkte
2. Chicago 2016 2:23:28 16
1. Boston 2017 2:21:52 25

Serie XI (2017-2018)

Eliud Kipchoge (KEN) 50 Punkte
1. Berlin 2017 2:03:32 25
1. London 2018 2:04:17 25

Mary Keitany (ETH) 41 Punkte
1. London 2017 2:17:56 25
2. New York 2017 2:27:54 16
 
Bis einschließlich Serie VIII handelt es sich um zweijähri-

ge, jeweils überlappende Serien. Ab Serie IX gibt es ein-

jährige Zyklen ohne Überlappuung mit einer nächsten 

Serie.

Duration of a series was two years from Series I to Series 

VIII and these series overlapped with the following one. 

From Series IX onwards there is a one-year cycle without 

overlapping with the next series.
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Weltrekorde in den Rennen, die 
zu den AbbottWMM gehören 

World records set in races 
belonging to the AbbottWMM 

Männer / Men

WR Athlete WMM-Event Datum / Date

2:01:39 Eliud Kipchoge (KEN) BER September 16, 2018
2:02:57 Dennis Kimetto (KEN) BER September 28, 2014
2:03:23 Wilson Kipsang (KEN) BER September 29, 2013
2:03:38 Patrick Makau (KEN) BER September 25, 2011
2:03:59 Haile Gebrselassie (ETH) BER September 28, 2008
2:04:24 Haile Gebrselassie (ETH) BER September 30, 2007
2:04:55 Paul Tergat (KEN) BER September 28, 2003
2:05:38 Khalid Khannouchi (USA) LON April 14, 2002
2:05:42 Khalid Khannouchi (MAR) CHI October 24, 1999
2:06:05 Ronaldo da Costa (BRA) BER September 20, 1998
2:08:05 Steve Jones (GBR) CHI October 21, 1984
2:12:12 Abebe Bikila (ETH) OLY (Tokyo) October 21, 1964
2:15:17 Abebe Bikila (ETH) OLY (Rome) September 10, 1960
2:25:39 Yun Bok Suh (KOR) BOS April 19, 1947
2:32:36 Hannes Kolehmainen (FIN) OLY (Antwerp) August 22, 1920
2:55:19 Johnny Hayes (USA) OLY (London) July 24, 1908
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Frauen / Women

WR Athlete WMM-Event Datum / Date

2:15:25 Paula Radcliffe (GBR) LON April 13, 2003
2:17:18 Paula Radcliffe (GBR) CHI October 13, 2002
2:18:47 Catherine Ndereba (KEN) CHI October 7, 2001
2:19:46 Naoko Takahashi (JPN) BER September 30, 2001
2:20:43 Tegla Loroupe (KEN) BER September 26, 1999
2:21:06 Ingrid Kristiansen (NOR) LON April 21, 1985
2:22:43 Joan Benoit (USA) BOS April 18, 1983
2:25:29 Grete Waitz (NOR) LON April 17, 1983
2:25:42 Grete Waitz (NOR) NYC October 26, 1980
2:27:33 Grete Waitz (NOR) NYC October 21, 1979
2:32:30 Grete Waitz (NOR) NYC October 22, 1978
2:34:48* Christa Vahlensieck (GER) BER September 10, 1977
2:42:24 Liane Winter (GER) BOS April 21, 1975

Reines Frauenrennen / Women only race
Ohne männliche Tempomacher / Without male pacemakers

2:17:01 Mary Keitany (KEN) LON April 23, 2017
2:17:42 Paula Radcliffe (GBR) LON April 17, 2005

Weltrekorde in den Rennen, die 
zu den AbbottWMM gehören 

World records set in races 
belonging to the AbbottWMM 
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 E in Meilenstein in der Entwicklung der 
Abbott World Marathon Majors war 2016 die 

Ein-führung einer Rennrollstuhl-Serie für die 
Klasse der T53/54-Athleten. Die Wettbewerbe 
finden parallel zu denen der Läufer statt.

Die Abbott World Marathon Majors Rennroll-
stuhl-Serie hat das gleiche Format wie die Serie der 
Läufer. Die Athleten sammeln entsprechend ihrer 
Platzierungen Punkte bei den Abbott World Marathon 
Majors-Wettbewerben sowie - in den jeweiligen Jah-
ren - bei den Paralympischen Spielen.

 
Athleten erhalten Punkte wie folgt:

1. Platz - 25 Punkte
2. Platz - 16 
3. Platz - 9 
4. Platz - 4
5. Platz - 1

Sieger und Siegerin sind jene beiden Athleten, die 
während der einjährigen Serien die meisten Punkte 
sammeln. Allerdings darf jeder Athlet nur maximal 
Punkte aus fünf Rennen in die Wertung bringen. Um 
für die Gesamtwertung gewertet zu werden, muss 
der Athlet bei mindestens fünf Rennen einer Serie 
gestartet sein. Sollte ein Athlet Punkte aus mehr als 
fünf Rennen gesammelt haben, werden nur die 
höchsten fünf Punkt-zahlen gewertet.

Der Sieger und die Siegerin einer Abbott World 
Marathon Majors-Serie erhalten jeweils eine Prämie 
von 50.000 US-Dollar.

Bonuspunkte im Rennrollstuhl-Wettbewerb

Mit Beginn der Serie XII der Abbott World Marathon 
Majors können Rennrollstuhl-Fahrer jetzt acht 
Bonuspunkte in einem AbbottWMM-Rennen sam-
meln. Die Veranstalter der Rennen der Serie XII 
können entweder einen bestimmten Strecken-ab-
schnitt innerhalb der 42,195 km definieren, auf dem 
es dann quasi eine Art Zeitfahren gibt, oder einen 
Punkt für einen Zwischensprint festlegen. Wer im 
betreffenden Streckenabschnitt am schnellsten fährt 
oder den Zwischensprint gewinnt, erhält acht Bonus-
Punkte (schnellster Mann und schnellste Frau).

Dadurch entsteht bei jedem Marathon ein „Ren-
nen im Rennen“, das den Athleten die Möglichkeit 
bietet, mit Stärke und Taktik auf dem Weg zum Ziel 
zu punkten. 

Während der laufenden Serie XII kann ein 
Athlet bei maximal drei Rennen jeweils die acht 
Bonuspunkte gewinnen. Allerdings kann der Athlet 
danach trotzdem noch Einfluss auf die weiteren 
Bonus-Punkte nehmen. Ist er der schnellste im ent-
sprechenden Streckenabschnitt oder gewinnt er den 
Zwischensprint, erhält der nachfolgende Athlet keine 
Punkte.

 Amilestone in the evolution of the Abbott 
World Marathon Majors was reached in 

2016  with the addition of a wheelchair series 
for T53/54 para-athletes to run alongside the 
contest for able-bodied runners..

Die Abbott World Marathon 
Majors Rennrollstuhl-Serie

Abbott World Marathon 
Majors Wheelchair Series
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The Abbott World Marathon Majors Wheelchair 
Series follows the same format as the run-ners’ con-
tests with para-athletes accumulating points for their 
finishing positions at each of the Abbott World 
Marathon Majors races plus, in appropriate years, 
marathons at the Para Athletics World Championships 
and Paralympic Games.

The first wheelchair series ran parallel to Series 
X, starting at the 2016 Boston Marathon and finis-
hing at this race in 2017. 

Athletes score points as follows: 

1st place - 25 points
2nd place - 16 
3rd place - 9 
4th place - 4
5th place - 1

The champions will be the male and female athletes 
who score the most points during the one-year 
scoring period. Points from a maximum of five races 
will be scored. An athlete must start in five races over 
the cycle to be eligible. If an athlete earns points in 
more than five events, the athlete’s highest five finis-
hes will be scored. 

The men’s and women’s AWMM champions of 
Series X received $50,000 each. Then a new prize 

structure was introduced for Series XI. Prize money 
will be awarded to the top three men and women 
with the winners receiving $50,000 each, $25,000 
going to second place and $10,000 to third.

Wheelchair Bonus Points

Starting from the first event of Series XII of the Abbott 
World Marathon Majors wheelchair athletes are now 
able to score a potential eight bonus points in the new 
AbbottWMM Bo-nus Points competition.

Organizers have the option of providing a 
point-to-point time trial challenge or a single point 
marker on the course as in the first three races of 
Series XII. In a point-to-point com-petition, the eight 
points will be awarded to the fastest man and woman 
to complete that section, regardless of their place in 
the pack at that time.

This makes for an interesting ‘race within a 
race’ scenario at each marathon, giving ath-letes the 
chance to showcase their strengths and strategy en 
route to the finish line.  

An athlete can win the additional eight bonus 
points at a maximum of three races during  Series 
XII. If an athlete has won three sprint competitions 
during Series XII, the athlete can still “block” another 
athlete from getting the points by finishing first in 
another sprint competition.
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Termine der Abbott World Marathon
Majors-Rennrollstuhl-Serie

Abbott World Marathon Majors 
Wheelchair Series Schedule

Serie / Series XII 2018-2019

Verbleibender Lauf / Remaining Race

29. September 2019 BMW BERLIN-MARATHON

Serie / Series XIII 2019-2020

13. Oktober 2019   Bank of America Chicago Marathon
3. November 2019   TCS New York City Marathon
1. März/March 2020   Tokio Marathon
20. April 2020   Boston Marathon
26. April 2020  Virgin Money London Marathon
6. August 2020  Paralympic Games in Tokio
27. September 2020   BMW BERLIN-MARATHON
11. Oktober 2020   Bank of America Chicago Marathon

Jede folgende Serie beginnt und endet beim nächsten AWMM-Rennen, das auf das Finale der vorangegan-
genen Serie folgt. Die Paralympischen Spiele gehören zu der jeweiligen Serie sofern sie im Zeitraum einer 
Serie stattfinden. Sie werden nicht Start- und Zielpunkt einer solchen sein.

Each subsequent series will begin and end at the next AWMM race on the calendar. The Paralympic Games 
will be included in the race schedule in the years they are held and as long as they are staged while a series 
is running, but will not begin or end the series.
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Abbott World Marathon Majors: 

Punktestand der Rennrohlstuhl-Serie XII 
(2018-2019)

Leaderboard of the Wheelchair Series 
XII (2018-2019)

MäNNER / MEN:

  1. Daniel Romanchuk USA 124
  2. Marcel Hug SUI 81
  3. Brent Lakatos CAN 33
  4. David Weir GBR 19
  5. Masazumi Soejima JPN 16
  6. Ernst van Dyk RSA 10
  7. Johnboy Smith GBR 9
      Tomoki Suzuki JPN 9
  9. Aaron Pike USA 8
10. Jordi Madera Jimenez ESP 5
11. Hiroki Nishida JPN 4
      Kota Hokinoue JPN 4
      Dai Yunqiang CHN 4
14. Kurt Fearnley AUS 1
      Josh Cassidy CAN 1

FRAuEN / WOMEN:

  1. Manuela Schär SUI 124
  2. Tatyana McFadden USA 72
  3. Madison de Rozario AUS 42
  4. Susannah Scaroni USA 35
  5. Sandra Graf SUI 13
  6. Elize Ault-Connell AUS 12
  7. Lihong Zou CHN 9
  8. Margriet van den Broek NED 6
  9. Aline dos Santos Rocha BRA 4
10. Katrina Gerhard USA 1
11. Kazumi Nakayama JPN 1
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BMW BERLIN-MARATHON
16. September 2018

MäNNER / Men:
1. Brent Lakatos CAN  1:29:41
2. Marcel Hug  SUI 1:29:44
3. JohnBoy Smith  GBR 1:29:44
4. Jordi Madera  ESP 1:29:45
5. Daniel Romanchuk  USA  1:29:45 

FRAUEN / WoMen:
1. Manuela Schär SUI 1:36:53
2. Susannah Scaroni USA 1:41:44
3. Sandra Graf SUI 1:42:55
4. Aline Rocha BRA 1:46:13
5. Margriet van den Broek NED 1:47:43

Bank of America Chicago Marathon
7. Oktober 2018

MäNNER / Men:
1. Daniel Romanchuk USA 1:31:34
2. Marcel Hug SUI 1:31:35
3. David Weir GBR 1:31:43
4. Hiroki Nishida JPN 1:33:27
5. Jordi Madera ESP 1:33:57

FRAUEN / WoMen:
1. Manuela Schär SUI 1:41:38
2. Madison de Rozario AUS 1:43:16
3. Susannah Scaroni USA 1:44:48
4. Sandra Graf SUI 1:47:35
5. Katrina Gerhard USA 1:51:25

TCS New York Marathon
4. November 2018

MäNNER / Men:
1. Daniel Romanchuk USA 1:36:21
2. Marcel Hug SUI 1:36:22
3. David Weir GBR 1:36:23
4. Aaron Pike USA 1:40:22
5. Kurt Fearnley AUS 1:40:23

FRAUEN / WoMen:
1. Manuela Schär SUI 1:50:27
2. Tatyana McFadden USA 1:50:48
3. Zou Lihong CHN 1:56:14
4. Eliza Ault-Connell AUS 1:57:00
5. Margriet van den Broek NED 1:57:30

Tokio Marathon
3. März 2019

MäNNER / Men:
1. Marcel Hug SUI 1:30:44
2. Daniel Romanchuk USA 1:34:25
3. Ernst van Dyk RSA 1:34:41
4. Kota Hokinoue JPN 1:35:39
5. Josh Cassidy CAN 1:36:22

FRAUEN / WoMen:
1. Manuela Schär SUI 1:46:57
2. Tatyana McFadden USA 1:48:54
3. Susannah Scaroni USA 1:54:32
4. Margriet van den Broek NED 1:57:52
5. Kazumi Nakayama JPN 2:03:40

Bisherige Resultate der 
AbbottWMM-Rennrollstuhl-
Serie XII (2018-2019)

Results of the current 
AbbottWMM Wheelchair 
Series XII (2018-2019)



161
Boston Marathon
16. April 2019

MäNNER / Men:
1. Daniel Romanchuk USA 1:21:36
2. Masazumi Soejima JPN 1:24:30
3. Marcel Hug  SUI 1:26:42
4. Aaron Pike USA 1:27:09
5. Ernst van Dyk RSA 1:27:23

FRAUEN / WoMen:
1. Manuela Schär SUI 1:34:19
2. Tatyana McFadden USA 1:41:35
3. Madison de Rozario AUS 1:41:36
4. Eliza Ault-Connell AUS 1:41:46
5. Susannah Scaroni USA 1:42:34

Virgin Money London Marathon
28. April 2019

MäNNER / Men:
1. Daniel Romanchuk USA 1:33:38
2. Marcel Hug  SUI 1:33:42
3. Tomoki Suzuki JPN 1:33:51
4. Yunqiang Dai CHN 1:37:30
5. David Weir GBR 1:37:32

FRAUEN / WoMen:
1. Manuela Schär SUI 1:44:09
2. Tatyana McFadden USA 1:49:42
3. Madison de Rozario AUS 1:49:44
4. Eliza Ault-Connell AUS 1:50:02
5. Tsubasa Kina JPN 1:51:22

Weiterer Termin der derzeitigen AbbottWMM-
Rennrollstuhl-Serie XII (2018-2019)

Further date of the current AbbottWMM 
Wheelchair Series XII (2018-2019)

29. September 2019: BMW BERLIN-MARATHON
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Sieger der Abbott World 
Marathon Majors seit 2017

Winners of the Abbott World 
Marathon Majors since 2017

Series X (2016-2017):	

Marcel Hug (SUI)			   125 Punkte
1. Boston 2016		  1:24:06	    25
1. London 2016		  1:35:19	    25
1. Paralympics, Rio 2016	 1:26:16	    25
1. Berlin 2016		  1:29:51	    25
1. Chicago 2016		  1:32:57	    25
1. New York 2016		  1:35:49	    —
2. Tokio 2017		  1:28:01	    —
1. Boston 2017		  1:18:04	    —

Tatyana McFadden (USA)		  116 Punkte
1. Boston 2016		  1:42:16	   25
1. London 2016		  1:44:14	   25
2. Paralympics, Rio 2016	 1:38:44	   16
1. Chicago 2016		  1:42:28	   25
1. New York 2016		  1:47:43	   25

Series XI (2017-2018):	

Marcel Hug (SUI)			  116 Punkte
2. London 2017		  1:31:07	   16
1. Berlin 2017		  1:29:03	   25
1. Chicago 2017		  1:29:23	   25
1. New York 2017		  1:37:17	   25
1. Boston 2018		  1:46:26	   25
2. London 2018		  1:31:15	   —

Manuela Schär (SUI)		  109 Punkte
1. London 2017		  1:39:57	   25
1. Berlin 2017		  1:40:05	   25
3. Chicago 2017		  1:39:17	    9
1. New York 2017		  1:48:09	   25
1. Tokio 2018		  1:43:25	   25
4. London 2018		  1:43:01	   —
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Tokio-Marathon

 O rganisiert von der Tokyo Marathon Foundation wurde die Premiere am 18. Februar 2007 gestartet. Mit 
seinem Motto ,The Day We Unite’ bringt der Tokio-Marathon seit 13 Jahren Läufer, freiwillige Helfer 

sowie Zuschauer zusammen. Im Jahre 2011 etablierte der Tokio-Marathon sein eigenes Cha-rity-Programm, 
„Laufen mit Herz“. Mit Spendengeldern werden verschiedene Charity-Programme unterstützt. 2019 waren die 
5.000 Charity-Läufer am Start. Mit dem Rennen 2016 - der 10. Jubilä-umsausgabe - wurde das Logo des 
Tokio-Marathons erneuert. Es zeigt Läufer, Helfer und jubelnde Zuschauer entlang der Strecke und symbo-
lisiert so das Motte des Rennens, ,The Day We Unite’. Seit 2017 hat der Tokio-Marathon eine geänderte 
Streckenführung. Das Ziel befindet sich nunmehr in unmittelbarer Nähe zum Hauptbahnhof. 2018 wurde bei 
dem Rennen erstmals seit 16 Jahren ein japanischer Rekord gebrochen. Der Tokio-Marathon wird 2020 am 
1. März stattfinden und ist auch ein Testrennen für die Olympischen Spiele, die im nächsten Jahr in Tokio 
stattfinden. Dadurch er-hält das Rennen noch mehr nationale als auch internationale Aufmerksamkeit.

Die Abbott 
World Marathon Majors-Rennen

Premiere: 2007

Größtes Teilnehmerfeld: 35.460 Läufer im Ziel (2019)

Teilnehmerentwicklung:

Jahr	 Läufer im Ziel	 Männer / Frauen
2019	 35.460	 27.253 / 8.207 
2018	 34.542	 26.663 / 7.912 
2017	 33.974	 26.246 / 7.686
2016	 34.697	 27.121 / 7.576
2015 	 34.049 	 26.827 / 7.222

Geschätzte Zuschauerzahl: 1 Million

Streckenrekorde:	 2:03:58	 Wilson Kipsang (KEN) 2017
	 2:19:47	 Sarah Chepchirchir (KEN) 2017

Meiste Siege:	 Männer: 2 - Dixon Chumba (KEN)
	 Frauen: 2 - Berhane Dibaba (ETH)

Preisgeld:	 $ 382.000 
	 (jeweils $ 104.000 für die beiden Sieger)

Streckenrekorde der Rollstuhlfahrer: 
1:26:00	 Kurt Fearnley (AUS) 2016
1:41:04	 Wakako Tsuchida (JPN) 2016

Meiste Rollstuhl-Siege:		
Männer: 	 5 - Masazumi Soejima (JPN)
Frauen: 	 9 - Wakako Tsuchida (JPN)

Preisgeld, Rollstuhlfahrer:	 88.000 (jeweils $ 19.000 für 
		  die beiden Sieger)

	

Organisation:	
Tokyo Marathon Foundation
Tad Hagano, Race Director
www.marathon.tokyo/en

Medienkontakte: 
Ulala Sekido
Public Relations Division
Tel: + 81 3 5500 6639
Fax: + 81 3 5500 6678
E-Mail: press_tm@tokyo42195.org

Zukünftiges Datum:	
1. März 2020
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Tokyo Marathon

 Organised by the Tokyo Marathon Foundation, the inaugural Tokyo Marathon was held on 18 February 
2007. Through its theme, “The Day We Unite.”, the Tokyo Marathon has gathered together runners, 

volunteers and spectators for 13 years. In 2011, the Tokyo Marathon implemented its own charity program, 
“Run with Heart”, through which donors can contribute to various charitable activities, and the capacity has 
increased to 5,000 for 2019. Since the 10th anniversary event in Tokyo Marathon 2016, the official race logo 
has been renewed to represent the portrayed images of the runners, volunteers and cheering crowds along the 
course, which signifies the race theme “The Day We Unite”. In addition, Tokyo Marathon 2017 began a new 
course that finishes in front of the To-kyo station area, and in 2018 we saw a new Japanese record set for the 
first time in 16 years. Tokyo Marathon 2020, scheduled to be held on March 1, 2020, will also serve as the 
Japanese Olympic test for the Games 2020, and it is gaining more attention from home and abroad.

Inaugural running: 2007

Largest field: 35,460 finishers (2019)

Recent participation:

Year Finishers Male / Female 
2019 35,460 27,253 / 8,207
2018 34,575 26,663 / 7,912
2017 33,932 26,246 / 7,686
2016 34,697 27,121 / 7,576
2015  34,049  26,827 / 7,222

Estimated number of spectators: 1 million

Course records: 2:03:58 Wilson Kipsang (Ken) 2017
 2:19:47  Sarah Chepchirchir (Ken) 2017

Most victories: Men: 2 - Dixon Chumba (Ken)
 Women: 2 - Birhane Dibaba (eTH)

Prize purse: $ 382,000 
 ($ 104,000 to male/female champions) 

Wheelchair course records:  
1:26:00 Kurt Fearnley (AUS) 2016
1:41:04 Wakako Tsuchida (JPn) 2016

Most wheelchair victories: 
Men:  5 - Masazumi Soejima (JPn)
Women:  9 - Wakako Tsuchida (JPn)

Wheelchair prize purse: $ 88,000 ($ 19,000 to male/
  female champions)

Organisation information: 
Tokyo Marathon Foundation
Tad Hagano, Race Director
www.marathon.tokyo/en

Media contacts: 
Ulala Sekido
Public Relations Division
Tel: +81 3 5500 6639
Fax: +81 3 5500 6678
e-Mail: press_tm@tokyo42195.org

Upcoming dates: 
1 March 2020

The Abbott 
World Marathon Majors Races
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Boston-Marathon

 I nspiriert durch ihre Erfahrungen bei den Olympischen Spielen 1896, riefen einige Mitglieder der Boston 
Athletic Association im Jahr 1897 ihren eigenen Marathon ins Leben. Seitdem hat dieser Lauf jedes Jahr 

stattgefunden (auch wenn das Rennen 1918 als Militär-Staffel anstellte eines Einzelrennens veranstaltet 
wurde) und ist mittlerweile der älteste jährlich stattfindende Marathon der Welt. Die Position der Start- sowie 
der Ziellinie wurden über die Jahre verändert, aber die restliche Strecke ist zum größten Teil gleich geblie-
ben. Seit 1924 beginnt das Rennen in der Stadt Hopkinton und läuft von dort durch Ashland, Framingham, 
Natick und Wellesley. In Newton steigt der Kurs allmählich zum berühmten Heartbreak Hill an. Wenn die 
Läufer oben ankommen, können sie zum ersten Mal das Zentrum von Boston vier Meilen in der Entfernung 
sehen. Nachdem die Läufer Brookline durchquert haben, laufen sie in Boston ein, wo das Rennen auf der 
historischen Boylston Street endet. Die Teilnehmer müssen sich, je nach Geschlecht und Alter, mit entspre-
chenden Zeiten für den Boston-Marathon qualifizieren. Neben dem Kurs und der langen Tradition ist dies 
eine weitere einmalige Besonderheit des Boston-Marathons.

Premiere: 1897

Größtes Teilnehmerfeld: 35.868 Läufer im Ziel (1996)

Teilnehmerentwicklung:

Jahr	 Läufer im Ziel	 Männer / Frauen
2019	 26.762 	 14.760 / 12.002
2018	 25.831	 14.203 / 11.628
2017	 26.400	 14.431 / 11.969
2016	 26.629	 14.463 / 12.16)
2015  	 26.598	 14.580 / 12.01)
 
Geschätzte Zuschauerzahl: 500.000

Streckenrekorde:	 2:03:02 Geoffrey Mutai (KEN) 2011
	 2:19:59  Buzunesh Deba (ETH) 2014

Meiste Siege:	 Männer: 7 - Clarence DeMar (USA)
	 Frauen: 4 - Catherine Ndereba (KEN)

Preisgeld:	 $746.000 ($150.000 für die Sieger 
	 bei Männern und Frauen) 

Streckenrekorde der Rollstuhlfahrer:	
1:18:04	 Marcel Hug (SUI) 2017
1:28:17	 Manuela Schär (SUI) 2017

Meiste Rollstuhl-Siege:	
Männer:	 10 - Ernst van Dyk (RSA)
Frauen:	   8 - Jean Driscoll (USA)

Preisgeld der Rollstuhlfahrer:	
$ 122,000 (jeweils $ 25.000 für die beiden Sieger)

Organisation: 
Thomas Grilk, Executive Director
Boston Athletic Association
185 Dartmouth St, 6th floor
Boston, MA 02116
+1 617 236 1652
www.baa.org

Medienkontakte: 
Meg Reilly, Director of Communications 
+ 1 617 778 1632
mreilly@baa.org
Chris Lotsbom, Communications Manager
+ 1 617 778 1622
clotsbom@baa.org

Zukünftiges Datum:
20. April 2020 



166

Boston Marathon

 Inspired by their experience at the 1896 Olympic Games, several members of the Boston Athletic Association 
founded their own marathon in 1897. The race has been run every year since (though the 1918 edition 

featured a military relay rather than an individual race) and is now the world's old-est annual marathon. 
Both the start and finish lines have been moved over the years, but much of the original course remains 
exactly as it was originally designed. Since 1924 the race has begun in the town of Hopkinton, and from there 
the point-to-point course descends through Ashland, Framingham, Natick and Wellesley. Upon entering 
Newton, the course gradually rises to the fa-mous Heartbreak Hill. As runners reach the top, they can see 
downtown Boston for the first time, four miles in the distance. After running through Brookline, the course 
enters Boston where it fin-ishes on historic Boylston Street. Runners must qualify for entry by meeting time 
standards corre-sponding to gender and age, which is another aspect – besides its course and longevity – uni-
que to the Boston Marathon.

Inaugural running: 1897

Largest field: 35,868 finishers (1996)

Recent participation:	

Year	 Finishers	 Male / Female   
2019	 26.762	 4.760 / 12.002
2018	 25,831	 4,203 / 11,628
2017	 26,400 	 14,431 / 11,969
2016	 26,629	  14,463 / 12,166
2015  	 26,598  	 14,580 / 12,018

Estimated number of spectators: 500,000

Course records:	 2:03:02 Geoffrey Mutai (KEN) 2011
	 2:18:57 Rita Jeptoo (KEN) 2014

Most victories:	 Men: 7 - Clarence DeMar (USA)
	 Women: 4 - Catherine Ndereba (KEN)

Prize purse:	 $746,000 ($150,000 for the 
	 male and female champions)

Wheelchair course records:	
1:18:04	 Marcel Hug (SUI) 2017
1:28:17	 Manuela Schär (SUI) 2017

Most wheelchair victories:	
Men:	 10 - Ernst van Dyk (RSA)
Women: 	  8 - Jean Driscoll (USA)

Wheelchair prize purse:	 $ 122,000 ($ 25,000 to 
	 male/female champions)

+

Organization information: 
Thomas Grilk, Executive Director
Boston Athletic Association
185 Dartmouth St, 6th floor
Boston, MA 02116
+1 617 236 1652
www.baa.org

Media contacts: 
Meg Reilly, Director of Communications 
+ 1 617 778 1632
mreilly@baa.org
Chris Lotsbom, Communications Manager
+ 1 617 778 1622
E-Mail: clotsbom@baa.org

Upcoming dates:	
20 April 2020
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Virgin Money London-Marathon 

 Nachdem er 1979 gemeinsam mit John Disley den New York-Marathon gelaufen war, fragte sich der zwi-
schenzeitlich verstorbene Chris Brasher, „ob London wohl in der Lage wäre, auch solch ein Spektakel 

auszurichten. Wir haben die Strecke, ... aber haben wir das Herz und die Gastfreundschaft, die Welt willkommen 
zu heißen?“ Brasher reiste dann wieder in die USA, wo er den New York City- und den Boston-Marathon genau 
unter die Lupe nahm. Nach seiner Rückkehr schlossen er und Disley einen Drei-Jahres-Vertrag mit Gillette über 
75.000 Pfund ab. Sie etablierten außerdem den karitativen Charakter der Organisation und legten sechs große 
Ziele für das Rennen fest. Der erste London-Marathon fand am 29. März 1981 statt. Mehr als 20.000 Läufer woll-
ten teilneh-men, 7.747 wurden zugelassen. 6.255 Läufer erreichten das Ziel, angeführt vom Amerikaner Dick 
Beardsley und dem Norweger Inge Simonsen, die Hand in Hand gemeinsam ins Ziel liefen und damit für 
Aufsehen sorgten. Joyce Smith brach den britischen Rekord und gewann das Rennen der Frauen. Für das Rennen 
im Jahr 1982 bewarben sich mehr als 90.000 Läufer aus der ganzen Welt um eine Startnummer, zugelassen wur-
den jedoch nur 18.059. Inzwischen ist der London-Marathon auf über 42.000 Starter angewachsen, und für die 
Eliteläufer geht es um eine Preisgeld von 313,000 US-Dollar. Weltrekorde bei den Männern und Frauen wurden 
in dem Rennen aufgestellt, darunter der aktuelle Frauen-Weltrekord von Paula Radcliffe, die 2003 eine Zeit von 
2:15:25 erreichte. Der London-Marathon wird durch die BBC mittlerweile in 196 Länder rund um die Welt über-
tragen; zwischen vier und fünf Millionen TV-Zuschauer erreicht die Live-Übertragung alleine in Großbritannien. 
2016 wurde der millionste Läufer im Ziel registriert. Läufer des London-Marathons haben inzwischen bereits über 
eine Milliarde Pfund an Spenden für gemeinnützige Zwecke gesammelt während ,The London Marathon 
Charitable Trust’, dem die Veranstaltung gehört, über 80 Millionen Pfund für Sport- und Erholungszwecke zur 
Verfügung stellte.   

Premiere: 1981

Größtes Teilnehmerfeld: 42.592 Läufer im Ziel 2019

Teilnehmerentwicklung: 

Jahr Läufer im Ziel Männer / Frauen
2019 42.592 24.804 / 17.788
2018 40,272 23.771 / 16.501
2017 39,487 23.978 / 15.509
2016 39.140 24.020 / 15.120
2015  37.671 23.281 / 14.390
 
Geschätzte Zuschauerzahl: 750.000

Streckenrekorde: 2:03:05 Eliud Kipchoge KEN 2016
 2:15:25 Paula Radcliffe (GBR) 2003  
                             (gemischtes Rennen)
 2:17:01 Mary Keitany (KEN) 2017  
 (reines Frauenrennen)
 
Meiste Siege: Männer: 4 Männer: 4 - Eliud Kipchoge 
                 (KEN)  
 Frauen: 4 -  Ingrid Kristiansen (NOR)
 
Preisgeld für Männer und Frauen: 
$313.000 (jeweils $ 55.000 für die Sieger) 

Streckenrekorde der Rollstuhlfahrer: 
1:28:56 Kurt Fearnley (AUS) 2009
1:39:57 Manuela Schär (SUI) 2017

Meiste Rollstuhl-Siege: 
Männer: 7 - David Weir (GBR)
Frauen: 6 - Tanni Grey-Thompson (GBR) 

Preisgeld, Rollstuhlfahrer: $142.700 (jeweils $ 25.000 
                für die beiden Sieger) 

2Organisation: 
Hugh Brasher – Event Director
London Marathon Events Limited
Marathon House
115 Southwark Street
London SE1 0JF
Tel: (+44) 207 902 0200
www.virginmoneylondonmarathon.com
@LondonMarathon

Medienkontakt:  
Penny Dain
Communications Director
Tel.: +44 (0) 7799 170433
E-Mail: penny.dain@londonmarathonevents.co.uk

Zukünftige Daten:
26. April 2020
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Virgin Money London Marathon 

 In 1979, after running the New York marathon with John Disley, Chris Brasher questioned whether London 
could stage such a festival. We have the course…but do we have the heart and hospitality to welcome the 

world?’ Later that year Brasher travelled to America, where he studied the Boston and New York Marathons. 
On his return, Brasher and Disley secured a three-year contract with Gillette for £75,000, established the 
organisation’s charitable status and set down six main aims for the event. The first London Marathon was 
held on March 29, 1981. More than 20,000 people wanted to run, 7747 were accepted.  There were 6,255 
finishers led home by the American Dick Beardsley and Norwegian Inge Simonsen who famously crossed the 
finish line hand in hand. Joyce Smith broke the British record to win the women’s race. The 1982 race recei-
ved more than 90,000 applicants from runners around the world.  The entry was limited to 18,059. Since 
then, the London Marathon has grown to more than 42,000 starters and elite runners compete for $ 313,000 
in prize money. Men’s and women’s world records have been set in the race, including the current women’s 
mark of 2:15:25 by Britain’s Paula Radcliffe in 2003. The race is viewed in more than 196 countries world-
wide and watched by four to five million UK viewers via the BBC. In 2016, the London Marathon’s one mil-
lionth finisher crossed the Finish Line in The Mall. The London Marathon has raised more than £1 billion for 
charities while The London Marathon Charitable Trust, which owns the race, has granted more than £80 
million to improve sport and recreation facilities.

Inaugural running: 1981

Largest field: 42.592 finishers (2019)

Recent participation 

Year	 Finishers	 Male / Female   
2019	 42,549	 24,804 / 17,788
2018	 40,272	 23,771 / 16,501
2017	 39,487	 23,978 / 15,509
2016	 39,140	 24,020 / 15,120	
2015 	 37,671	 23,281 / 14,390

Estimated number of spectators: 750,000

Course records:	 2:03:05 Eliud Kipchoge (KEN) 2016
	 2:15:25 Paula Radcliffe (GBR) 2003 
	             (mixed race)
	 2:17:01 Mary Keitany (KEN) 2017 
	             (women only)

Most victories:	 Men: 4 - Eliud Kipchoge (KEN)
	 Women: 4 - Ingrid Kristiansen (NOR)

Prize purse: 	 $313,000 
	 ($55,000 to male/female champions) 

Fundraising: Finishers have raised £600 million (around 750 
million Euros) in sponsorship for numerous charities

Wheelchair course records: 
1:28:56	 Kurt Fearnley (AUS) 2009
1:39:57	 Manuela Schär (SUI) 2017

Most wheelchair victories:	
Men:	 7 (David Weir, GBR)
Women:	 6 (Tanni Grey-Thompson, GBR) 

Wheelchair prize purse: $142,700 ($25,000 to male/female 
	                     champions)

Organisation information: 
Hugh Brasher, Event Director
London Marathon Events Limited
Marathon House
115 Southwark Street
London SE1 0JF
Tel: +44 207 902 0200
www.virginmoneylondonmarathon.co.uk
@LondonMarathon

Media contact: 
Penny Dain
Communications Director
+44 7799 170433
E-mail: penny.dain@londonmarathonevents.co.uk

Upcoming date: 
26 April 2020
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BMW BERLIN-MARATHON

 E ine Gruppe von Läufern des SC Charlottenburg, der zu den renommierten deutschen Leichtathletik-
Vereinen gehört, organisierte den ersten BERLIN-MARATHON im Jahr 1974. 1981 wurde das Rennen 

vom Grunewald ins Stadtzentrum von West-Berlin verlegt. Unterstützt von den drei westli-chen Alliierten 
(Großbritannien, Frankreich und USA) entwickelte sich der BERLIN-MARATHON schnell zum größten und 
hochklassigsten Marathon Deutschlands. Nach dem Fall der Berliner Mauer im November 1989 begann eine 
neue Ära. Am 30. September 1990, drei Tage vor der Wiedervereinigung, führte die Strecke des Marathons 
durch das Brandenburger Tor sowie beide Teile Berlins. Im Jahr 2001 unterbot die Japanerin Naoko 
Takahashi hier als erste Frau die 2:20-Stunden-Marke. Für das Rennen 2003 wurde der flache und schnelle 
Rundkurs dann erheblich geändert. Paul Tergat, der mit 2:04:55 Weltrekord lief, war der Erste, der die neue 
Ziellinie überquerte und kurz zuvor durch das Brandenburger Tor gelaufen war, dem Symbol der 
Wiedervereinigung. In der Folge hat sich der BMW BERLIN-MARATHON zu einem der weltweit besten 
Straßenrennen entwickelt. 2008 stellte Haile Gebrselassie (Äthiopien) zum zweiten Mal in Folge in der deut-
schen Hauptstadt einen Weltrekord auf und lief 2:03:59 Stunden. Der Kenianer Patrick Makau brach dann 
2011 den Welt- und Streckenrekord von Haile Gebrselassie und verbesserte die Zeit auf 2:03:38. Drei wei-
tere Weltrekorde durch kenianische Läufer fielen in Berlin danach: Wilson Kipsang er-reichte 2013 das Ziel 
nach 2:03:23, Dennis Kimetto lief 2014 mit 2:02:57 die erste Zeit unter 2:03 Stunden, und dann sorgte Eliud 
Kipchoge 2018 für die Krönung. Nach 2:01:39 Stunden stürmte er ins Ziel und hatte damit die alte Bestzeit 
gleich um 1:18 Minuten unterboten. Dies war die größte Steigerung des Männer-Weltrekordes seit über 50 
Jahren. Insgesamt wurden in der Geschichte des Rennens nun schon famose elf Weltrekorde gebrochen, 
was einzigartig ist.

Premiere:	 1974

Größtes Teilnehmerfeld: 40.651 Läufer im Ziel (2018)

Teilnehmerentwicklung:	
Jahr	 Läufer im Ziel	 Männer / Frauen
2018	 40.651	 28.378 / 12.273
2017	 39.234	 28.161 / 11.073
2016	 35.999	 26.771 / 9.228
2015	 36.767	 27.857 / 8.910 
2014	 28.946	 22.178 / 6.768
  
Geschätzte Zuschauerzahl: 1 Million

Streckenrekorde:	 2:01:39 Eliud Kipchoge (KEN) 2018
	 2:18:11 Gladys Cherono (KEN) 2018
	
Meiste Siege:	 Männer: 4 - Haile Gebrselassie (ETH) 	
	 Frauen:  3 - Uta Pippig (GER),  
	                   Renata Kokowska (POL),  
	                   Aberu Kebede (ETH),
	                   Gladys Cherono (KEN)

Preisgeld:	 ca. $ 275.000 (237.000 Euro), davon ca.
	 $ 45.000 (40.000 Euro) für die Sieger

Streckenrekorde der Rollstuhlfahrer:	
1:21:39	 Heinz Frei (SUI) 1997
1:36:53	 Manuela Schär (SUI) 2018

Meiste Rollstuhl-Siege:	
Männer:	 20 - Heinz Frei (SUI)
Frauen:	   5 - Edith Hunkeler (SUI)

Preisgeld der Rollstuhlfahrer: 
ca. $ 55.000 (48.000 Euro),
davon ca. $ 11.500 (10.000 Euro) für die Sieger

Organisation:
Christian Jost, Jürgen Lock
Geschäftsführer
Mark Milde, Race Director
SCC EVENTS GmbH
Hanns-Braun-Straße / Adlerplatz
14053 Berlin
Germany
+49 (30) 30.12.88.10
www.berlin-marathon.com

Medienkontakt: 
Robert Fekl
+49 178 682 9568
robert.fekl@scc-events.com

Nadia Dagher
+49 162 41 12 455
nadia.dagher@scc-events.com

Zukünftige Daten: 
27. September 2020
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BMW BERLIN-MARATHON

 A group of runners from one of Germany’s most prestigious athletics clubs, SC Charlottenburg, organised 
the first BERLIN-MARATHON in 1974. It was not until 1981 that the race moved from the Grunewald (a 

big forest) into the city center of West Berlin. Supported by the three western allied forces (Britain, France and 
USA) it quickly developed into Germany’s biggest and best quality marathon. A new era started after the fall 
of the Berlin Wall in November 1989. On 30 September 1990, three days before reunification, the course of 
the BERLIN-MARATHON led through Brandenburg Gate and both parts of Berlin for the first time. In 2001 
Naoko Takahashi became the first woman to break the 2:20 barrier in Berlin. The flat and fast loop course 
was then changed sig-nificantly for the 2003 race. Paul Tergat, who ran a world record of 2:04:55 (first sub 
2:05 time ever), became the first man to cross the new finish line, passing through Brandenburg Gate shortly 
before – the symbol for reunification. The BMW BERLIN-MARATHON developed into one of the world’s best 
quality road races. In 2008 Haile Gebrselassie (Ethiopia) improved the world record for a second time, cloc-
king 2:03:59. Patrick Makau (Kenya) broke Gebrselassie’s world record in Berlin in 2011, improving the time 
to 2:03:38. Three more world records by Kenyans followed: Wilson Kipsang clocked 2:03:23 in 2013, Dennis 
Kimetto became the first runner to achieve a sub 2:03 time in 2014 (2:02:57) and then Eliud Kipchoge 
smashed this mark in 2018. Running 2:01:39 he crowned the 45th edition of the BMW BERLIN-MARATHON. 
He improved the former mark by 1:18 minutes, the biggest advance in the men’s marathon world record for 
over 50 years. A stag-gering total of eleven world records were broken in the BMW BERLIN-MARATHON, which 
is unique.

Inaugural running: 1974

Largest field: 40,651 finishers (2018))

Recent participation:

Year	 Finishers	   Male / Female 
2018	 40,651 	   28,378 / 12,273
2017	 39,234	   28,161 / 11,073
2016	 35,999	   26.771 / 9.228
2015	 36,767	   27,857 / 8,910
2014	 28,946	   22,178 / 6,768

Estimated number of spectators: 1 million

Course records:	 2:01:39 Eliud Kipchoge (KEN) 2018
	 2:18:11 Gladys Cherono (KEN) 2018

Most victories:	 Men: 4 - Haile Gebrselassie (ETH)
	 Women: 3 - Uta Pippig (GER), Renata 
	 Kokowska (POL), Aberu Kebede (ETH), 	
	 Gladys Cherono (KEN)

Prize purse:	 around $ 275,000 (237,000 Euros), 
	 of which the winners receive
	 around $ 45,000 (40.000 Euro) each

Wheelchair course records:	  
1:21:39	 Heinz Frei (SUI) 1997
 1:36:53	 Manuela Schär (SUI) 2018			
	  
Most wheelchair victories: 	  
Men:	 20  - Heinz Frei (SUI)
Women:	   5 - Edith Hunkeler (SUI)

Wheelchair prize purse:	
around $ 55,000 (48,000 Euro), of which the winners 
receive around  $ 11,500 (10,000 Euro)

Organization information:	
Christian Jost, Jürgen Lock
joint Managing Directors
Mark Milde, Race Director
SCC EVENTS GmbH
Hanns-Braun-Straße / Adlerplatz
14053 Berlin
Germany
+49 (30) 30 12 88 10
www.berlin-marathon.com

Media contacts: 
Robert Fekl
+49 178 682 9568
robert.fekl@scc-events.com

Nadia Dagher
+49 162 41 12 455
nadia.dagher@scc-events.com

Upcoming dates: 
27 September 2020
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Bank of America Chicago Marathon

 Im Jahr 1976 traf sich eine kleine Gruppe von Laufbegeisterten im Metropolitan YMCA in der LaSalle Street, 
um Pläne für einen Marathon in Chicago zu schmieden. Unterstützt durch den Leichtathletik-begeisterten 

neuen Bürgermeister von Chicago, Michael Bilandic, und der Führungskraft von Lee Flaherty setzte die 
Gruppe ihre Vorstellungen am 25. September 1977 mit 4.200 Teilnehmern beim ersten Chicago-Marathon in 
die Tat um. In den letzten Jahren hat sich der Chicago-Marathon auf ein Teilnehmerfeld von 45.000 Läufern 
vergrößert. Das Rennen wird von geschätzten 1,7 Millionen Zuschauern am Straßenrand verfolgt. Der flache 
Kurs beginnt und endet in Chicagos historischem Grant Park. Er führt dabei durch 29 kulturell bunt gemisch-
te Bezirke wie beispielsweise Lakeview, Greektown, Little Italy, Pilsen, Chinatown und Bronzeville. Der 
Rundkurs und das große Angebot an öffentlichen Verkehrsmitteln ermöglichen es Freunden und Familien-
mitgliedern, ihre Läufer an mehreren Punkten während des Rennens anzufeuern. Es ist Tradition beim 
Chicago-Marathon, die schnellsten Läufer der Welt einzuladen. Bei dem Rennen wurden zwei Weltrekorde 
der Männer aufgestellt (1984 lief Steve Jones 2:08:55, 1999 rannte Khalid Khannouchi 2:05:42) sowie zwei 
der Frauen (2001 siegte Catherine Ndereba in 2:18:47, 2002 erreichte Paula Radcliffe 2:17:18).

Premiere: 1977

Größtes Teilnehmerfeld: 44.610 Läufer im Ziel (2018)

Teilnehmerentwicklung: 
Jahr	 Läufer im Ziel	 Männer / Frauen
2018	 44.610	 23.923 / 20.687
2017	 44.511	 22.908 / 21.603
2016	 39.313	 22.032 / 17.281
2015	 37.459	 20.207 / 17.252
2014	 40.659	 22.242 / 18.417 

Geschätzte Zuschauerzahl: 1,7 Millionen

Streckenrekorde:	 2:03:45 Dennis Kimetto (ETH) 2013
	 2:17:18 Paula Radcliffe (GBR) 2002
	
Meiste Siege:	 Männer: 4 - Khalid Khannouchi, 
	              (MAR/USA)
	 Frauen:  2 - Rosa Mota (POR),  
	              Lisa Weidenbach (USA), 
	              Ritva Lemettinen (FIN), 
	              Marian Sutton (GBR),
                                          Joyce Chepchumba (KEN), 
	              Catherine Ndereba (KEN), 
	              Berhane Adere (ETH), 
	              Florence Kiplagat (KEN)

Preisgeld:	 $841.500 
	 ($100.000 jeweils für die beiden Sieger)

Streckenrekorde der Rollstuhlfahrer:
1:26:56	 Heinz Frei (SUI) 2010
1:39:15	 Tatyana McFadden (USA) 2017

Meiste Rollstuhl-Siege:	
Männer: 	 5 - Kurt Fearnley (AUS)
Frauen: 	 8 - Tatyana McFadden (USA)

Preisgeld der Rollstuhlfahrer:	
$ 134.500 (jeweils $ 20.000 für die beiden Sieger)

Organisation: 
Carey Pinkowski, Executive Race-Director
Bank of America Chicago Marathon
135 South LaSalle Street, Suite 1160	
MC: IL 60603
USA
+ 1 312 904 9800
www.chicagomarathon.com

Medienkontakt: 
Alex Sawyer, Communications Director
+ 1 312 992 6618
alex.sawyer@bankofamerica.com 

Zukünftige Daten: 
13. Oktober 2019
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Bank of America Chicago Marathon

 In 1976 a small band of running enthusiasts met at the Metropolitan YMCA on LaSalle Street to plan a 
marathon in Chicago. This founding group realized their vision on 25 September 1977, hosting 4,200 local 

participants in the first Chicago Marathon. It has since expanded to 45,000 registered runners and an esti-
mated 1.7 million on-course spectators. The flat course begins and ends in Chicago’s historic Grant Park, 
sweeping through 29 diverse and culturally colorful neighborhoods including Lakeview, Greektown, Little 
Italy, Pilsen, Chinatown, and Bronzeville. The loop course and abundance of public transport options enab-
le friends and family to cheer their runners on at many locations along the course. The Chicago Marathon 
has a long history of hosting the world’s fastest runners and has been the site of two men’s world records (by 
Steve Jones who ran 2:08:55 in 1984 and Khalid Khannouchi who clocked 2:05:42 in 1999) and two 
women’s world records (in 2001 when Catherine Ndereba ran 2:18:47 and in 2002 when Paula Radcliffe 
won in 2:17:18).

Inaugural running: 1977

Largest field: 44,341 finishers (2017)

Recent participation:     

Year	 Finishers	 Male / Female     
2018	 44,610 	 23,923 / 20,687
2017	 44,511	 22,908 / 21,603
2016	 39,313 	 22,032 / 17,281
2015	 37,459	 20,207 / 17,252
2014	 40,659	 22,242 / 18,417
 
Estimated number of spectators: 1.7 million

Course records:	 2:03:45 Dennis Kimetto (ETH) 2013
	 2:17:18 Paula Radcliffe (GBR) 2002
	
Most victories:	 Men:       4 - Khalid Khannouchi, 
	                    MAR/USA)
	 Women:	 2 - Rosa Mota (POR), 
	 Lisa Weidenbach (USA), 
	 Ritva Lemettinen (FIN), 
	 Marian Sutton (GBR), 
	 Joyce Chepchumba (KEN), 
	 Catherine Ndereba (KEN), 
	 Berhane Adere (ETH), 
	 Florence Kiplagat (KEN)

Prize purse:	 $841,500 ($100,000 to 
	 male/female champions)

Wheelchair course records:	
1:26:56	 Heinz Frei (SUI) 2010
1:39:15	 Tatyana McFadden (USA) 2017

Most wheelchair victories:	
Men:	 5 - Kurt Fearnley (AUS)
Women:	 8 - Tatyana McFadden (USA)

Wheelchair prize purse:	
$ 134,500 ($ 20,000 to male / female champions)

Organization information: 
Carey Pinkowski, 
Bank of America Chicago Marathon
135 South LaSalle Street, Suite 1160
MC: IL 60603
USA
+ 1 312 904 9800
www.chicagomarathon.com

Media contact: 
Alex Sawyer, Communications Director
+ 1 312 992 6618
alex.sawyer@cemevent.com
 
Upcoming dates: 
13 October 2019
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TCS New York City-Marathon

 D er TCS New York City-Marathon ist die wichtigste Veranstaltung der New York Road Runners (NYRR) 
und der größte Marathonlauf der Welt. Das Rennen zieht Eliteathleten und Freizeitläufer gleichermaßen 

an, die eine der Herausforderungen ihres Lebens suchen. Das Rennen hat sich seit seiner Premiere 1970 mit 
nur 127 Läufern, die damals vier Runden durch den Central Park liefen, enorm vergrößert. Jetzt strömen 
immer Anfang November rund 50.000 Läufer aus aller Welt nach New York City, um in einem Adrenalin-
gefüllten Straßenlauf-Erlebnis durch die fünf Stadtbezirke zu rennen. Sie starten an der Verrazano-Narrows 
Bridge auf Staten Island und laufen schließlich ins Ziel im Central Park. Einige laufen um das Preisgeld oder 
um zu prahlen, andere für einen guten Zweck oder um eine persönliche Bestzeit. Alle werden angefeuert 
von über einer Million Zuschauern. Die TV-Reichweite des Rennens betrug in den letzten Jahren rund 650 
Millionen Menschen.

Premiere: 1970

Größtes Teilnehmerfeld: 52.813 Läufer im Ziel  (2018)

Teilnehmerentwicklung:	  
Jahr	 Läufer im Ziel	 Männer / Frauen
2018	 52.813	 30.659 / 22.154	
2017	 50.773	 29.682 / 21.091
2016	 51.394	 29.931 / 21.457
2015	 49.595	 28.899 / 20.696
2014	 50.530	 30.108 / 20.422
 
Geschätzte Zuschauerzahl: über eine Million
	
Streckenrekorde:	 2:05:05  Geoffrey Mutai (KEN) 2011
                             2:22:31  Margaret Okayo (KEN) 2003

Meiste Siege:	 Männer: 4 - Bill Rodgers (USA)
	 Frauen:  9 - Grete Waitz (NOR)

Preisgeld:	 700.000 US-Dollar 
	 (davon je 100.000 für die beiden Sieger)

Streckenrekorde der Rollstuhlfahrer:	
1:29:22	 Kurt Fearnley (AUS) 2006
1:43:04	 Tatyana McFadden (USA) 2015

Meiste Rollstuhl-Siege:	
Männer:	 5 - Kurt Fearnley (AUS)
Frauen:	 5 - Edith Hunkeler (SUI; 
	      Tatyana McFadden (USA)

Preisgeld der Rollstuhlfahrer:	
$ 155.000 (jeweils $ 25.000 für die beiden Sieger)

Organisation:	
Jim Heim, Race Director
www.tcsnycmarathon.org

Medienkontakt: 
Chris Weiller 
Senior Vice President, 
Media, Public Relations & Professional Athletics
cweiller@nyrr.org	
nyrr.org/mediacenter

Zukünftige Daten: 
3. November 2019
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TCS New York City Marathon

 T he premier event of the New York Road Runners, the TCS New York City Marathon is the largest marathon 
in the world, attracting elite athletes and recreational runners alike for the challenge and thrill of a 

lifetime. The race has grown tremendously since it began in 1970 with just 127 runners racing four laps of 
Central Park. Now, approximately 50,000 participants from all over the globe flock to New York City every 
November for an adrenaline-filled road tour of all five boroughs, starting on Staten Island at the foot of the 
Verrazano-Narrows Bridge and ending in Central Park. Some run for prize money or bragging rights, others 
for charity or their personal best. All are cheered on by more than one million live spectators, and the race 
has a broadcast reach of around 650 million in recent years.

Inaugural running: 1970

Largest field: 52,813 finishers (2018)

Recent participation:

Year	 Finishers	 male / Female   	
2018	 52,813	 30,659 / 22,154
2017	 50,773 	 29,682 / 21,091
2016	 51,394	 29,931 / 21,457
2015	 49,595	 28,899 / 20,696
2014	 50,530	 30,108 / 20,422

Estimated number of spectators: over one million

Course records:	 2:05:06 Geoffrey Mutai (KEN) 2011 
	 2:22:31 Margaret Okayo (KEN) 2003
	
Most victories:	 Men: 4 - Bill Rodgers (USA)
	 Women: 9 - Grete Waitz (NOR)

Prize purse:	 $ 700,000 ($ 100,000 to male / 
	 female champions)

Wheelchair course records:	
1:29:22	 Kurt Fearnley (AUS) 2006
1:43:04	 Tatyana McFadden (USA) 2015

Most wheelchair victories:	
Men:	 5 - Kurt Fearnley (AUS)
Women:	 5 - Edith Hunkeler (SUI); 
	      Tatyana McFadden (USA)

Wheelchair prize purse:	
$ 155,000 ($ 25,000 for male / female champions)

Organization information: 
Jim Heim, Race Director
www.tcsnycmarathon.org

Media contact: 
Chris Weiller, Vice-President, Media & Public Relations
+ 1 212 320 4046
cweiller@nyrr.org
nyrr.org/mediacenter

Upcoming dates: 
3 November 2019
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BMW BERLIN-MARATHON: 
Jahr für Jahr
13. Oktober 1974

 D er erste BERLIN-MARA
THON wurde am 13. 

Oktober 1974 in der Waldschul
allee 80 am Mommsenstadion 
Gestartet. 286 Meldungen aus 
vier Nationen lagen vor, 244 
Läufer erreichten das Ziel. Günter 
Hallas (LG Nord/2:44:53 Stunden) 
und Jutta von Haase (LG Süd/ 
3:22:01) gewannen das Rennen, 
dessen Strecke entlang des Gru
newaldes führte. Ziel dieses 
Laufes war vor dem Momm
senstadion, an der Geschäftsstelle 
des SC Charlottenburg. Zehn Jahre zuvor hatten Läufer des SCC den ersten Crosslauf im Grunewald organi-
siert.
Männer: 1. Günter Hallas (LG Nord Berlin) 2:44:53, 2. Rudolf Breuer (SCC Berlin) 2:46:43, 3. Günter Olbrich (Berlin) 2:48:08. Frauen: 1. Jutta von 
Haase (LG Süd) 3:22:01, 2. Elfriede Kayser (Berlin) 4:03:50, 3. Hannelore Eder (Berlin) 4:26:35. 

28. September 1975

 E in Novum in der Geschichte des Laufes: Ein Ehepaar feierte einen Doppelsieg. Ralf Bochröder (OSC 
Berlin) gewann nach 2:47:08 Stunden, seine Frau Kristin (vereinslos) lief 3:59:15. Von 325 Gemeldeten 

Läufern erreichten 244 das Ziel, das zum ersten Mal im Mommsenstadion war. Dort wurde nun auch 
Gestartet.
Männer: 1. Ralf Bochröder (OSC Berlin) 2:47:08, 2. Dieter Weiß (TSV Siemensstadt) 2:48:26, 3. Hermann Brecht (SCC Berlin) 2:50:02. Frauen: 1. Kristin 
Bochröder (vereinslos) 3:59:15, 2. Elfriede Kayser (Helios Berlin) 4:26:05, 3. Astrid Ziezold (Helios Berlin) 4:39:24.

26. September 1976

 I ngo Sensburg (Neuköllner SF) feierte den ersten seiner drei Siege in 2:23:08 Stunden und verbesserte 
den Streckenrekord erheblich. Ursula Blaschke war die erste Siegerin des Veranstalterklubs SCC Berlin. 

Mit 3:04:12 Stunden sorgte sie ebenfalls für den größten Schritt in der Entwicklung des Streckenrekordes. 
397 Läufer waren Gemeldet, 320 erreichten das Ziel.

Männer: 1. Ingo Sensburg (Neuköllner SF) 2:23:08, 2. Wolfram Weber (SCC Berlin) 2:24:59, 3. Michael Weiß (Neuköllner SF) 2:26:27. Frauen: 1. Ursula 
Blaschke (SCC Berlin) 3:04:12, 2. Jutta von Haase (LG Süd Berlin) 3:05:19, 3. Siegrid Sucker (Berlin) 3:18:33.

10. September 1977

 D en ersten und einzigen Sieg eines Ausländers auf der alten Grunewald-Strecke erlief der Brite Norman 
Wilson in sehr guten 2:16:20,7 Stunden. Angelika Brand (OSC) war in 3:10:26,8 schnellste Frau im 

Feld. 293 Meldungen aus fünf Nationen gab es, 230 Läufer waren Im Ziel. Bei den parallel ausgerichteten 
Deutschen Meisterschaften stellte Christa Vahlensieck (Wuppertal) in 2:34:48 Stunden einen Weltrekord auf. 
Schnellster Mann war hier Günter Mielke mit 2:15:19.

Männer: 1. Norman Wilson (Großbritannien) 2:16:20,7, 2. M. Hurd (Großbritannien) 2:17:02,8, 3. G. Edgington (Großbritannien) 2:19:10,5. Frauen: 

1. Angelika Brand (Olympischer SC Berlin) 3:10:26,8, 2. Ingrid Winter (Berlin) 3:50:42,2, 3. Ingrid Stöbe (TSV Rudow) 3:54:11,0.

286 meldeten sich a	 n, 244 kamen ins Ziel beim 1. Berliner Volksmarathon 
1974. Der Sieger, Günter Hallas, ist beim BMW BERLIN-MARATHON 2017 zum 
40. Mal am Start.



3. September 1978

 D er deutsche Spitzenläufer Michael Spöttel (LG Verden) war in 2:20:02,6 Stunden schnellster von 256 
Läufern, von denen 197 das Ziel erreichten. Beste Frau war zum zweiten Mal Ursula Blaschke vom 

SC Charlottenburg in 2:57:09,0. Zum zweiten Mal stellte der veranstaltende SCC eine Siegerin.
Männer: 1. Michael Spöttel (LG Verden) 2:20:02,6, 2. Michael Weiß (Neuköllner SF) 2:24:32,0, 3. Rainer Gemmecke (TK Hannover) 2:26:33,0. Frauen: 1. 
Ursula Blaschke (SC Charlottenburg Berlin) 2:57:09,0, 2. Gerda Reinke (SCC Berlin) 2:59:23,0, 3. Christa Kloth (LAV Hamburg) 3:00:56,4.

30. September 1979

 I ngo Sensburg (Neuköllner SF) war der erste Mann, der den BERLIN-MARATHON zum zweiten Mal gewin-
nen konnte. Er lief 2:21:09 Stunden. Den zweiten Sieg nach 1974 schaffte fünf Jahre später auch Jutta von 

Haase (LG Süd/3:07:06,6). Von 285 Gemeldeten Läufern wurden 222 Im Ziel registriert.
Männer: 1. Ingo Sensburg (Neuköllner SF) 2:21:09, 2. Wilfried Jackisch (Neuköllner SF) 2:24:53, 3. Ronald Scherbaum (TS Bayreuth) 2:30:07. Frauen: 
1. Jutta von Haase (LG Süd Berlin) 3:07:06,6, 2. Ursula Wedig (Berlin) 3:35:45, 3. Marlies Neese (TG Lage) 3:41:31.

28. September 1980

 Z um letzten Mal wurde auf der Strecke am Grunewald gelaufen. Erneut und bereits zum dritten Mal hieß 
der Sieger Ingo Sensburg (LG Süd/2:16:48). Gerlinde Püttmann (LAZ Hamm/2:47:18) gewann bei den 

Frauen den Lauf, für den 363 Teilnehmer aus sechs Nationen Gemeldet hatten. 294 erreichten das Ziel.
Männer: 1. Ingo Sensburg (LG Süd Berlin) 2:16:48, 2. Dave Clarke (Großbritannien) 2:19:33, 3. Roland Scymaniak (LGG Neumünster) 2:23:50. Frauen: 
1. Gerlinde Püttmann (LAZ Hamm) 2:47:18, 2. Angelika Brandt (OSC Berlin) 2:49:53, 3. Bettina Köly (OSC Bremerhaven) 2:59:05.

27. September 1981

 D er erste City-Marathon war ein großer 
Erfolg. 3486 Läufer aus 30 Nationen 

hatten sich Gemeldet, 2583 erreichten das 
Ziel auf dem Kurfürstendamm. Ian Ray war 
bei einem britischen Dreifach-Triumph der 
Sieger in 2:15:41,8 Stunden. Bei den Frauen 
siegte Angelika Stephan (LG Kassel) in 
2:47:23,5. Georg Freund (Österreich) hatte 
als erster Rollstuhlfahrer das Ziel nach 
2:08:44 erreicht. Lange Zeit hatten die 
Organisatoren des SCC darum kämpfen müs-
sen, durch die Stadt laufen zu können. Auch 
mit Hilfe der Alliierten gelang schließlich 
dieser Durchbruch für die Laufbewegung.
Männer: 1. Ian Ray (GBR) 2:15:41,8, 2. Mike Hurd (GBR) 
2:17:44,3, 3. Dave Clarke (GBR) 2:20:10,0.  Frauen: 1. Angeli
ka Stephan (LG Kassel) 2:47:23,5, 2. Gill Burley (GBR) 
2:50:44,1, 3. Liane Winter (VfL Wolfsburg) 2:53:56,0. 
Rollstuhlfahrer: 1. Georg Freund (AUT) 2:08:44.

26. September 1982

 A us 37 Nationen kamen 4686 Läufer, 
von denen 3486 das Ziel erreichten. 

Trotz der hohen Temperaturen von 23°C 
gab es zwei Streckenrekorde: Domingo 
Tibaduiza (Kolumbien) lief 2:14:46,0 und 
blieb als Erster in Berlin unter 2:15 Stunden, Jean Lochead (Großbritannien) erreichte 2:47:04,0. Bosse 
Lindquist (Schweden) gewann das Rollstuhlrennen in 2:03:10,0.
Männer: 1. Domingo Tibaduiza (COL) 2:14:46,0, 2. Eberhard Weyel (Bayer Leverkusen) 2:14:49,9, 3. John Offord (GBR) 2:20:34,0. Frauen: 1. Jean Lochead (GBR) 
2:47:04,0; 2. Libby Pfeiffer (GBR) 2:47:27,8, 3. Liane Winter (VfL Wolfsburg) 2:51:53,0. Rollstuhlfahrer: 1. Bosse Lindquist (SWE) 2:03:10,0
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Marathon-Zeitenwende: 1981 wechselte der BERLIN-MARATHON 
vom Grunewald in die City. Gestartet wurde auf der Wiese vor dem 
Reichstagsgebäude. Ganz vorne der Brite Mike Hurd (Pfeil), der 
am Ende Zweiter wurde.



177
25. September 1983

 D ie Qualität des Laufes wurde von 
Jahr zu Jahr besser: Karel Lismont 

(Belgien) siegte in 2:13:37 Stunden, 
Karen Goldhawk (Großbritannien) lief 
2:40:32. Erstmals beteiligte sich eine 
Rollstuhlfahrerin: Gabriele Beyer (TSG 
Ulm) benötigte 2:51:12, Gregor 
Golombek (ASV Cham) siegte in 
1:55:10. Von 6270 Gemeldeten Läufern 
aus 45 Nationen erreichten 5136 das 
Ziel.

Männer: 1. Karel Lismont (BEL) 2:13:37, 2. James 

Ashworth (GBR) 2:14:01, 3. Werner Meier (SUI) 2:15:06. 

Frauen: 1. Karen Goldhawk (GBR) 2:40:32,
2. Jean Lochead (GBR) 2:43:56, 3. R. Walendziak (POL) 
2:44:07. Rollstuhlfahrer: 1. Gregor Golombek (ASV 
Cham) 1:55:10 – 1. Gabriele Beyer (TSG Ulm) 2:51:12.

30. September 1984

 Zwei Streckenrekorde gab es im Regen: Der Däne John Skovbjerg lief 2:13:35 Stunden, die Ungarin 
Agnes Sipka war die erste Frau unter 2:40 Stunden mit 2:39:32. Jeweils zum zweiten Mal siegten bei 

den Rollstuhlfahrern Bosse Lindquist (Schweden/2:16:32) und Gabriele Beyer (TSG Ulm/2:47:14). 8834 Läu
fer aus 49 Nationen hatten Gemeldet, 7315 erreichten das Ziel.
Männer: 1. John Skovbjerg (DEN) 2:13:35, 2. Wolfgang Krüger (Lübeck) 2:13:43, 3. Pavel Lorenz (POL) 2:14:53. Frauen: 1. Agnes Sipka (HUN) 2:39:32, 
2. Solweig Harryson (SWE) 2:39:48, 3. Maureen Hurst (GBR) 2:42:49. Rollstuhlfahrer: 1. Bosse Lindquist (SWE) 2:16:32 – 1. Gabriele Beyer (TSG 
Ulm) 2:47:14.

29. September 1985

 F ür den dritten britischen Männersieg und eine deutliche Verbesserung des Streckenrekordes sorgte 
James Ashworth, der 2:11:43 lief. Bei den Frauen gab es eine noch deutlichere Steigerung der Bestzeit 

um gut fünf Minuten. Magda Ilands (Belgien) lief 2:34:10. Mit 11.814 Gemeldeten Läufern aus 58 Nationen 
wurde erstmals die 10.000er-Marke überschritten. 9840 Athleten erreichten das Ziel. Einen Schweizer Dop
pelsieg gab es bei den Rollstuhlfahrern: Seinen ersten Erfolg in Berlin feierte Heinz Frei nach 1:57:28, 
Gabriele Schild fuhr 2:33:51.

Männer: 1. James Ashworth (GBR) 2:11:43, 2. Henrik Albahn (DEN) 2:13:47, 3. Marc de Blander (BEL) 2:13:59. Frauen: 1. Magda Ilands (BEL) 2:34:10, 
2. Karen Holdsworth-Goldhawk (GBR) 2:35:18, 3. Agnes Sipka (HUN) 2:35:18. Rollstuhlfahrer: 1. Heinz Frei (SUI) 1:57:28 – 1. Gabriele Schild (SUI) 2:33:51.

28. September 1986

 N ur um wenige Sekunden 
verpasste Boguslaw Psu

jek die erste Zeit unter 2:11 
Stunden. Der Pole lief 2:11:03, 
während Charlotte Teske (ASC 
Darmstadt) in 2:32:10 Stunden 
für einen deutschen Sieg sorgte. 
Heinz Frei wiederholte bei den 
Rollstuhlfahrern seinen Vorjah
ressieg und steigerte sich auf 
1:46:44, und bei den Frauen 
gewann Connie Hansen (Dä
nemark/2:32:23). In der Roll
stuhlklasse MR 2 stellte Jan-Owe 
Mattson (Schweden) mit 2:08:24 

Von 1981 bis 1986 wurde auf der 
Reichstagswiese gestartet.

Von 1981 
bis 1989 führte  

die Strecke 
auch an der Mauer 

vorbei.



Stunden eine Weltbestzeit auf. Von 13.862 Gemeldeten Läufern erreichten 11.481 das Ziel – zum ersten Mal 
waren es über 10.000. Sie kamen aus 59 Nationen.
Männer: 1. Boguslaw Psujek (POL) 2:11:03, 2. Henrik Jorgensen (DEN) 2:11:49, 3. Gabriel Kamau (KEN) 2:12:35. Frauen: 1. Charlotte Teske (ASC 
Darmstadt) 2:32:10, 2. Magda Ilands (BEL) 2:33:53, 3. Monika Schäfer (Quelle Fürth) 2:34:05. Rollstuhlfahrer: 1. Heinz Frei (SUI) 1:46:44 – 1. Connie 
Hansen (DEN) 2:32:23.

4. Oktober 1987

 S uleiman Nyambui (Tansania) lief zu 
seinem ersten Marathonsieg in 

2:11:11. Es war der erste afrikanische 
Triumph beim BERLIN-MARATHON, 
während es bei den Frauen einen Heim
sieg von Kerstin Preßler (Neuköllner 
SF/2:31:22) gab. Zum ersten Mal hatten 
sich über 15.000 Läufer aus 58 Nationen 
Gemeldet (15.461), von denen 12.724 
das Ziel erreichten. Schnellste Rollstuhl
fahrer waren Gregor Golombeck (ASV 
Cham/1:46:52) und Margit Quell (USC 
München/ 2:21:29).
Männer: 1. Suleiman Nyambui (TAN) 2:11:11, 2. Rafael 
Marques (POR) 2:13:23, 3. Japhat Mashishanga (TAN) 
2:13:27. Frauen: 1. Kerstin Preßler 
(Neuköllner SF Berlin) 2:31:22, 2. Wanda Panfil (POL) 
2:32:01, 3. Sissel Grottenberg (NOR) 2:32:57. 
Rollstuhlfahrer: 1. Gregor Golombek (ASV Cham) 
1:46:52 – 1. Margit Quell (USC München) 2:21:29

9. Oktober 1988

 B ei Dauerregen und Wind verfehlte Suleiman Nyambui (Tansania) sein Ziel, den Streckenrekord. Er 
siegte in 2:11:45. Trotz des Wetters gab es erstklassige Resultate. Die Junioren-Weltbestleistung stellte 

überraschend der Äthiopier Tesfayi Dada ein, der als Fünfter 2:12:49 erreichte. Die erste Zeit unter 2:30 
Stunden lief bei den Frauen Renata Kokowska (Polen) mit 2:29:16. Bei den Rollstuhlfahrern siegten Markus 
Pilz (Ferndorf/1:52:08) und Gabriele Schild (Schweiz/2:52:29). 16.116 Athleten aus 57 Ländern hatten 
Gemeldet, 13.156 erreichten das Ziel. 
Männer: 1. Suleiman Nyambui (TAN) 2:11:45, 2. Spiros Andriopoulos (GRE) 2:12:04, 3. Tulu Mekonnen (ETH) 2:12:19. Frauen: 1. Renata Kokowska (POL)2:29:16,

2. Sheila Catford (GBR) 2:33:44, 3. Malgorzata Birbach (POL) 2:33:54. Rollstuhlfahrer: 1. Markus Pilz (Ferndorf) 1:52:08 – 1. Gabriele Schild (SUI) 2:52:29.

1. Oktober 1989

 Was Suleiman Nyambui nicht gelungen war, das schaffte ein Landsmann und Läufer aus seiner Trai
ningsgruppe: Alfredo Shahanga (Tansania) blieb mit 2:10:11 als erster unter 2:11 Stunden. Und noch 

zwei weitere Streckenrekorde fielen: Päivi Tikkanen (Finnland) lief 2:28:45 und Heinz Frei (Schweiz) 
erreichte als Rollstuhl-Sieger 1:40:11. Schnellste Frau war hier Daniela Jutzeler (Schweiz) mit 1:55:23. 16.410 
Meldungen aus 60 Nationen hatte es gegeben, 13.433 Läufer wurden Im Ziel registriert. Bei der Premiere des 
MINI-MARATHON starteten 758 Schüler. Es sollte der letzte Lauf auf der alten Strecke gewesen sein.
Männer: 1. Alfredo Shahanga (TAN) 2:10:11, 2. Dereje Nedi (ETH) 2:11:15, 3. Spiros Andriopoulos (GRE) 2:12:59. Frauen: 1. Päivi Tikkanen (FIN) 
2:28:45, 2. Renata Kokowska (POL) 2:32:04, 3. Kerstin Preßler (LAC Halensee Berlin) 2:33:35. Rollstuhlfahrer: 1. Heinz Frei (SUI) 1:40:11 – 1. Daniela 
Jutzeler (SUI) 1:55:23.

30. September 1990

 Wenige Tage vor der deutschen Wiedervereinigung rannten 25.000 Läufer durch das Brandenburger 
Tor. Der erste Lauf durch Ost und West erregte weltweites Aufsehen. Aus 61 Ländern kamen die 

Läufer, 22.861 erreichten das Ziel. Der Australier Steve Moneghetti lief die erste Jahresweltbestzeit in Berlin, 
seit Christa Vahlensieck 1977: 2:08:16 Stunden. Bei den Frauen gewann die frühere Ost-Berlinerin Uta Pippig 
in der Streckenrekordzeit von 2:28:37. Das Rennen gehörte von nun an zu den Top-Läufen der Welt. Wie
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Ab 1987 fand der Start etwa in Höhe des heutigen Ziels auf der Straße 
des 17. Juni statt mit Brandenburger Tor und Mauer im Hintergrund.



179
derum gab es bei den Roll
stuhlfahrern einen doppelten 
Schweizer Triumph: Jean Marc 
Berset fuhr 1:34:41, Daniela 
Jutzeler benötigte 1:57:47.
Männer: 1. Steve Moneghetti (AUS) 
2:08:16, 2. Gidamis Shahanga (TAN) 2:08:32, 
3. Jörg Peter (Dresden) 2:09:23. Frauen: 1. 
Uta Pippig (Kickers Stuttgart) 2:28:37, 2. 
Renata Kokowska (POL) 2:28:50, 3. Carla 
Beurskens (HOL) 2:30:00. 
Rollstuhlfahrer: 1. Jean Marc Berset 
(SUI) 1:34:41 – 1. Daniela Jutzeler (SUI) 
1:57:47.

29. September 1991

 I n einer spannenden Spurt
entscheidung gewann Steve 

Brace (Großbritannien) in 
2:10:57 vor Mark Plaatjes 
(USA), der zwei Jahre später Weltmeister werden sollte. Renata Kokowska (Polen) sorgte in 2:27:36 dafür, 
dass der Lauf zum zehnten Mal in Folge bei den Frauen einen Streckenrekord hatte. Heinz Frei (Schweiz) 
stellte in 1:27:39 eine Weltbestzeit auf, Beate Meier (Ravensberg) fuhr mit 1:51:50 einen Kursrekord. 18.909 
Läufer aus 61 Nationen waren Gemeldet, 14.850 erreichten das Ziel. Der MINI-MARATHON hatte 1325 
Starter.
Männer: 1. Steve Brace (GBR) 2:10:57, 2. Mark Plaatjes (USA) 2:11:01, 3. Slawomir Gurny (POL) 2:11:45. Frauen: 1. Renata Kokowska (POL) 2:27:36, 2. Kim 

Jones (USA) 2:27:50, 3. Tuija Toivonen (FIN) 2:28:49. Rollstuhlfahrer: 1. Heinz Frei (SUI) 1:27:39 – 1. Beate Meier (Ravensberg) 1:51:50.

27. September 1992

 Z um zweiten Mal nach 1990 hatte der Lauf sporthistorische Bedeutung. Es war eines der ersten großen 
Rennen, bei dem die südafrikanischen Läufer wieder laufen durften. Und David Tsebe sorgte für den 

ersten bedeutenden Sieg bei einem City-Rennen. Der Südafrikaner stellte dabei mit 2:08:07 Stunden einen 
Streckenrekord sowie eine Jahresweltbestleistung auf. Bei den Frauen gewann Lokalmatadorin Uta Pippig 
vom veranstaltenden Klub SCC in 2:30:22 zum zweiten Mal nach 1990. Heinz Frei (Schweiz) war wiederum 
schnellster Rollstuhlfahrer in 1:29:41, bei den Frauen siegte Janette Jansen (Niederlande) in der Kursrekord
zeit von 1:42:07. Aus 68 Nationen kamen 17.188 Läufer, von denen 13.350 ins Ziel liefen.
Männer: 1. David Tsebe (RSA) 2:08:07, 2. Manuel Matias (POR) 2:08:38, 3. Simon Karori (KEN) 2:11:50.  Frauen: 1. Uta Pippig (SC Charlottenburg 

Berlin) 2:30:22, 2. Renata Kokowska (POL) 2:30:57, 3. Anna Rybicka (POL) 2:31:56. Rollstuhlfahrer: 1. Heinz Frei (SUI) 1:29:41 – 1. Janette Jansen 

(NED) 1:42:07.

26. September 1993

 Z u ihrem dritten Sieg nach 1988 und 1991 lief die Polin Renata Kokowska, die ihren eigenen Strecken
rekord um über eine Minute auf 2:26:20 verbesserte. Und zum zweiten Mal in Folge gewann ein Süd

afrikaner in Berlin: Xolile Yawa lief 2:10:57. Heinz Frei (Schweiz) gewann zum dritten Mal in Folge und fuhr 
zum zweiten Mal in Berlin eine Weltbestzeit (1:27:16). Bei den Frauen triumphierte Lily Anggreny (Bochum) 
in 1:50:34. Von 17.285 Gemeldeten Läufern aus 72 Ländern erreichten 14.271 das Ziel. Der MINI-MARATHON 
erlebte seinen  größten Teilnehmerzuwachs: 3588 Schüler gingen an den Start.
Männer: 1. Xolile Yawa (RSA) 2:10:57, 2. Dris Dacha (MOR) 2:11:43, 3. David Tsebe (RSA) 2:12:07. Frauen: 1. Renata Kokowska (POL) 2:26:20, 2. 

Albertina Dias (POR) 2:26:49, 3. Malgorzata Sobanska (POL) 2:29:21. Rollstuhlfahrer: 1. Heinz Frei (SUI) 1:27:16 – 1. Lily Anggreny (Bochum) 

1:50:34.

25. September 1994

 M it erstklassigen 2:25:15 Stunden stellte Katrin Dörre-Heinig (LAC Quelle Fürth) einen neuen Strecken
rekord auf. Auch bei den Männern lief der Sieger eine hervorragende Zeit: António Pinto erzielte 

Der Marathon Ende Spetember 1990 bedeutete  
den endgültigen Durchbruch des BERLIN-MARATHON 

auf internationaler Ebene.



2:08:31. Für seine dritte Weltbestzeit bei seinem siebenten Berliner Sieg sorgte Heinz Frei (Schweiz) mit 
1:22:12. Schnellste Frau im Rollstuhl war Louise Sauvage (Australien) in 1:57:14. Beide wurden zugleich auch 
Weltmeister, da die Behinderten-Titelkämpfe in den Lauf integriert waren. 16.121 Athleten aus 70 Nationen 
hatten Gemeldet, 12.426 erreichten das Ziel. 

Männer: 1. António Pinto (POR) 2:08:31, 2. Sammy Nyangincha (KEN) 2:08:50, 3. Antonio Sanchez-Serrano (ESP) 2:09:13. Frauen: 1. Katrin Dörre-Heinig

(LAC Quelle Fürth) 2:25:15, 2. Rocio Rios (ESP) 2:28:58, 3. Malgorzata Sobanska (POL) 2:30:00. Rollstuhlfahrer: 1. Heinz Frei (SUI) 1:22:12 – 1. Louise 

Sauvage (AUS) 1:57:14.

24. September 1995

 D ie bisher beste Besetzung bei den Männern brachte ein sensationelles Ergebnis: Sieger Sammy Lelei 
(Kenia) lief lediglich zwölf Sekunden an der Weltbestzeit vorbei und erzielte mit 2:07:02 Stunden die 

bis dahin zweitschnellste Zeit aller Zeiten. Das bedeutete natürlich einen Streckenrekord und eine Jahres
weltbestzeit. Drei Läufer blieben unter 2:09 Stunden. Bei den Frauen feierte die deutsche Marathonrekord
lerin Uta Pippig (SCC Berlin) einen weiteren Heimsieg in 2:25:37. Heinz Frei (Schweiz) gelang Sieg Nummer 
acht in 1:22:49, Lily Anggreny (Bochum) gewann zum zweiten Mal (1:58:38). 16.677 Läufer aus 62 Nationen 
hatten Gemeldet, 13.314 liefen erstmals mit Chip ins Ziel. Der MINI-MARATHON hatte 4466 Starter.

Männer: 1. Sammy Lelei (KEN) 2 :07:02, 2. Vincent Rousseau (BEL) 2:07:20, 3. António Pinto (POR) 2:08:57. Frauen: 1. Uta Pippig (SC Charlottenburg 

Berlin) 2:25:37, 2. Angelina Kanana (KEN) 2:27:41, 3. Rakyla Maraoui (MOR) 2:28:17. Rollstuhlfahrer: 1. Heinz Frei (SUI) 1:22:49 – 1. Lily Anggreny (Bochum) 

1:58:38.

29. September 1996

 E in perfektes Marathondebüt gelang Abel Antón. Der Spanier siegte in 2:09:15 und startete in Berlin zu 
einer glänzenden Karriere, in der er zweimal Weltmeister werden sollte. Schnellste Frau war die 

Südafrikanerin Colleen de Reuck in 2:26:35. Parallel fanden die Deutschen Meisterschaften statt, bei denen 
Steffen Dittmann (Ravensberg/2:16:03) und Claudia Lokar (Dortmund/2:28:17) gewannen. Auch aufgrund 
dieser Titelkämpfe gab es die bis dahin zweithöchste Meldezahl (19.532 Läufer aus 70 Nationen). 16.643 
Läufer wurden Im Ziel registriert. Heinz Frei (Schweiz/1:25:34) und Monica Wetterström (Schweden/1:54:00) 
waren die besten Rollstuhlfahrer.

Männer: 1. Abel Antón (ESP) 2:09:15, 2. Francis Naali (TAN) 2:09:33, 3. Sammy Lelei (KEN) 2:09:49. Frauen: 1. Colleen de Reuck (RSA) 2:26:35, 
2. Renata Kokowska (POL) 2:27:41, 3. Marleen Renders (BEL) 2:27:42. Rollstuhlfahrer: 1. Heinz Frei (SUI) 1:25:34 – 1. Monica Wetterström (SWE) 
1:54:00.

28. September 1997

 E in Jahr vor dem 25. BERLIN-MARATHON waren die Ergebnisse schon jubiläumsreif. Nie zuvor hatte es 
eine derartige Breite von Spitzenzeiten gegeben. Zwei Läufer blieben unter 2:08 Stunden, insgesamt vier 

unter 2:09 und neun unter 2:10. Mit nur zwei Sekunden Vorsprung siegte Elijah Lagat (Kenia), der mit 2:07:41 
eine Jahresweltbestzeit aufstellte. Bei den Frauen gab es die bisher hochkarätigsten Ergebnisse: Catherina 
McKiernan (Irland) lief eine Kursbestzeit von 2:23:44 und wurde damit zur schnellsten Marathon-Debütantin 
aller Zeiten. Bei idealen Witterungsbedingungen krönte Heinz Frei (Schweiz) seinen zehnten Sieg in Berlin 
mit der vierten Weltbestzeit (1:21:39). Schnellste Rollstuhlfahrerin war Louise Sauvage (Australien) in 1:49:58. 
18.514 Läufer aus 73 Ländern hatten Gemeldet, 15.502 wurden Im Ziel gezählt. Der MINI-MARATHON ver-
zeichnete einen Teilnehmerrekord mit 4490 Schülern.

Männer: 1. Elijah Lagat (KEN) 2:07:41, 2. Eric Kimaiyo (KEN) 2:07:43, 3. Sammy Lelei (KEN) 2:08:00. Frauen: 1. Catherina McKiernan (IRL) 2:23:44,

2. Madina Biktagirowa (BLS) 2:24:46, 3. Marleen Renders (BEL) 2:26:18. Rollstuhlfahrer: 1. Heinz Frei (SUI) 1:21:39 – 1. Louise Sauvage (AUS)  1:49:58.

20. September 1998

 D ie Party wurde zu einem Festival der Rekorde: Mit insgesamt 27.621 Teilnehmern aus 71 Nationen 
beteiligten sich so viele wie nie zuvor beim 25. Alberto BERLIN-MARATHON. Und gekrönt wurde das 

größte Laufspektakel in der Geschichte des deutschen Sports mit einem Weltrekord: Der 28-jährige 
Brasilianer Ronaldo da Costa gewann das Rennen mit 2:06:05 Stunden. Damit durchbrach er als erster Mara
thonläufer zugleich eine Schallmauer, denn nie zuvor lief jemand die klassischen 42,195 Kilometer mit einer 
Durchschnittsgeschwindigkeit von 20 und mehr Stundenkilometern. Damit lief Ronaldo da Costa zudem 
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jeden einzelnen Kilometer
abschnitt im Schnitt unter 3:00 
Minuten. Die alte Weltbestzeit 
hatte der Äthiopier Belayneh 
Dinsamo gehalten, der bereits 
vor zehn Jahren 1988 in 
Rotterdam 2:06:50 Stunden ge
laufen war. Den größten Sieg 
ihrer Karriere feierte Marleen 
Renders. Die 29-jährige Bel
gierin gewann das Rennen in 
der Landesrekordzeit von 
2:25:22 Stunden. Bei den Roll
stuhlfahrern hieß der Sieger 
wiederum Heinz Frei (Schweiz/ 
1:24:19). Schnellste Frau war 
hier Edith Hunkeler (Schweiz/ 
1:47:53). Zieht man die 5256 
Starter des MINI-MARATHON – 
das bedeutete ebenfalls Rekord – noch zum Gesamt-Feld hinzu, dann hatte der Alberto BERLIN-MARATHON 
sogar 32.877 Teilnehmer. 21.008 Läufer erreichten das Ziel an der Gedächtniskirche, zieht man Rollstuhlfahrer 
und Skater noch hinzu, wurden sogar 22.467 Im Ziel registriert. Der 25. Alberto BERLIN-MARATHON war 
ein voller Erfolg in allen Bereichen – ein traumhaftes Jubiläum.

Männer: 1. Ronaldo da Costa (BRA) 2:06:05, 2. Josephat Kiprono (KEN) 2:07:27, 3. Samson Kandie (KEN) 2:08:31. Frauen: 1. Marleen Renders (BEL)
 2:25:22, 2. Susan Chepkemei (KEN) 2:28:19, 3. Renata Kokowska (POL) 2:31:51. Rollstuhlfahrer: 1. Heinz Frei (SUI) 1:24:19 – 1. Edith Hunkeler (SUI) 
1:47:53.

26. September 1999

 K enias erster Doppelsieg beim Alberto BERLIN-MARATHON sorgte für einen Paukenschlag in der Welt 
des Laufsports. Ein Millionenpublikum am Streckenrand wurde Zeitzeuge des bis dahin hochkarätigs

ten Marathonlaufes aller Zeiten. Höhepunkt war der Weltrekord von Tegla Loroupe, die 2:20:43 Stunden lief, 
nachdem ihr kenianischer Landsmann Josephat Kiprono zuvor mit 2:06:44 Stunden eine Glanzzeit gerannt 
war. Insgesamt 27.112 Teilnehmer aus 73 Nationen starteten beim 26. Alberto BERLIN-MARATHON. Doch 
der Weltrekord von Tegla Loroupe war nur eines von drei Superlativen, die dieser sensationelle Alberto 
BERLIN-MARATHON zu bieten hatte. Zum ersten Mal in der Geschichte des Marathonlaufes über die klassi-
schen 42,195 km waren in einem Rennen gleich zwei Männer unter 2:07:00 Stunden geblieben: Neben 
Josephat Kiprono durchbrach völlig überraschend auch der Japaner Takayuki Inubushi mit der Asien-
Rekordzeit von 2:06:57 Stunden diese Traumgrenze des Marathons. Kenias Doppeltriumph produzierte 
zudem die hochkarätigsten Siegzeiten, die bei Männern und Frauen in einem Marathon bis dahin gelaufen 
wurden. Zusammengerechnet ergeben die beiden Ergebnisse von Kiprono und Loroupe 4:27:27 Stunden. 
Heinz Frei (Schweiz/ 1:23:57) und Monica Wetterström (Schweden/1:48:12) hießen die Sieger bei den 
Rollstuhl-Konkurrenzen.

Männer: 1. Josephat Kiprono (KEN) 2:06:44, 2. Takayuki Inubushi (JPN) 2:06:57, 3. Samson Kandie (KEN) 2:08:31. Frauen: 1. Tegla Loroupe (KEN)
2:20:43, 2. Marleen Renders (BEL) 2:23:58, 3. Swetlana Sacharowa (RUS) 2:27:08. Rollstuhlfahrer: 1. Heinz Frei (SUI) 1:23:57 – 1. Monica Wetterström (SWE) 
1:48:12.

10. September 2000

 D er real,- BERLIN-MARATHON hat den Abstand zu den größten Marathonrennen der Welt in New York 
und London mit einer Rekordbeteiligung deutlich verringert und zugleich eindrucksvoll seine Position 

als mit Abstand größter, spektakulärster und qualitativ bester deutscher Straßenlauf bestätigt. Der eigentlich 
als Tempomacher vorgesehene Kenianer Simon Biwott lief vor einem Millionenpublikum überraschend 
durch und gewann in der Weltklassezeit von 2:07:42 Stunden vor dem Spanier Antonio Pena, der nach einer 
dramatischen Schlussphase nur fünf Sekunden Rückstand auf den Kenianer aufwies. Dritter unter 27.017 
Läufern wurde mit Jackson Kabiga ein weiterer Kenianer (2:09:52). Auch bei den Frauen gab es eine nicht 
unbedingt erwartete Siegerin: Kazumi Matsuo lief als erste japanische Siegerin in Berlin mit 2:26:15 Stunden 

Ronaldo da Costa



eine persönliche Bestzeit und distanzierte auf den letzten Kilometern noch die favorisierte Italienerin Franka 
Fiacconi, die nach 2:26:42 das Ziel erreichte. Heinz Frei (Schweiz/ 1:26:30), zum zehnten Mal in Serie, und 
Sandra Graf (Schweiz/1:52:31) waren die schnellsten Rollstuhlfahrer.

Männer: 1. Simon Biwott (KEN) 2:07:42, 2. Antonio Pena (ESP) 2:07:47, 3. Jackson Kabiga (KEN) 2:09:52. Frauen: 1. Kazumi Matsuo (JPN) 2:26:15, 
2. Franka Fiacconi (ITA) 2:26:42, 3. Shujing Zhang (CHN) 2:27:14. Rollstuhlfahrer: 1. Heinz Frei (SUI) 1:26:30 – 1. Sandra Graf (SUI) 1:52:31.

30. September 2001

 B ei diesem real,- BERLIN-MARATHON 
wurde Leichtathletik-Geschichte geschrie-

ben. Naoko Takahashi, die 29-jährige Olympia
siegerin aus Japan, lief als erste Frau die klassi-
sche Distanz von 42,195 km unter 2:20 Stunden. 
Nach 2:19:46 Stunden rannte sie auf der Tau
entzienstraße ins Ziel. Fast genau nur elf Minuten 
zuvor hatte der Sieger, Joseph Ngolepus 
(Kenia/2:08:47), sein Rennen beendet. Es war 
der geringste Abstand zwischen dem Männer- 
und der Frauensiegerin in der Geschichte des 
real,- BERLIN-MARATHON. Bereits zum dritten 
Mal binnen vier Jahren wurde auf der schnellen 
Strecke ein Weltrekord aufgestellt. Naoko 
Takahashi stellte bei ihrem Sieg sogar drei 
Weltrekorde auf. Denn die offiziellen Zwis
chenzeiten über 25 km und 30 km (1:22:31 und 
1:39:02) wurden ebenfalls als Weltrekorde aner-
kannt. Mit insgesamt 37.815 Gemeldeten Läufern, 
Inline-Skatern, Rollstuhlfahrern und Power-
Walkern aus 85 Nationen war das Rennen der 
größte deutsche Marathonlauf. Zählt man noch 
die 6.326 Teilnehmer beim real,- MINI-MA
RATHON hinzu, beteiligten sich insgesamt sogar 44.141 Athleten am 28. real,- BERLIN-MARATHON. Der 
real,- BERLIN-MARATHON hatte in diesem Jahr auch eine politische Dimension. Erfolgreich setzte die 
Veranstaltung ein Zeichen des Mitgefühls, der Völkerverständigung und des Friedens. Im Gedenken an die 
Todesopfer der Terrorattacken in New York und Washington vom 11. September, hatten die Teilnehmer vor 
dem Start ein Transparent mit der Aufschrift „United we Run“ über ihre Köpfe hinweggezogen. Zuvor hatte 
der Cheforganisator des New-York-Marathons, Allan Steinfeld, den Startschuss gemeinsam mit dem 
Regierenden Bürgermeister Berlins, Klaus Wowereit, gegeben. Schnellste Rollstuhlfahrer waren Heinz Frei 
(Schweiz/1:30:24) und Edith Hunkeler (Schweiz/ 1:47:46).

Männer: 1. Joseph Ngolepus (KEN) 2:08:47, 2. Willy Cheruiyot (KEN) 2:09:08, 3. William Kiplagat (KEN) 2:09:55. Frauen: 1. Naoko Takahashi (JPN)
2:19:46, 2. Tegla Loroupe (KEN) 2:28:03, 3. Kathrin Weßel (SC Charlottenburg Berlin) 2:28:27. Rollstuhlfahrer: 1. Heinz Frei (SUI) 1:30:24 – 
1. Edith Hunkeler (SUI) 1:47:46.

29. September 2002

 E in Jahr nachdem Naoko Takahashi in Berlin als erste Frau unter 2:20 Stunden gelaufen war, siegte sie 
erneut mit einer Weltklassezeit. Die 30-Jährige lief 2:21:48 Stunden. Vergleichsweise noch hochkarätiger 

und zudem spannender war das Rennen der Männer, das der Kenianer Raymond Kipkoech in 2:06:47 Stunden 
gewann. Zum ersten Mal blieben in Berlin gleich drei Läufer unter 2:07 Stunden. Da alle aus Kenia kamen, gab 
es noch einen Streckenrekord. Kenias Männer-Trio benötigte als Mannschaft 6:20:28 Stunden. Nur zwei 
Sekunden fehlten zum inoffiziellen Team-Weltrekord, den ebenfalls Kenia hält. Über eine Million Zuschauer, 
so schätzte die Polizei, sorgten für Volksfeststimmung auf den 42,195 km. Sie feuerten die Rekordzahl von 
Teilnehmern aus 90 Nationen an. Insgesamt 48.599 hatten sich Gemeldet. Diese Zahl teilte sich auf in 32.752 
Läufer, von denen 25.278 Im Ziel registriert wurden, 8.369 Skater (6.986 Im Ziel), 121 Rollstuhlfahrer (88 Im 
Ziel) und 134 Walker (84 Im Ziel). Außerdem beteiligten sich 7.223 Schüler am real,- MINI-MARATHON über 
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2001 Berlin als erste Frau 
schneller als 2:20 Stunden.
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rund 4,2 km. Die im Rahmen des real,- BERLIN-MARATHON veranstaltete Deutsche Meisterschaft gewann 
Martin Beckmann (LG Leinfelden) mit 2:16:07 Stunden. Bei den Frauen triumphierte die Berlinerin Kathrin 
Weßel vom Veranstalterklub SCC in 2:36:36. Im Wettbewerb der Inline-Skater siegte Juan Carlos Betancur 
(Kolumbien) in 1:04:44 Stunden. Schnellste Frau war die Streckenrekordhalterin Angèle Vaudan (Frankreich/ 
1:13:59). Zum 15 Mal hieß der Sieger des Rollstuhlrennens Heinz Frei. Der Schweizer fuhr 1:28:28, schnellste 
Frau war Edith Hunkeler (Schweiz/ 1:45:53).

Männer: Männer: 1. Raymond Kipkoech (KEN) 2:06:47, 2. Simon Biwott (KEN) 2:06:49, 3. Vincent Kipsos (KEN) 2:06:52. Frauen: 1. Naoko Takahashi 
(JPN) 2:21:49, 2. Adriana Fernandez (MEX) 2:24:11, 3. Hellen Rimutai (KEN) 2:26:10. Rollstuhlfahrer: 1. Heinz Frei (SUI) 1:28:28 – 1. Edith Hunkeler 
(SUI) 1:45:53.

28. September 2003

 P aul Tergat krönte das Jubiläum beim 30. real,-  BERLIN-MARATHON mit einer sporthistorischen Leis
tung. Angefeuert von einem begeisterten Millionenpublikum am Straßenrand, rannte der Kenianer den 

fünften Weltrekord in der Geschichte des Rennens: 2:04:55 Stunden. Als erster Marathonläufer blieb Paul 
Tergat dabei unter 2:05 Stunden, doch der Kenianer war – und das war die eigentliche Überraschung des 
Rennens – nicht alleine: Auch sein Trainingspartner Sammy Korir knackte diese Schallmauer des Marathons. 
Der Kenianer war nur eine Sekunde langsamer. 

Es war passend zum Jubiläum das spektakulärste Rennen in der Geschichte des BERLIN-MARATHON. 
Doch nicht nur das: gemessen an den Spitzenleistungen bei den Männern war dieser real,-  BERLIN-
MARATHON das beste Rennen über die 
klassische Distanz aller Zeiten. Zwei 
Läufer blieben unter 2:05 Stunden, der 
drittplatzierte Kenianer Titus Munji 
rannte 2:06:15 – das ist immer noch die 
achtbeste Zeit aller Zeiten. Nebenbei 
fielen im Männerrennen noch zwei wei-
tere Weltrekorde: Andres Espinosa war 
der erste Masters-Läufer (über 40 Jahre), 
der unter 2:10 Stunden rannte. Der 
mexikanische Sieger des New-York-
Marathons von 1993 lief hochklassige 
2:08:46 Stunden und wurde damit 
Vierter. Und die drei Kenianer Tergat, 
Korir und Munji stellten zudem einen 
Team-Weltrekord auf, der allerdings 
nicht offiziell geführt wird. Das Trio 
benötigte insgesamt 6:16:06 Stunden – 
das heißt, im Durchschnitt blieben 
sogar alle drei unter der vorherigen 
Weltrekordzeit des US-Amerikaners 
Khalid Khannouchi (2:05:38). Die alte 
Team-Bestmarke, die ebenfalls ein 
kenianisches Trio hielt, stand bei 
6:20:26.  

Dieses Mal waren es die Männer, 
in den vergangenen beiden Jahren 
waren es die Frauen, die im Mittelpunkt 
standen. Es ist erst zwei Jahre her, als 
Naoko Takahashi beim real,-  BERLIN-
MARATHON ebenfalls eine Schallmauer 
über die klassischen 42,195 Kilometer durchbrochen hatte. Die Japanerin lief als erste Frau unter 2:20 
Stunden (2:19:46). Nachdem sie auch 2002 gewonnen und im Jahr 2000 Kazumi Matsuo triumphiert hatte, 
sorgte nun eine Landsfrau für den vierten japanischen Sieg in Serie: Yasuko Hashimoto rannte 2:26:32 
Stunden. Zum ersten Mal in der Geschichte des BERLIN-MARATHON wurden über 30.000 Läufer Im Ziel 
registriert. Von 38.493 Gemeldeten Athleten gingen 31.533 an den Start und 30.709 erreichten das Ziel. Zieht 

Mizuki Nogushi 
siegte mit einem 

Streckenrekord, der 
noch heute steht.



man noch die Inline-Skater, Power-Walker und Rollstuhlfahrer hinzu, hatten sich für den 30. real,-  BERLIN-
MARATHON sogar 48.424 Athleten Gemeldet, von denen insgesamt 38.468 Im Ziel waren. Es gibt weltweit 
keine größere Marathon-Veranstaltung. Zur Gesamt-Veranstaltung zählen aber auch noch die 6.732 Schüler 
des real,-  MINI-MARATHON und die 383 Kinder des Bambini-Laufes hinzu – alles zusammen hatten sich 
also 55.539 für den  real,-  BERLIN-MARATHON Gemeldet. „Was hier an diesem Wochenende passiert ist, ist 
ein Gottesgeschenk für einen Veranstalter – es war der Höhepunkt in der Geschichte unserer Läufe“, erklär-
te Horst Milde, der langjährige Race-Direktor.

Männer: 1. Paul Tergat (KEN) 2:04:55, 2. Sammy Korir (KEN) 2:04:56, 3. Titus Munji (KEN) 2:06:15. Frauen: 1. Yasuko Hashimoto (JPN) 2:26:32,
2. Emily Kimuria (KEN) 2:28:18, 3. Ornella Ferrara (ITA) 2:28:28. Rollstuhlfahrer: 1. Joel Jeannot (FRA) 1:25:19 – 1. Yvonne Sehmisch (GER) 1:52:05.

26. September 2004

 D er 31. real,-  BERLIN-MARATHON hat seine besondere Stellung unter den spektakulärsten Straßen
rennen der Welt einmal mehr eindrucksvoll bestätigt. Ein Jahr nach dem Weltrekordrennen von Paul 

Tergat (Kenia/2:04:55 Stunden) sorgte dieses Mal wieder eine Frau für den spitzensportlichen Höhepunkt 
beim bedeutendsten deutschen Straßenlauf. Vor 800.000 begeisterten Zuschauern, die sich auch von dem 
kühlen und feuchten Wetter nicht abhalten ließen, setzten sich die Favoriten mit Weltklassezeiten durch. 
Felix Limo (Kenia) gewann in 2:06:44 Stunden vor seinem überraschend starken Landsmann Joseph Riri 
(2:06:49) und einem weiteren Kenianer, Joshua Chelanga (2:07:05). Die Japanerin Yoko Shibui rannte mit 
2:19:41 einen neuen Streckenrekord und siegte vor ihrer Landsfrau Hiromi Ominami, die mit 2:23:26 eben-
falls eine erstklassige Zeit erreichte. Dritte wurde in ihrem letzten Marathonrennen Sonja Oberem (Bayer 
Leverkusen) mit 2:26:53.

Die Läufer waren gut vorbereitet. Von 28.681 Gestarteten Athleten erreichten schließlich 28.023 das 
Ziel. 8.191 Skater hatten für den real,-  BERLIN-MARATHON Gemeldet. Zählt man noch die Rekordzahl von 
8.023 Schülern hinzu, die für den real,-  MINI-MARATHON Gemeldet waren, ergibt sich eine Gesamtsumme 
von 52.575 Athleten. 

Männer: 1. Felix Limo (KEN) 2:06:44, 2. Joseph Riri (KEN) 2:06:49, 3. Joshua Chelanga (KEN) 2:07:05. Frauen: 1. Yoko Shibui (JPN) 2:19:41, 2. Hiromi Ominami 
(JPN) 2:23:26, 3. Sonja Oberem (GER) 2:26:53. Rollstuhlfahrer: 1. Thomas Gerlach (DEN) 1:33:49. Handbiker: 1. Errol Marklein (GER) 1:17:02 – 1. Monique van der 
Vorst (NED) 1:24:43 

25. September 2005

 J apans Olympiasiegerin Mizuki Noguchi sorgte für das Highlight beim 32. real,-  BERLIN-MARATHON. Mit 
2:19:12 Stunden stellte die 27-Jährige nicht nur einen neuen Strecken- sondern auch einen Asienrekord 

auf. Unterwegs brach Mizuki Noguchi zudem zwei Weltrekorde: über 25 km (1:22:13) und 30 km (1:38:49). 
Einen starken zweiten Platz erreichte Luminita Zaituc (LG Braunschweig) mit 2:27:34. Das Rennen der 
Männer gewann der Kenianer Philip Manyim in erstklassigen 2:07:41 Stunden. 39.882 Läufer aus 103 
Nationen hatten für den größten und spektakulärsten deutschen Marathon Gemeldet, rund 1,1 Millionen 
Zuschauer säumten die Strecke. Die Gesamt-Teilnehmerzahl des Marathon-Wochenendes lag bei fast 70.000 
Athleten. Zählt man zu den 39.882 Gemeldeten Läufern und Walkern noch Inline-Skater, Handbiker und 
Rollstuhlfahrer hinzu, wurde eine Gesamt-Meldezahl von 48.170 für den real,-  BERLIN-MARATHON erreicht. 
Die Kinder- und Schülerrennen, allen voran der real,-  MINI-MARATHON mit beeindruckenden 9.312 
Meldungen, sowie der Frühstückslauf addiert, waren 69.428 Athleten rund um den real,-  BERLIN-
MARATHON aktiv. 

Männer: 1. Philip Manyim (KEN) 2:07:41, 2. Peter Chebet (KEN) 2:08:58, 3. Jackson Koech (KEN) 2:09:07. Frauen: 1. Mizuki Noguchi (JPN) 2:19:12, 2. 
Luminita Zaituc (GER) 2:27:34, 3. Asale Tafa (ETH) 2:28:27 Rollstuhlfahrer: 1. Heinz Frei (SUI) 1:28:32 – 1. Edith Hunkeler (SUI) 1:49:46. Handbiker: 
1. Wim Decleir (BEL) 1:13:32 – 1. Andrea Eskau (GER) 1:15:50

24. September 2006

 H aile Gebrselassie sorgte für das Highlight: Beim 33. real,- BERLIN-MARATHON lief der 33-jährige 
äthiopische Superstar in der Jahresweltbestzeit von 2:05:56 Stunden zum Sieg. Angefeuert von rund 

einer Million Menschen, die die 42,195 km lange Strecke durch die deutsche Hauptstadt säumten, erzielte 
Haile Gebrselassie dabei die siebtschnellste Zeit aller Zeiten und wurde zum fünftschnellsten Marathonläufer 
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der Leichathletik-Geschichte. 
Für einen äthiopischen Dop
pelsieg sorgte eine gute Vier
telstunde später seine Landsfrau 
Gete Wami, die nach 2:21:34 
Stunden ins Ziel am Bran
denburger Tor einlief. Insgesamt 
gingen beim 33. real,- BERLIN-
MARATHON von 39.636 Gemel
deten Läufern und Walkern aus 
105 Nationen 31.427 Athleten 
an den Start. Mit 30.235 Teil
nehmern Im Ziel wurde zum 
dritten Mal in der Geschichte 
des spektakulärsten deutschen 
Straßenrennens die 30.000er-
Marke übertroffen. Im Premie
ren-Jahr der World  Marathon 
Majors (WMM) hat der real,- 
BERLIN-MARATHON bewiesen, 
dass er zu Recht zu dieser Elite-
Serie gehört. Nie zuvor hatte es in der Geschichte des real,- BERLIN-MARATHON einen äthiopischen Sieg 
gegeben – nun waren es gleich zwei. Und beide Gewinner stellten auch neue Landesrekorde auf. Gete Wami 
holte sich mit ihren 2:21:34 Stunden den äthiopischen Rekord zurück, den ihr Berhane Adere erst im April 
beim Flora London-Marathon mit 2:21:52 abgenommen hatte.   

Männer: 1. Haile Gebrselassie (ETH) 2:05:56, 2. Gudisa Shentema (ETH) 2:10:43, 3. Kurao Umeki (JPN) 2:13:43. Frauen: 1. Gete Wami (ETH) 2:21:34,
2. Salina Kosgei (KEN) 2:23:22, 3. Monica Drybulska (POL) 2:30:12. Rollstuhlfahrer: 1. Heinz Frei (SUI) 1:29:30 – 1. Sandra Graf (SUI) 1:42:52. Handbiker: 
1. Wim Decleir (BEL) 1:11:03 – 1. Monique van der Vorst (HOL) 1:18:34.

30. September 2007

 H aile Gebrselassie krönte ein einmaliges Marathon-Wochenende: Der 34-jährige Äthiopier stürmte nach 
2:04:26 Stunden ins Ziel am Brandenburger Tor und stellte damit einen Weltrekord auf. Es war bereits 

der sechste Weltrekord in der Geschichte des real,- BERLIN-MARATHON. Gete Wami sorgte knapp 20 
Minuten später dafür, dass es erneut einen äthiopischen Doppelsieg gab. Sie erreichte in der Weltklassezeit 
von 2:23:17 das Ziel. Zum ersten Mal in der Historie des Laufes verteidigten damit beide Vorjahressieger ihren 
Titel. Für das eigentliche Highlight im Frauenrennen des spektakulärsten deutschen Marathons sorgte aller-
dings die Zweitplatzierte: Irina Mikitenko (TV Wattenscheid) lief gleich bei ihrem Debüt 2:24:51 Stunden. 
Damit hat Deutschland wieder eine Weltklasse-Marathonläuferin. Rund eine Million Menschen säumten bei 
fast idealem Laufwetter die 42,195 km lange Strecke durch Berlin. Und auch breitensportlich gab es einen 
Rekord beim 34. real,- BERLIN-MARATHON: 32.600 Läufer, so viele wie nie zuvor in der Geschichte der 
Veranstaltung, erreichten das Ziel. Damit war der real,- BERLIN-MARATHON das zwölftgrößte Rennen dieser 
Art aller Zeiten und das drittgrößte des Jahres. 40.215 Läufer und Walker aus 115 Nationen hatten Gemeldet.

Gete Wami war wie Haile Gebrselassie von Beginn an den Konkurrentinnen davon gelaufen und sieg-
te souverän in 2:23:17 Stunden. Spannender war das Rennen um Platz zwei. Hier schob sich Irina Mikitenko 
nach vorne. Die 35-Jährige lief hochklassige 2:24:51 Stunden. Das war das schnellste Debüt einer deutschen 
Läuferin aller Zeiten. 

Männer: 1. Haile Gebrselassie (ETH) 2:04:26, 2. Abel Kirui (KEN) 2:06:51, 3. Salim Kipsang (KEN) 2:07:29. Frauen: 1. Gete Wami (ETH) 2:23:17, 2. Irina Miki-
tenko (GER) 2:24:51, 3. Helena Kirop (KEN) 2:26:27, 2. Salina Kosgei (KEN) 2:23:22, 3. Monica Drybulska (POL) 2:30:12. Rollstuhlfahrer: 1. Masazumi 
Soejima (JPN) 1:26:50 – 1. Simone Buess (SUI) 1:48:50. Handbiker: 1. Wim Decleir (BEL) 1:11:12 – 1. Andrea Eskau (GER) 1:18:40.

28. September 2008

 M it fantastischen Leistungen krönten Haile Gebrselassie und Irina Mikitenko die Jubiläumsauflage des 
real,- BERLIN-MARATHON. Vor einem Millionenpublikum brach der Äthiopier bei der 35. Auflage des 

größten deutschen Marathons seinen eigenen, im vergangenen Jahr an gleicher Stelle aufgestellten Weltrekord

Weltrekord: Haile Gebrselassie sorgte für 
den sechsten Marathon-Weltrekord in Berlin



um 27 Sekunden und verbesserte die Marke auf 
2:03:59. Damit erreichte er auf die Sekunde genau 
sein Ziel, als erster Athlet den Marathon unter 2:04 
Stunden zu laufen. Von Beginn an hatte sich ein 
sehr schnelles Rennen entwickelt, das dann 
durchweg im Weltrekord-Tempobereich blieb. 

Gebrselassie, der als erster Läufer in der 
Geschichte des real,- BERLIN-MARATHON das 
Rennen dreimal in Folge gewann, wurde von 
Tempomachern perfekt geführt. Eine starke 
Leistung zeigte auch Falk Cierpinski (SG Spergau), 
der in dem hochklassigen Feld als Neunter ins 
Ziel kam und sich dabei von 2:15:48 auf 2:13:30 
Stunden verbesserte. 

Vorangetrieben von den begeisterten 
Zuschauern wurde Irina Mikitenko (TV 
Wattenscheid) in Berlin überraschend zur viert-
schnellsten Marathonläuferin aller Zeiten. Die 
36-Jährige stürmte in 2:19:19 Stunden ins Ziel am 
Brandenburger Tor und schaffte es als erste 
Deutsche, die 2:20-Stunden-Barriere zu durchbre-
chen. Als neunte Läuferin in der Leichtathletik-
Geschichte blieb Irina Mikitenko unter 2:20 
Stunden. Ihre Zeit war zugleich eine Jah
resweltbestzeit, die 2008 nicht mehr unterboten 
wurde, und die siebtbeste Zeit aller Zeiten. 
Lediglich Weltrekordlerin Paula Radcliffe 
(Großbritannien), Catherine Ndereba (Kenia) und 
Mizuki Noguchi (Japan) sind bisher noch schnel-
ler gelaufen als Irina Mikitenko. Um ein Haar 
hätte Irina Mikitenko, die auf den olympischen 
Marathon aufgrund eines Rückenproblems hatte 
verzichten müssen, in Berlin auch noch den 
Streckenrekord der japanischen Olympiasiegerin 
von Athen 2004, Mizuki Noguchi, gebrochen. Sie 
war 2005 2:19:12 Stunden gelaufen. Mikitenkos 
Zeit war die zweitbeste einer Frau in der 
Geschichte der Veranstaltung. Als erste Deutsche nach Uta Pippig 1995 gewann Mikitenko den Klassiker in 
Berlin. Irina Mikitenko war ihr eigenes Tempo gelaufen und lag zunächst hinter der Spitzengruppe. Bald 
nach der 25-km-Marke hatte Irina Mikitenko die führende Askale Tafa Magarsa (Äthiopien) eingeholt und 
übernahm bald darauf die Führung. In der Endphase des Rennens konnte Irina Mikitenko noch einmal 
zulegen und kam somit auf 2:19:19 Stunden.

Zählt man die Resultate von Gebrselassie und Mikitenko in Berlin zusammen, kommt eine Zeit von 
4:23:18 Stunden heraus. In dieser Hinsicht war nur ein Rennen jemals besser als der 35. real,- BERLIN-
MARATHON: In Chicago waren die Sieger 2002 insgesamt 4:23:14 gelaufen (Khannouchi 2:05:56 plus 
Radcliffe 2:17:18). Berlin zog auch in der Liste der schnellsten City-Marathonrennen wieder an London vor-
bei und auf Rang eins. Der Zehner-Durchschnitt der besten je gelaufenen Männer-Zeiten liegt in Berlin nun 
bei 2:05:33,6 Stunden. In London betrug dieser Schnitt im Jahr 2008 2:05:57,6.

Für den real,- BERLIN-MARATHON hatte die Rekordzahl von 40.827 Läufern aus 107 Nationen 
Gemeldet. 35.783 Läufer erreichten das Ziel – so viele wie nie zuvor in Berlin. Und damit war dieser 
Marathon der fünftgrößte aller Zeiten. Ideal waren einmal mehr die Wetterbedingungen in Berlin mit Tem
peraturen zwischen 12 und 16° Celsius sowie Sonnen-schein. Der Wind war längst nicht so stark wie vor-
hergesagt. Bei den hervorragenden Bedin-gungen rannten unter anderen die ersten beiden Männer und die 
Top-Drei-Frauen jeweils persönliche Bestzeiten, teilweise verbesserten sie ihre Marken um mehrere Minuten.

Männer: 1. Haile Gebrselassie (ETH) 2:03:59 (WR), 2. James Kwambai (KEN) 2:05:36, 3. Charles Kamathi (KEN) 2:07:48. FRAUEN: 1. Irina Mikitenko (GER) 
2:19:19, 2. Askale Magarsa (ETH) 2:21:31, 3. Helena Kirop (KEN) 2:25:01. ROLLSTUHLFAHRER: 1. Heinz Frei (SUI) 1.27:55 – 1. Sandra Hager (SUI) 2:04:21. 
HANDBIKER: 1. Bernd Jeffre (GER) 1:05:46 – 1. Dorothee Vieth (GER) 1:13:55. 
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20. September 2009

 S einen eigenen Marathon-Weltrekord verpasste Haile Gebrselassie dieses Mal, doch der Äthiopier wäre 
nicht Haile Gebrselassie, wenn er beim 36. real,- BERLIN-MARATHON nicht doch für ein Novum gesorgt 

hätte. Genau genommen waren es sogar zwei. In starken 2:06:08 Stunden gewann der 36-Jährige und „im 
Vorbeigehen“ stellte er dabei doch einen Weltrekord auf, denn den 30-km-Punkt erreichte Haile Gebrselassie 
nach 1:27:49 Stunden. Damit verbesserte er die Marke von Takayuki Matsumiya um elf Sekunden. Der 
Japaner war 2005 in Kumamoto 1:28:00 gelaufen. Novum Nummer zwei betrifft keine Zeit, sondern die 
Anzahl der Siege: Nie zuvor hatte bisher ein Läufer öfter als dreimal in Berlin gewonnen. Das war zunächst 
dem Berliner Ingo Sensburg gelungen, als das Rennen allerdings noch eher lokale Bedeutung hatte, und 
später dann sowohl der Polin Renata Kokowska, als auch der Berlinerin Uta Pippig. Haile Gebrselassie 
gewann nun sogar viermal in Reihenfolge. Zwei Kilometer nach der 30-km-Marke ging mit Sammy Kosgei 
(Kenia) der letzte Tempomacher aus dem Rennen. Kurz danach bekam Gebrselassie Probleme. Mit einem 
relativ schweren Schritt war er auf den letzten sieben Kilometern unterwegs, so dass der Weltrekord bald 
außer Reichweite war. 

Für einen äthiopischen Doppelsieg sorgte Haile Gebrselassies Landsfrau Atsede Habtamu, die nach 
2:24:47 Stunden ins Ziel am Brandenburger Tor lief. Erwartungsgemäß dominierten die Äthiopierinnen das 
Geschehen an der Spitze der Frauen. In der Schlussphase des insgesamt sehr gleichmäßigen Frauenrennens 
fiel die Entscheidung zugunsten der erst 21-jährigen Atsede Habtamu. Sie gewann vor der am Ende stark 
aufkommenden Russin Silvia Skvortsova (2:26:24) und Mamitu Daska (Äthiopien/2:26:38).

Die Rekordzahl von 40.923 Läufern aus 122 Nationen hatte Gemeldet, 35.016 von ihnen erreichten das 
Ziel. Rund eine Million Zuschauer säumten bei gutem, allerdings zunehmend warmem Wetter mit Tempe
raturen von über 20 Grad Celsius die Strecke.

 MÄNNER: 1. Haile Gebrselassie (ETH) 2:06:08, 2. Francis Kiprop (KEN) 2:07:04, 3. Negaria Terfa (ETH) 2:07:41. FRAUEN: 1. Atsede Habtamu (ETH) 
2:24:47, 2. Silvia Skortsova (RUS) 2:26:24, 3. Mamita Dasku (ETH) 2:26:38. ROLLSTUHLFAHRER: 1. Heinz Frei (SUI) 1:28:38 – 1. Sandra Graf (SUI) 1:39:31. 
HANDBIKER: 1. Torsten Purschke (GER) 1:05:47 – 1. Monique van der Vorst (NED) 1:18:28.

26. September 2010

 Gäbe es einen Regen-Weltrekord im Marathon, dann hätte Patrick Makau diesen beim real,- BERLIN-
MARATHON 2010 gebrochen. Trotz Dauerregens, kühler Temperaturen von anfangs 12 Grad Celsius 

und eines teilweise leichten Windes stürmte der 25-jährige Kenianer zu einer Weltklassezeit von 2:05:08 
Stunden. Das war zu diesem Zeitpunkt die elftbeste je gelaufene Zeit über die 42,195 km, wobei alle zehn 
schnelleren Ergebnisse bei deutlich besseren Wetterbedingungen erzielt wurden. Nur zwei Sekunden hinter 
dem „Regen-Weltrekordler“ Patrick Makau, der insgesamt 70.000 Euro verdiente, kam sein Landsmann 
Geoffrey Mutai ins Ziel am Brandenburger Tor. Rang drei ging an den Äthiopier Bazu Worku mit 2:05:25. 
Erstmals blieben beim real,- BERLIN-MARATHON gleich drei Läufer unter 2:06 Stunden. Man kann speku-
lieren, was die Leistung von Patrick Makau und Geoffrey Mutai bei guten Wetterbedingungen wert gewesen 
wäre. Aber ein Ergebnis im Bereich des Weltrekordes, den der Äthiopier Haile Gebrselassie 2008 in Berlin 
mit 2:03:59 Stunden aufgestellt hat, wäre wohl möglich gewesen. Mutai lief ein halbes Jahr später bei seinem 
Sieg in Boston 2:03:02 Stunden -  eine Zeit, die zwar wegen des abfallenden Streckenprofils keine 
Anerkennung als Weltrekord finden kann, aber dennoch zeigt, auf welchem Niveau sich der Zweite von 
Berlin 2010 bewegte.

Schnellste Frau war in Berlin Aberu Kebede (Äthiopien), die mit 2:23:58 Stunden eine persönliche 
Bestzeit aufstellte. Die 21-Jährige gewann vor Bezunesh Bekele (2:24:58) und Tomo Morimoto (Japan/2:26:10). 
Als Vierte steigerte Sabrina Mockenhaupt (Kölner Verein für Marathon) ihre persönliche Bestzeit um eine 
Sekunde: Die 29-Jährige war nach 2:26:21 Im Ziel. Für die 37. Auflage des real,- BERLIN-MARATHON hatten 
40.945 Läufer aus 122 Nationen Gemeldet. Am Ende erreichten 34.070 Athleten das Ziel am Brandenburger 
Tor. Rund 700.000 Zuschauer säumten die 42,195 km lange Strecke.

 MÄNNER: 1. Patrick Makau (KEN) 2:05:08, 2. Geoffrey Mutai (KEN) 2:05:10, 3. Bazu Worku (ETH) 2:05:25. FRAUEN: 1. Aberu Kebede (ETH) 2:23:58, 2. 
Bezunesh Bekele (ETH) 2:24:58, 3. Tomo Morimoto (JPN) 2:26:10. ROLLSTUHLFAHRER: 1. Masazumi Soejima (JPN) 1:28:46 – Wakado Tsuchida (JPN) 
1:46:15. HANDBIKER: 1. Vico Merklein (GER) 1:09:04 – Ursula Schwaller (SUI) 1:25:13.
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25. September 2011

 Patrick Makau sorgte für einen Pau
kenschlag: Mit einem Weltrekord 

krönte der Kenianer die 38. Auflage des 
BMW BERLIN-MARATHON, bei dem 
wiederum gut eine Million Zuschauer an 
der Strecke standen und für 
Volksfestatmosphäre sorgten. Der 
26-Jährige lief nach 2:03:38 Stunden mit 
großem Vorsprung vor seinem 
Landsmann Stephen Chemlany (2:07:55) 
ins Ziel am Brandenburger Tor. Der 
Titelverteidiger besiegte damit Haile 
Gebrselassie nicht nur im direkten Duell 
sondern entriss ihm auch noch die 
Bestzeit, die dieser mit 2:03:59 vor drei 
Jahren in Berlin aufgestellt hatte. Mit 
einer dramatischen Tempoverschärfung 
hatte Patrick Makau nach 27 Kilometern 
den Äthiopier hinter sich gelassen. Den 
folgenden Kilometer sprintete er dann 
in 2:47 Minuten. Haile Gebrselassie gab 
das Rennen nach rund 36 Kilometern 
auf. 

Seit 1977 ist dies der achte Mara
thon-Weltrekord, der in Berlin aufge-
stellt wurde. Kein anderer City-Marathon kann derartig viele Bestzeiten vorweisen. „Das ist der größte Tag 
meiner Karriere, ich bin sehr stolz. Nach etwa der Hälfte der Distanz wusste ich, dass ich den Weltrekord 
heute brechen kann“, sagte Patrick Makau, der auch noch einen zweiten Weltrekord von Haile Gebrselassie 
brach: Den 30-km-Punkt erreichte er in 1:27:38 Stunden. Gebrselassie war 2009 in Berlin als Zwischenzeit 
1:27:49 gelaufen. Zwischenzeiten werden als offizielle Weltrekorde anerkannt, wenn an dem entsprechenden 
Kilometerpunkt ein Kampfgericht platziert wird, was in Berlin der Fall war.

Kenias Dominanz über die Langstrecken bestätigte sich auch im Frauenrennen des BMW BERLIN-
MARATHON. Hier stahl Florence Kiplagat den beiden Topstars, Paula Radcliffe (Großbritannien) und Irina 
Mikitenko (SC Gelnhausen), die Show. Die 24-jährige Kenianerin knackte die 2:20-Barriere, war nach 2:19:44 
Stunden Im Ziel und erreichte die zu diesem Zeitpunkt zweitschnellste Zeit des Jahres weltweit. Es war ihr 
erster Marathon, bei dem sie ins Ziel kam. Im Frühjahr hatte sie beim Boston-Marathon nach 30 km aufge-
geben. Auf einen hervorragenden zweiten Platz lief Irina Mikitenko mit hochklassigen 2:22:18 Stunden. 
Dritte wurde Weltrekordlerin Paula Radcliffe, die bei ihrem Marathon-Comeback nach einer Babypause in 
2:23:46 ins Ziel lief. Gemessen an der Breite in der Spitze war das Rennen der Frauen das hochklassigste in 
der Geschichte des BMW BERLIN-MARATHON. Auch Atsede Habtamu  (Äthiopien/2:24:25), Tatyana Petrova 
(Russland/2:25:01) und Anna Incerti (Italien/2:25:32) blieben noch unter 2:26 Stunden.

40.963 Läufer aus 125 Nationen hatten für den BMW BERLIN-MARATHON Gemeldet, 32.977 wurden 
schließlich Im Ziel registriert. 

 MÄNNER: 1. Patrick Makau (KEN) 2:03:38 (WR), 2. Stephen Chemlani (KEN) 2:07:55, 3. Edwin Kimaiyo (KEN) 2:09:50. FRAUEN: 1. Florence Kiplagat 
(KEN) 2:19:44, 2. Irina Mikitenko (GER) 2:22:18, 3. Paula Radcliffe (GBR) 2:23:46. ROLLSTUHLFAHRER: 1. Marcel Hug (SUI) 1:29:31 – 1. Edith Hunkeler 
(SUI) 1:45:20. HANDBIKER: 1. Torsten Purschke (GER) 1:05:47 – 1. Monique van der Vorst (NED) 1:18:28.
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30. September 2012

 Mit einer Jahresweltbestzeit von 2:04:15 Stunden gewann Geoffrey Mutai den BMW BERLIN-MARA
THON. Der Kenianer wurde damit seiner Favoritenrolle gerecht, jedoch war es denkbar knapp: Im 

engsten Finish in der Geschichte des größten und spektakulärsten deutschen Marathonrennens überquerte 
Geoffrey Mutai nur mit einem halben Schritt Vorsprung vor seinem Trainingspartner Dennis Kimetto den 
Zielstrich am Brandenburger Tor. Sein kenianischer Landsmann lief mit 2:04:16 Stunden das schnellste 
Marathondebüt aller Zeiten (wenn man die Ergebnisse des Boston-Marathons außen vor lässt, dessen Strecke 
nicht die Anforderungen für Rekorde erfüllt). Mutai und Kimetto erzielten in Berlin die viert- und fünftbesten 
Zeiten aller Zeiten. Damit hat der BMW BERLIN-MARATHON hat seine Position als schnellstes Rennen der 
Welt über die klassischen 42,195 km auch ohne einen weiteren Weltrekord bestätigt. Von den schnellsten 
zehn je gelaufenen Zeiten wurde zu diesem Zeitpunkt die Hälfte in Berlin erzielt! 

Geoffrey Mutai sicherte sich mit seinem Sieg in Berlin, bei dem er den Weltrekord von Patrick Makau 
(2:03:38 in Berlin 2011) um lediglich 37 Sekunden verpasste, vorzeitig die World Marathon Majors (WMM)-
Serie 2011-2012 gewonnen. Zum ersten Mal seit Bestehen der Serie fiel diese Entscheidung in Berlin. Dritter 
wurde beim BMW BERLIN-MARATHON ein weiterer Debütant: Geoffrey Kipsang lief starke 2:06:12 und 
machte den kenianischen Triumph perfekt. 

Bei den Frauen rannte Aberu Kebede (Äthiopien) zum zweiten Sieg in Berlin nach 2010. Sie gewann 
in hochklassigen 2:20:30 Stunden vor ihrer Landsfrau Tirfi Tsegaye (2:21:19) und der Ukrainerin Olena 
Shurhno (2:23:32). Alle drei Läuferinnen erzielten persönliche Bestzeiten, Shurhno stellte sogar einen 
Landesrekord auf.

Auch aus deutscher Sicht war der BMW BERLIN-MARATHON erfolgreich: Ein überraschend starkes 
Rennen zeigte Jan Fitschen (TV Wattenscheid), der sich als 14. auf 2:13:10 verbesserte, damit erstmals unter 
2:15 blieb und eine deutsche Jahresbestzeit aufstellte. Es war die schnellste Zeit eines deutschen 
Marathonläufers seit 2009. Damals war André Pollmächer in Düsseldorf 2:13:09 gelaufen. Für Anna Hahner 
(Run2Sky.com) reichte es nicht ganz zu einer neuen Bestzeit, aber die 22-Jährige lief in ihrem zweiten 
Marathon ein gutes Rennen und wurde mit 2:30:37 Stunden Achte.

40.987 Läufer aus 125 Nationen hatten für die 39. Auflage des BMW BERLIN-MARATHON Gemeldet, 
34.377 erreichten das Ziel. Rund eine Million Zuschauer standen an der Strecke.

 
MÄNNER: 1. Geoffrey Mutai (KEN) 2:04:15, Dennis Kimetto (KEN) 2:04:16, 3. Geoffrey Kipsang (KEN) 2:06:12. FRAUEN: 1. Aberu Kebede (ETH) 2:20:30, 
2. Tirfi Tsegaye (ETH) 2:21:19, 3. Olena Shurhno (UKR) 2:23:32. ROLLSTUHLFAHRER: 1. Marcel Hug (SUI) 1:29:31 – 1. Edith Hunkeler (SUI) 1:45:20. 
HANDBIKER: 1. Vico Merklein (GER) 1:05:21 – 1. Ursula Schwaller (SUI) 1:17:42.

Geoffrey Mutai und Dennis 
Kimetto beim BMW BERLIN-

MARATHON 2012.
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29. September 2013

 Wilson Kipsang krönte den 40. BMW BERLIN-MARATHON mit einem Weltrekord und setzte damit eine 
Ausnahme-Serie fort: Seit dem 25. BERLIN-MARATHON wurde bei jedem Jubiläumsrennen der 

Männer-Weltrekord gebrochen! 1998 war der Brasilianer Ronaldo da Costa in Berlin zum 25. Jubiläum 2:06:05 
Stunden gelaufen, fünf Jahre später stürmte Paul Tergat (Kenia) zur ersten Zeit unter 2:05 mit 2:04:55, beim 
35. BERLIN-MARATHON war es Haile Gebrselassie (Äthiopien), der 2:03:59 erreichte, und nun rannte der 
31-jährige Kenianer Wilson Kipsang nach 2:03:23 Stunden ins Ziel am Brandenburger Tor. Damit unterbot er 
beim großen Jubiläumsrennen die alte Marke, die sein Landsmann Patrick Makau vor zwei Jahren in Berlin 
gelaufen war (2:03:38), um 15 Sekunden. Der zweitplatzierte Eliud Kipchoge lief mit einer Steigerung auf 
2:04:05 auf Rang fünf in der Liste der schnellsten Marathonläufer aller Zeiten. Nie zuvor erreichte bis zu 
diesem Zeitpunkt ein Athlet eine solche Zeit ohne das Rennen auch zu gewinnen. Dritter wurde Geoffrey 
Kipsang (beide Kenia) in 2:06:26. 

In der Geschichte des Rennens wurden nunmehr insgesamt neun Weltrekorde aufgestellt. Damit ist der 
BMW BERLIN-MARATHON auch in dieser Hinsicht die Nummer eins weltweit – bei keiner anderen 
Veranstaltung wurden mehr globale Bestmarken aufgestellt. Bemerkenswert war auch, dass seit 2003 der 
Männer-Marathon-Weltrekord nur noch in Berlin gebrochen wurde.

Schnellste Frau war Florence Kiplagat, die nach 2011 zum zweiten Mal in Berlin triumphierte. Die 
26-jährige Kenianerin gewann in 2:21:13 Stunden vor ihrer Landsfrau Sharon Cherop (2:22:28). Auf einen 
hervorragenden dritten Platz lief Irina Mikitenko (Eintracht Frankfurt). Die 41-Jährige brach in Berlin den 
Master-Weltrekord (Altersklasse ab 40 Jahre) mit 2:24:54. Die Bestmarke stand zuvor bei 2:25:43 Stunden. 

Erfreulich aus deutscher Sicht war die Leistung von André Pollmächer (Rhein-Marathon Düsseldorf). 
Mit einer persönlichen Bestzeit von 2:13:05 Stunden belegte er Rang 14. Auch Falk Cierpinski (SG Spergau) 
meldete sich in Berlin zurück. Er kam auf Rang 18 und war nach 2:14:50 Im Ziel.

Für die Jubiläumsauflage des Rennens hatten 41.120 Läufer aus 119 Nationen Gemeldet. 37.256 
Athleten gingen auf der Straße des 17. Juni an den Start. Von ihnen erreichten 36.527 das Ziel. Damit hatte 
der 40. BMW BERLIN-MARATHON auch einen breitensportlichen Rekord aufgestellt, denn so viele Läufer 
wurden in der Geschichte des Rennens noch nie Im Ziel registriert. Das Jubiläumsrennen war zu diesem 
Zeitpunkt der elftgrößte Marathonlauf aller Zeiten. Die zuvor höchste Finisher-Zahl in Berlin stammte aus 
dem Jahr 2008. Damals hatten 35.653 Läufer das Ziel erreicht.

MÄNNER: 1. Wilson Kipsang (KEN) 2:03:23 (WR), 2. Eliud Kipchoge (KEN) 2:04:05, 3. Geoffrey Kipsang (KEN) 2:06:26. FRAUEN: 1. Florence Kiplagat 
(KEN) 2:21:13, 2. Sharon Cherop (KEN) 2:22:28, 3. Irina Mikitenko (GER) 2:24:54. ROLLSTUHLFAHRER: 1. Heinz Frei (SUI) 1:31:00 – 1. Manuela Schär 
(SUI) 1:41:39. HANDBIKER: 1. Vico Merklein (GER) 1:06:14 – 1. Silke Pan (GER) 1:15:31.

Wilson Kipsang auf den letzten 
Metern zum Weltrekord.
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28. September 2014

 Die einmalige Berliner Weltrekordserie setzte sich fort: Dennis Kimetto durchbrach beim 41. BMW 
BERLIN-MARATHON die nächste Zeitbarriere über die klassische Distanz. Der 30-jährige Kenianer 

stürmte in der Weltrekordzeit von 2:02:57 Stunden ins Ziel am Brandenburger Tor und erzielte damit die 
erste Zeit unter 2:03 Stunden über die klassische 42,195-km-Distanz. Es ist bereits der zehnte Weltrekord in 
der Geschichte des spektakulärsten deutschen Straßenlaufes. Auch der zweitplatzierte Emmanuel Mutai 
(Kenia) blieb mit 2:03:13 noch zehn Sekunden unter der bisherigen Bestzeit, die der Kenianer Wilson 
Kipsang mit 2:03:23 vor einem Jahr in Berlin aufgestellt hatte. Mit seiner 30-km-Zwischenzeit von 1:27:37 
Stunden – zu diesem Zeitpunkt führte Mutai das Rennen an – stellte er einen 30-km-Weltrekord auf. Dritter 
wurde in diesem famosen Rennen der Äthiopier Abera Kuma mit 2:05:56. 

Eine Jahresweltbestzeit gab es bei den Frauen: Die Äthiopierin Tirfi Tsegaye gewann das Rennen mit 
2:20:18 Stunden und unterbot die bisherige Topzeit der London-Marathon-Siegerin Edna Kiplagat (Kenia) um 
drei Sekunden. Rang zwei belegte Tsegayes Landsfrau und Trainingspartnerin Feyse Tadese in 2:20:27. Als 
Dritte folgte Shalane Flanagan, die mit 2:21:14 Stunden den avisierten US-Rekord von 2:19:36 verpasste, 
jedoch eine starke persönliche Bestzeit erreichte. Nie zuvor reichten in Berlin 2:21:14 Stunden nur zu Rang 
drei. Es gab zwar nicht die erhoffte Nordamerika-Bestmarke, doch dafür einen Südamerika-Rekord: Ines 
Melchor (Peru) verbesserte als Achte ihre eigene Bestmarke auf 2:26:48 Stunden.

Einen persönlichen Rekord erreichte auch Anna Hahner (Gengenbach/Run2Sky), die als Siebte und 
damit beste Deutsche 2:26:44 Stunden lief. Als bester deutscher Läufer kam zuvor Falk Cierpinski (SG 
Spergau) auf Rang 19 in 2:17:25 Stunden ins Ziel. 

Die Wetterbedingungen waren ideal mit klarem Himmel, so gut wie keinem Wind und Temperaturen 
zwischen 12 und 20 Grad Celsius während die Eliteathleten auf der Strecke waren. 40.004 Läufer aus 130 
Nationen hatten für den 41. BMW BERLIN-MARATHON Gemeldet. Von ihnen wurden schließlich 28.946 
Athleten Im Ziel am Brandenburger Tor registriert.

 MÄNNER: 1. Dennis Kimetto (KEN) 2:02:57 (WR), 2. Emmanuel Mutai (KEN) 2:03:13, 3. Abera Kuma (ETH) 2:05:56. FRAUEN: 1. Tirfi Tsegaye 
(ETH) 2:20:18, 2. Feyse Tadese (ETH) 2:20:27, 3. Shalane Flanagan (USA) 2:21:14. ROLLSTUHLFAHRER: 1. Kota Hokinoue (JPN) 1:32:25 – 1. Shelly Woods 
(GBR) 1:47:56. HANDBIKER: 1. Jetze Plat (NED) 1:03:37 – 1. Christiane Reppe (GER) 1:10:23.

Dennis Kimetto
 auf dem Weg 

zum Weltrekord.
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27. September 2015

 Einmal mehr bestätigte der BMW BERLIN-MARATHON eindrucksvoll seine Position als schnellster 
Marathon der Welt: Die Kenianer Eliud Kipchoge und Gladys Cherono liefen in Berlin die besten Zeiten 

des Jahres über die klassische Distanz. Kipchoge triumphierte bei der 42. Auflage des Rennens mit einer 
Jahresweltbestzeit von 2:04:00 Stunden und erzielte damit die zu diesem Zeitpunkt neuntschnellste je gelau-
fene Zeit. Sein Landsmann Eliud Kiptanui wurde Zweiter mit 2:05:22 vor dem Äthiopier Feyisa Lilesa, der 
nach 2:06:57 Im Ziel am Brandenburger Tor war. Kipchoges Sieg war auch deswegen so bemerkenswert, 
weil er während des gesamten Rennens Probleme mit den Innensohlen seiner Schuhe hatte. Diese lösten 
sich und schoben sich während des Laufes allmählich fast komplett aus dem Schuh heraus. 

Eine herausragende Leistung gab es auch bei den Frauen: Die 32-jährige Kenianerin Gladys Cherono 
durchbrach in ihrem zweiten Marathon die prestigeträchtige 2:20-Stunden-Barriere deutlich. Sie gewann in 
der Jahresweltbestzeit von 2:19:25 vor den Äthiopierinnen Aberu Kebede (2:20:48) und Meseret Hailu 
(2:24:33). Cheronos Siegzeit war weltweit die schnellste Marathonzeit auf einer rekordkonformen Strecke seit 
April 2012.

Gemessen an den beiden Siegzeiten war dieser BMW BERLIN-MARATHON der siebtbeste Marathon 
aller Zeiten weltweit. Rechnet man die Ergebnisse von Eliud Kipchoge und Gladys Cherono zusammen, 
ergibt sich eine Zeit von 4:23:25 Stunden. 

Unterschiedlich fielen die Leistungen der deutschen Läufer beim BMW BERLIN-MARATHON aus. Bei 
den Männern gab es durch Philipp Pflieger (LG Telis Finanz Regensburg) und auch Julian Flügel (TSG 08 
Roth) erfreuliche Leistungen mit persönlichen Bestzeiten. Pflieger wurde 16. mit 2:12:50, Flügel steigerte sich 
auf 2:13:57 und belegte Rang 19. Anna Hahner (Run2Sky/Gengenbach) war die schnellste deutsche Läuferin, 
musste jedoch trotz einer deutschen Jahresbestzeit einen Rückschlag hinnehmen. Auf Rang 13 kam sie nach 
2:30:19 ins Ziel und verpasste die avisierte Zeit im Bereich von 2:28 deutlich. Platz zehn belegte Fate Tola 
(LG Braunschweig) mit 2:28:24. Die Äthiopierin lebt mit ihrer Familie seit Jahren in Deutschland und will 
zukünftig auch als Deutsche starten. 

41.224 Läufer aus 131 Nationen hatten für den BMW BERLIN-MARATHON Gemeldet, der zur Abbott 
World Marathon Majors-Serie gehört. Von ihnen erreichten 36.767 das Ziel - ein Finisher-Rekord in der 
Geschichte des BMW BERLIN-MARATHON.

MÄNNER: 1. Eliud Kipchoge (KEN) 2:04:00, 2. Eliud Kiptanui (KEN) 2:05:21, 3. Feyisa Lilesa (ETH) 2:06:57. FRAUEN: 1. Gladys Cherono (KEN) 2:19:25, 
2. Aberu Kebede (ETH) 2:20:48, 3. Meseret Hailu (ETH) 2:24:33. ROLLSTUHLFAHRER: 1. David Weir (GBR) 1:27:36 – 1. Nataliya Kocherova (RUS) 1:50:36. 
HANDBIKER: 1. Vico Merklein (GER) 1:02:32 – 1. Christiane Reppe (GER) 1:10:12.

Eliud Kipchoge und 
Gladys Cherono
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25. September 2016

 K enenisa Bekele gewann das spektakuläre Duell gegen Wilson Kipsang. Mit einem Sieg in der Jah
resweltbestzeit von 2:03:03 Stunden etablierte er sich als zweitschnellster Marathonläufer aller Zeiten 

und meldete sich nach schwächeren Jahren eindrucksvoll zurück. Der äthiopische Superstar verpasste den 
Weltrekord des Kenianers Dennis Kimetto um lediglich sechs Sekunden und entriss seinem legendären 
Landsmann Haile Gebrselassie den äthiopischen Rekord. Gebrselassie war 2008 in Berlin 2:03:59 Stunden 
gelaufen - die Zeit war damals Weltrekord. Die Jahresweltbestzeit hatte zuvor der Olympiasieger Eliud Kip
choge (Kenia) im April in London mit 2:03:05 Stunden aufgestellt. Wilson Kipsang, der vor drei Jahren in 
Berlin mit 2:03:23 einen Weltrekord aufgestellt hatte, wurde am Sonntag Zweiter mit 2:03:13 Stunden, nach-
dem er erst auf dem letzten Kilometer nicht mehr ganz mit Kenenisa Bekele Schritt halten konnte. Kipsangs 
Zeit ist die viertbeste, die je auf einem rekordkonformen Kurs erreicht wurde. Rang drei belegte Evans 
Chebet (Kenia) mit ebenfalls hochklassigen 2:05:31 Stunden. Nur einmal gab es in der Geschichte des 
Marathonlaufes ein noch etwas schnelleres Rennen bezogen auf die ersten beiden Läufer. Als Dennis Kimetto 
vor zwei Jahren in Berlin mit 2:02:57 den aktuellen Weltrekord aufstellte, war Emmanuel Mutai mit 2:03:13 
Zweiter. 

Zum sechsten Mal in Folge fiel in Berlin die Jahresweltbestzeit bei den Männern. Schnellster deutscher 
Läufer war Steffen Uliczka (SG TSV Kronshagen-Kieler TB) auf Rang 16 mit einer guten persönlichen Bestzeit 
von 2:15:02.

Aberu Kebede gewann das Rennen der Frauen in hochklassigen 2:20:45 Stunden. Das war die zweit-
schnellste Zeit des Jahres. Die Äthiopierin rückte mit ihrem dritten Triumph beim BMW BERLIN-MARATHON 
nach 2010 und 2012 auf zu den Rekord-Siegerinnen des Rennens. Auch die Berliner Lokalmatadorin Uta 
Pippig und die Polin Renata Kokowska gewannen den Lauf jeweils dreimal. Ihre Landsfrauen Birhane 
Dibaba (2:23:58) und Ruti Aga (2:24:41) belegten bei idealen Wetterbedingungen die Ränge zwei und drei. 
Ein sehr gutes Rennen lief Katharina Heinig (Eintracht Frankfurt), die mit 2:28:34 Stunden erstmals unter 2:30 
rannte und Platz fünf belegte.

41.283 Läufer aus 122  Nationen waren für den 43. BMW Berlin-Marathon gemeldet, 35.999 Ath
leten erreichten das Ziel am Brandenburger Tor.

.
MÄNNER: 1. Kenenisa Bekele (ETH) 2:03:03, 2. Wilson Kipsang (KEN) 2:03:13, 3. Evans Chebet (KEN) 2:05:31. FRAUEN: Aberu Kebede (ETH) 2:20:45, 
2. Birhane Dibaba (ETH) 2:23:58, 3. Ruti Aga (ETH) 2:24:41. ROLLSTUHLFAHRER: 1. Marcel Hug (SUI) 1:29:51 - 1. Manuela Schär (SUI) 1:43:00. 
HANDBIKER: 1. Jetze Plat (NED) 1:05:06 - 1. Christiane Reppe (GER) 1:08:54.

Wilson Kipsang 
war stets um das 
Tempo bemüht. 
Kenenisa Bekele 

hatte einige 
Probleme, schaffte 

aber immer 
wieder den 

Anschluss und 
war am Schluss 

schneller.



24. September 2017

 Regen-Weltrekord und Jahresweltbestzeit: Eliud Kipchoge zeigte einmal mehr seine Extraklasse und 
gewann einen dramatischen BMW BERLIN-MARATHON. Der kenianische Lauf-Superstar war nach 

2:03:32 Stunden im Ziel am Brandenburger Tor. Nie zuvor war ein Marathonläufer bei derart schwierigen 
Bedingungen so schnell. Kipchoge erzielte zudem die siebtschnellste je gelaufene Marathonzeit. Während 
bei zeitweisem Regen, einer extrem hohen Luftfeuchtigkeit und vielen Pfützen auf der Strecke die anderen 
bei  den Topstars, Kenenisa Bekele (äthiopien) und Wilson Kipsang (Kenia), nicht ins Ziel kamen, überrasch-
te ein Debütant: Der äthiopier Guye Adola lieferte Olympiasieger Kipchoge einen starken Kampf und führ-
te bis kurz vor Kilometer 40. Er wurde schließlich Zweiter in 2:03:46. Dies ist ein inoffizieller Debüt-
Weltrekord, denn nie zuvor lief ein Athlet auf einer rekordkonformen Strecke in seinem ersten Marathon 
schneller. Rang drei belegte Mosinet Geremew (äthiopien) in 2:06:09. Der avisierte Weltrekord, den der 
Kenianer Dennis Kimetto vor drei Jahren in Berlin mit 2:02:57 aufgestellt hatte, war bei diesen Wetter-
bedingungen nicht zu erreichen. Philipp Pflieger (LG Telis Finanz Regensburg) musste bei 33 km entkräftet 
aufgeben. Auf Platz 38 war schließlich Thorben Dietz (LG Vulkaneifel) in 2:19:20 bester Deutscher.

Wie Eliud Kipchoge, der in Berlin bereits vor zwei Jahren triumphiert hatte, gewann auch Gladys 
Cherono zum zweiten Mal nach 2015 das Rennen. Die Kenianerin lief hochklassige 2:20:23 Stunden. Zweite 
wurde Ruti Aga (äthiopien) mit 2:20:41, Rang drei belegte Valary Aiyabei (Kenia) in 2:20:53. Mit einem star-
ken fünften Platz und einer Zeit von 2:28:32 meldete sich Anna Hahner (Gengenbach/Run2Sky) in Berlin 
zurück.

Was die Leistungen bei den Männern betrifft, hat der BMW BERLIN-MARATHON seine Position als 
schnellster Marathonlauf der Welt einmal mehr bestätigt. Zum siebenten Mal in Folge wurde in der deutschen 
Hauptstadt eine Jahresweltbestzeit aufgestellt. Von den zehn schnellsten bis dahin gelaufenen Marathonzeiten 
stammten nun sieben aus Berlin.

Auch breitensportlich sorgte der 44. BMW BERLIN-MARATHON für Schlagzeilen: Die Rekord-Meldezahl 
von 43.852 Läufern aus 137 Nationen wurde registriert. Von ihnen erreichten 39.234 das Ziel am Bran-
denburger Tor - so viele wie nie zuvor.

MäNNER: 1. Eliud Kipchoge (KEN) 2:03:32, 2. Guye Adola (ETH) 2:03:46, 3. Mosinet Geremew (ETH) 2:06:09. FRAuEN: Gladys Cherono (KEN) 2:20:23, 
2. Ruti Aga (ETH) 2:20:41, 3. Valary Aiyabei (KEN) 2:20:53. ROLLSTuHLFAHRER: 1. Marcel Hug (SuI) 1:29:03 - 1. Manuela Schär (SuI) 1:40:05. 
HANDBIKER: 1. Jetze Plat (NED) 1:03:45 - 1. Christiane Reppe (GER) 1:10:07.
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Widrige Witterungsbedingungen mit Regenschauer und 
Straßen voller Pfützen machten einen Weltrekord unmöglich. 

Umso beachtlicher ist unter diesen Umständen Eliud 
Kipchoges Sieegerzeit von 2:03:32 zu bewerten. Auf dem Bild 

befindet sich die Spitzengruppe am 
Alexanderplatz kurz nach der 11-km-Marke.
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16. September 2018

 Es war in vielerlei Hinsicht der beste Marathon aller Zeiten: Beim 45. BMW BERLIN-MARATHON krönte 
Eliud Kipchoge die Veranstaltung mit einem famosen Weltrekord von 2:01:39 Stunden. Damit hatte der 

Kenianer den alten Weltrekord seines Landsmannes Dennis Kimetto, der vor vier Jahren in Berlin 2:02:57 
gelaufen war, um 1:18 Minuten verbessert. Dies war die größte Steigerung des Männer-Weltrekordes im 
Marathon seit über 50 Jahren. und zur Marathon-Traumgrenze des Jahrtausends - der ersten Zeit unter zwei 
Stunden - fehlen nun nur noch 100 Sekunden. Es war bereits der elfte Weltrekord in der Geschichte des 
BMW BERLIN-MARATHON. Bei keinem anderen Rennen weltweit wurden mehr globale Bestzeiten aufge-
stellt.

Ein einmaliges Resultat gab es auch bei den Frauen. Titelverteidigerin Gladys Cherono triumphierte mit 
einem Streckenrekord von 2:18:11 Stunden und erzielte damit zudem eine Jahresweltbestzeit, die 2018 nicht 
mehr unterboten wurde. Die Kenianerin, die bereits zum dritten Mal in Berlin gewann, wurde zu diesem 
Zeitpunkt zur viertschnellsten Läuferin aller Zeiten. Zum ersten Mal in der Geschichte des Marathonlaufes 
rannten drei Frauen in einem Rennen unter 2:19 Stunden. Zweite wurde die äthiopierin Ruti Aga in 2:18:34, 
Rang drei belegte ihre im Vorfeld favorisierte Landsfrau Tirunesh Dibaba mit 2:18:55. 

Gemessen an den beiden Siegzeiten war der 45. BMW BERLIN-MARATHON das schnellste Rennen über 
die 42,195 km aller Zeiten. Kipchoge und Cherono liefen zusammengerechnet 4:19:50 Stunden. Der bisher 
schnellste Marathon war in dieser Hinsicht London in diesem Frühjahr mit 4:22:48.

Läufer aus der deutschen Spitze waren in Berlin nicht am Start. Als schnellster nationaler Athlet plat-
zierte sich Valentin Harwardt (VfL Wolfsburg) auf Rang 26 mit 2:19:54. Beste Frau war Anke Esser (Ostbevern) 
auf Platz 39 mit 2:48:53. 

Der BMW BERLIN-MARATHON registrierte eine Rekord-Anmeldezahl von 44.389 Läufern aus 133 
Nationen. Erstmals erreichten in Berlin über 40.000 Teilnehmer das Ziel: Mit 40.651 Läufern wurde das 
Rennen zum viertgrößte Marathon der Welt hinter New York, Chicago und Paris. Hunderttausende von 
Zuschauern säumten die Strecke und sorgten für eine mitreißende Stimmung bei sehr guten Wetterbedingungen.

MäNNER: 1. Eliud Kipchoge (KEN) 2:01:39 (WR), 2. Amos Kipruto (KEN) 2:06:23, 3. Wilson Kipsang (KEN) 2:06:48. FRAuEN: 1. Gladys Cherono (KEN) 
2:18:11, 2. Ruti Aga (ETH) 2:18:34, 3. Tirunesh Dibaba (ETH) 2:18:55. ROLLSTuHLFAHRER: 1. Brent Lakatos (CAN) 1:29:41 - 1. Manuela Schär (SuI) 
1:36:53. HANDBIKER: 1. Vico Merklein (GER) 1:04:56 - 1. Jennette Jansen (NED) 1:17:36.

Ein Marathon für die Ewigkeit: 
Der Kenianer Eliud Kipchoge verbesserte die Marke 

seines Landsmannes Kimetto um 
sagenhafte 1:18 Minuten auf 2:01:39 Stunden.
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History of the BMW BERLIN-MARATHON

 T he story of the BERLIN-
MARATHON is a story of 

the development of road run-
ning. The first BERLIN-
MARATHON was held on the 
13th of October 1974 on a 
minor road next to the stadi-
um of the organisers’ club, SC 
Charlottenburg Berlin. 
Participation in the first race 
was 286 starters and 244 fini-
shers. The first winners were 
two runners from Berlin: 
Günter Hallas (2:44:53), who 
still runs the BERLIN-
MARATHON today, and Jutta 
von Haase (3:22:01).

The marathon route led 
the runners along the 
Grunewald until 1980. The largest participation 
during that time was 397 runners in 1976; however, 
a world record was recorded on this course despite 
rather small participation numbers. The national 
marathon championships were held at the event for 
the first time in 1977 with a separate start for each 
race. The women’s championship winner was Christa 
Vahlensieck. The runner from Wuppertal covered the 
distance in 2:34:47.5. The official winner of the 
BERLIN-MARATHON in 1977 was Angelika Brandt 
(3:10:26.8).

In the same year British runner Norman Wilson 
won the BERLIN-MARATHON in 2:16:20.7, clocking 
the fastest time ever on the old course along the 
Grunewald. Three years later, Ingo Sensburg nearly 
matched the course record when he ran a 2:16:48 in 
the 1980 race. Today, Sensburg remains the only 
runner to win the BERLIN-MARATHON three times, 
finishing first in 1976, 1979, and 1980.

September 27th, 1981 was an exciting day for 
the organizers of the SC Charlottenburg. It was the 
first time the BERLIN-MARATHON was run through 
the main streets of West Berlin, starting in front of the 
Reichstag and finishing on Kurfürstendamm. 
Convincing the city’s government and police to let 
them hold the marathon in the city had been a chal-
lenging task for Horst Milde and his compatriots. 
When Milde was introduced to the chief of Berlin’s 
police, he was told: “Roads are for cars, not runners.” 

The first winner on Kurfürstendamm was 
British runner Ian Ray in 1981. Ray ran 2:15:41.8, 
finishing ahead of two other British runners who 
placed second and third. Angelika Stephan from 
Kassel (Germany) won the women’s race in 2:47:23.5. 

Suleiman Nyambui was also a prominent runner in 
the 1980’s, becoming the first African to win 
Germany’s largest race in 1987 and 1988.

With the introduction of the BERLIN-
MARATHON, running became more and more popu-
lar in Germany. Participation grew from 3,486 run-
ners from 30 nations in 1981 to 6,270 athletes from 
45 nations in 1983. Two years later, the race attrac-
ted more than 10,000 registrants. Hundreds of thou-
sands of spectators lined the streets on marathon day 
in West Berlin to cheer on the runners streaming 
through the streets.

September 30th, 1990 marked another tri-
umphant day in the history of the BERLIN-
MARATHON. Three days before the German reuni-
fication, 25,000 runners ran through the 
Brandenberg Gate, many of them with tears in their 
eyes. It was on the same day that the BERLIN-
MARATHON claimed its place among the fastest 
marathons in the world. Steve Moneghetti (Australia) 
ran a year’s best of 2:08:16 – the first world-class 
time in Berlin. Uta Pippig secured a home win with a 
time of 2:28:37. 

Another breakthrough was made in the 1995 
race when Sammi Lelei ran a 2:07:02, edging out the 
1994 winner António Pinto (Portugal) and Vincent 
Rousseau (Belgium), the strongest European runner 
at that time. His first place finish was the all-time 
second fastest and the fastest for more than seven 
years. Lelei missed the world record by just twelve 
seconds.

Annual reports for years 1998 and on are found on 
the following pages.

Before the start at the Charlottenburger Tor 2003
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20th September 1998
 T he 25th BERLIN-MARATHON attracted a record number 27,621 

athletes to the city. The jubilee edition was unexpectedly crowned 
with a world record when Ronaldo da Costa clocked 2:06:05 hours 
and became the first athlete to run the marathon with an average 
speed of more than 20 k per hour. Da Costa had predicted a 2:07 time 
at the pre-race press conference, but few took it very seriously. Even 
Ronaldo da Costa, himself, seemed shocked at his 45-second improve-
ment on the previous world record. A little after the halfway point, 
Ronaldo da Costa had broken away, covering the second part of the 
course in 61:23 minutes. Marleen Renders was an even more isolated 
winner in the women’s race, finishing nearly three minutes ahead of 
first-time marathoner Susan Chepkemei.

MEN: 1. Ronaldo da Costa (BRA) 2:06:05, 2. Josephat Kiprono (KEN) 2:07:27, 3. Samson Kandie 
(KEN) 2:08:31. Women: 1. Marleen Renders (BEL) 2:25:22, 2. Susan Chepkemei (KEN) 2:28:19, 3. 
Renata Kokowska (POL) 2:31:51.Wheelchairs: 1. Heinz Frei (SUI) 1:24:19 – 1. Edith Hunkeler 
(SUI) 1:47:53.

26th September 1999
 T he BERLIN-MARATHON saw another record-breaking year in 1999. The outstanding Kenyan distance 

runner, Tegla Loroupe, broke her own world record by four seconds. Loroupe, a shining example of the 
development of Africa’s female athletes, ran 2:20:43. Berlin now had the women’s world best to complete its 
set. The top men’s times were also impressive, not falling far short of Ronaldo da Costa’s record from last year’s 
race. Josephat Kiprono, previously a distant second to Ronaldo, improved his time and the Kenyan national 
record to win in 2:06:44. He was pushed all the way to the finish by a valiant effort from Takayuki Inubushi, 
who set a new Japanese record of 2:06:57. It was the first time two runners finished under 2:07 in the same 
race. Heinz Frei won the wheelchair division for the twelfth time.

Men: 1. Josephat Kiprono (KEN) 2:06:44, 2. Takayuki Inubushi (JPN) 2:06:57, 3. Samson Kandie (KEN) 2:08:31. Women: 1. Tegla Loroupe (KEN) 2:20:43, 
2. Marleen Renders (BEL) 2:23:58, 3. Swetlana Sacharowa (RUS) 2:27:08. Wheelchairs: 1. Heinz Frei (SUI) 1:23:57 – 1. Monica Wetterström (SWE) 
1:48:12.

10th September 2000
 B erlin always brings surprises, or at least offers the conditions under which they can unfold. This held 

true when Simon Biwott, a 2:07:41 pacemaker on the comeback from an injury, claimed the marathon 
victory for his own. After breaking from race favorites at 31 km, he was caught by Spaniard Antonio Pena 
with only 1,500 m to run. However, Biwott dredged his reserves to mount a spirited kick over the last 300 m, 
securing victory by 25 m. A similar scene was played out by the lead women, as Kazumi Matsuo caught 
veteran marathoner and longtime race leader Franca Fiacconi at 38 km. Unlike Biwott, Fiacconi was unab-
le to resist the challenger’s momentum and Matsuo won the race by a margin of 120 m. In 2000, 27,017 of 
an overall 34,090 participants were marathon runners.  
MEN: 1. Simon Biwott (KEN) 2:07:42, 2. Antonio Pena (ESP) 2:07:47, 3. Jackson Kabiga (KEN) 2:09:52. WOMEN: 1. Kazumi Matsuo (JPN) 2:26:15, 2. 
Franka Fiacconi (ITA) 2:26:42, 3. Shujing Zhang (CHN) 2:27:14. Wheelchairs: 1. Heinz Frei (SUI) 1:26:30 – 1. Sandra Graf (SUI) 1:52:31.

Ronaldo da Costa on his way 
to a marathon world best.
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30th September 2001
 Y et another record was broken in Berlin when Japanese Olympic 

champion Naoko Takahashi scorched the fast, flat course in 
2:19:46 after running the race almost entirely on her own. One million 
spectators erupted into cheers as Takahashi ran by, many waving large 
Japanese flags. With temperatures of about 15 degrees, a light rain, and 
a slight wind, conditions were ideal from the start for over 30,000 run-
ners from 85 nations.

Tegla Loroupe (Kenya), a former world record holder (2:20:43), 
finished second in 2:28:03 and Berlin’s Kathrin Weßel came in third 
with a personal best of 2:28:27. Once again there was a surprise in the 
men’s race when a pacemaker gained a lead on the field. Joseph 
Ngolepus (Kenya), one of Tegla Loroupe’s training partners, won the 
race in 2:08:47. Ngolepus, who beat his personal best by two seconds in 
Berlin, pushed the pace after 35 k leaving his last rival, Willy Cheruiyot 
(Kenya), to finish second in 2:09:08. William Kiplagat (Kenya) was 
third in 2:09:55. 

Before the start of the race the runners pulled a banner above 
their heads. It read: “United We Run”, in remembrance of those who 
died during the terror attacks in New York and Washington. This is the 
same motto under which the New York Marathon took place on 
November 4th.

MEN: 1.  Joseph Ngolepus (KEN) 2:08:47, 2. Willy Cheruiyot (KEN) 2:09:08, 3. William Kiplagat (KEN) 2:09:55. WOMEN: 1. Naoko Takahashi (JPN) 2:19:46, 
2. Tegla Loroupe (KEN) 2:28:03, 3. Kathrin Weßel (SC Charlottenburg Berlin) 2:28:27. WHEELCHAIRS: 1. Heinz Frei (SUI) 1:30:24 – 1. Edith Hunkeler 
(SUI) 1:47:46.

29th September 2002
 Berlin proved its reputation as one of the fastest marathons in the world once again in 2002. For the first time in the 

history of the real,- BERLIN-MARATHON, three men crossed the finish line sub 2:07:00. The surprise winner was the 

23-year-old Raymond from Kenya. He ran ahead of four other Kenyans and improved his personal best by 4:05 minutes, 

clocking 2:06:47. With this result Kipkoech claimed the tenth fastest all-time record. Simon Biwott finished just two seconds 

later, followed by Vincent Kipsos only three seconds after – the closest top three finish in Berlin’s marathon history. In total, 

eight of the top ten finishers were Kenyan, including the top five. The 29th real,- BERLIN-MARATHON also recorded a superb 

depth of top time with ten runners finishing sub 2:11 hours and twenty-two finishing under 2:15. The women’s race was 

once more dominated by Naoko Takahashi, running 2:21:49 in her first race since breaking the 2:20 barrier in Berlin a 

year before. Adriana Fernandez took second place in 2:24:11.

Registration totaled 32,752 runners from 90 countries, not including an additional 7,098 skaters, 91 wheelchair 

athletes and 97 walkers. Police estimated that more than a million spectators lined the streets of Berlin, making the mara-

thon the biggest festival in German sport. Tragically, one runner died after collapsing about one kilometer from the finish 

line, while another was successfully rescued after collapsing.

MEN: 1. Raymond Kipkoech (KEN) 2:06:47, 2. Simon Biwott (KEN) 2:06:49, 3. Vincent Kipsos (KEN) 2:06:52. WOMEN: 1. Naoko Takahashi (JPN) 2:21:49, 2. 
Adriana Fernandez (MEX) 2:24:11, 3. Hellen Rimutai (KEN) 2:26:10. INLINE SKATERS: 1. Juan Carlos Betancur (COL) 1:04:44 – 1. Angele Vaudan (FRA) 1:13:59. 
WHEELCHAIRS: 1. Heinz Frei (SUI) 1:28:28 – 1. Edith Hunkeler (SUI) 1:45:53.

Naoko Takahashi
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28th September 2003
 P aul Tergat won the 30th real,- BERLIN-MARATHON capturing his first victory and setting a new world 

record. His 2:04:55 finish made him the first runner to achieve a sub-2:05 time at the marathon 
distance. Although he had not won any of his five previous marathons, it was expected that Tergat would run 
alone for the last few kilometers. Instead, Sammy Korir joined Paul Tergat in the last few meters and battled 
his way to a second place finish just one second behind Tergat. Another Kenyan runner, Titus Munji finished 
third in 2:06:15. In regards to top three finishers, the 2003 real,- BERLIN-MARATHON is the best marathon 
ever. No other team has been as fast as the three Kenyans, who all belong to Dr. Gabriele Rosa’s training 
group. Their team time in Berlin was 6:16:06. “This marathon has made history. I am simply overwhelmed,” 
Paul Tergat said.

A second world record was set in the men’s race in 2003 when Andres Espinosa (Mexico) became the 
first master runner to run sub 2:10. Espinosa finished fourth in 2:08:48. In total, 30,709 runners crossed the 
finish line – the first time in its history that the real,- BERLIN-MARATHON had more than 30,000 finishers. 
“This was an incredible success. To have a weekend with such results is a present of God,” said race director 
Horst Milde.

Men: 1. Paul Tergat (KEN) 2:04:55, 2. Sammy Korir (KEN) 2:04:56, 3. Titus Munji (KEN) 2:06:15. Women: 1. Yasuko Hashimoto (JPN) 2:26:32, 2. Emily 

Kimuria (KEN) 2:28:18, 3. Ornella Ferrara (ITA) 2:28:28. Wheelchairs: 1. Joel Jeannot (FRA) 1:25:19 – 1. Yvonne Sehmisch (GER) 1:52:05

26th September 2004 Y oko Shibui became the fifth woman in history to break the 2:20 barrier in women’s running, finishing in 
2:19:41 to win the women’s race of the 31st real,- BERLIN-MARATHON. Shibui’s win not only broke the 

famous course record of Naoko Takahashi (Japan) – the first women to go sub 2:20 in Berlin in 2001 
(2:19:46) – but also the Japanese record. Although she crushed the year’s best set by Margaret Okayo (Kenya) 
in the London Marathon (2:22:35), Shibui missed the Asian record by just two seconds. Hiromi Ominami 
(Japan) took second place in 2:23:26, while Sonja Oberem (Germany) finished third with a time of 2:23:26. 

Felix Limo was the men’s winner with a time of 2:06:44. It was not until the last kilometer that Limo was 
able to shake off Joseph Riri (Kenya) to secure the first place finish. While Limo missed his season’s best of 
2:06:14 from Rotterdam (the world leading time in 2004), Riri’s time improved significantly from 2:14:18 to 
2:06:49. Joshua Chelanga was third in another top-three sweep for Kenya (2:07:05). A million spectators lined 
the streets of Berlin to watch 36,193 runners from 91 nations compete in Germany’s most spectacular road 
race.

Men: 1. Felix Limo (KEN) 2:06:44, 2. Joseph Riri (KEN) 2:06:49, 3. Joshua Chelanga (KEN) 2:07:05 Women: 1. Yoko Shibui (JPN) 2:19:41, 2. Hiromi 
Ominami (JPN) 2:23:26, 3. Sonja Oberem (GER) 2:26:53. Wheelchairs: 1. Thomas Gerlach (DEN) 1:33:49 Handbikers: 1. Errol Marklein (GER) 
1:17:02 – 1. Monique van der Vorst (NED) 1:24:43        

Paul Tergat:  
World Record at the BERLIN-

MARATHON in 2003.



200 25th September 2005 T he 32nd real,- BERLIN-MARATHON once again 
confirmed its position as one of the world’s 

greatest running events, attracting a record number 
39, 882 runners from 103 countries and 1.25 milli-
on spectators to the course.

The top five places were won by Kenyans with 
Philip Manyim finishing first in 2:07:41, Peter 
Chebet second in 2:08:58, and Jackson Koech third 
in 2:09:07. Although warm weather conditions slo-
wed the elite runners in the final part of the race, the 
women’s race made headlines nonetheless.  Olympic 
Marathon Champion Mizuki Noguchi won the real,- 
BERLIN-MARATHON and broke the course record, 
the Japanese record, and the Asian record in 
2:19:12. In Berlin, Mizuki Noguchi became the third 
fastest marathoner ever behind Paula Radcliffe 
(Great Britain) and Catherine Ndereba (Kenya). 
Her 2005 is in sixth position on the women’s all-time 
list.

In addition to the Asian record, Mizuki 
Noguchi broke two world records at 25 and 30 k. 
The 27 year-old Olympic Champion passed these 
marks in 1:22:13 and 1:38:49 hours. The previous 
best times were held by Naoko Takahashi of Japan set 
during the real,- BERLIN-MARATHON in 2001. 
Mizuki improved the 25 k record by 18 seconds and 
the 30 k record by 13 seconds.

Men: 1. Philip Manyim (KEN) 2:07:41, 2. Peter Chebet (KEN) 2:08:58, 3. Jackson Koech (KEN) 2:09:07. Women: 1. Mizuki Noguchi (JPN) 2:19:12, 
2. Luminita Zaituc (GER) 2:27:34, 3. Asale Tafa (ETH) 2:28:27. Wheelchairs: 1. Heinz Frei (SUI) 1:28:32 – 1. Edith Hunkeler (SUI) 1:49:46.  
Handbikers: 1. Wim Decleir (BEL) 1:13:32 – 1. Andrea Eskau (GER) 1:15:50 .

 24th September 2006 H aile Gebrselassie ran 2:05:56, the fastest time of the year and an Ethiopian record to win the 33rd real,- 
BERLIN-MARATHON. Although he crushed his former personal best of 2:06:20, Gebrselassie missed the 

2:04:55 world record set by Paul Tergat in his 2003 real,- BERLIN-MARATHON victory. Haile Gebrselassie’s 
first place finish marked the first by an Ethiopian runner in the history of the real,- BERLIN-MARATHON, and 
Gete Wami’s victory in the race made an Ethiopian double. Wami won the race in 2:21:34, also setting an 
Ethiopian record despite warm temperatures above 20 degrees two hours into the race.

After recording its second fastest men’s winning time, the real,- BERLIN-MARATHON was able to claim 
the number one spot on the list of fastest marathons worldwide. Results are determined by the average time 
of the fastest ten performances in each race. In 2006, Berlin’s average time was 2:06:12 followed by the former 
leader Chicago (2:06:15) in second and London in the third position with 2:06:29.

The 2006 race also marked the first year that the real,- BERLIN-MARATHON was a World Marathon 
Majors (WMM) event. The new 2006 series included the Boston Marathon, the Flora London Marathon, real,- 
BERLIN-MARATHON, LaSalle Bank Chicago Marathon and the ING New York City Marathon. The 33rd real,- 
BERLIN-MARATHON recorded 39,636 entrants from 105 nations and more than one million spectators.

Men: 1. Haile Gebrselassie (ETH) 2:05:56, 2. Gudisa Shentema (ETH) 2:10:43, 3. Kurao Umeki (JPN) 2:13:43 Women: 1. Gete Wami (ETH) 2:21:34, 2. 
Salina Kosgei (KEN) 2:23:22, 3. Monica Drybulska (POL) 2:30:12 Wheelchairs: 1. Heinz Frei (SUI) 1:29:30 – 1. Sandra Graf (SUI) 1:42:52 
Handbikers: 1. Wim Decleir (BEL) 1:11:03 – 1. Monique van der Vorst (HOL) 1:18:34

Mizuki Noguchi´s course 
record from 2005 has not yet 

been bettered.
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30th September 2007 H aile Gebrselassie stormed to a world record of 2:04:26, the sixth world record in the history of the real,- 
BERLIN-MARATHON. Less than 20 minutes later Ethiopian runner Gete Wami claimed the women’s 

title. It was the first time in Berlin that both defending champions won back-to-back races. 
Haile Gebrselassie finally fulfilled his marathon dream. The 34-year old Ethiopian broke the world 

record in 2:04:26, overtaking Kenyan Paul Tergat’s 2:04:55 best set in Berlin in 2003. “It was something very 
special today, because this is the marathon world record! That is something different in comparison to the 
5,000 or 10,000 m, because the marathon is the king of the distance races,” said Haile Gebrselassie. Kenyan 
Abel Kirui was second in Berlin in an outstanding personal best of 2:06:51. Third place went to his compa-
triot Salim Kipsang in 2:07:29.

While Gete Wami also defended her title in 2:23:17, the real surprise was German runner Irina 
Mikitenko’s second-place 2:24:51-finish in her marathon debut. Her time was the fastest ever debut by a 
German runner. She is now the third fastest in the German all-time list behind Uta Pippig (2:21:45) and 
Katrin Dörre-Heinig (2:34:35).

About one million people lined the 42.195 km course in almost ideal weather conditions. The mass race 
also produced a record 32,600 finishers. By that figure the race was the twelfth largest of its kind and the 
third largest worldwide in 2007. A total of 40,215 marathon runners and walkers from 115 nations had 
entered the event.

Men: 1. Haile Gebrselassie (ETH) 2:04:26 (WR), 2. Abel Kirui (KEN) 2:06:51, 3. Salim Kipsang (KEN) 2:07:29 Women: 1. Gete Wami (ETH) 2:23:17, 2. 
Irina Mikitenko (GER) 2:24:51, 3. Helena Kirop (KEN) 2:26:27 Wheelchairs: 1. Masazumi Soejima (JPN) 1:26:50 – 1. Simone Buess (SUI) 1:48:50 
Handbikers: 1. Wim Decleir (BEL) 1:11:12 – 1. Andrea Eskau (GER) 1:18:40.

28th September 2008 H aile Gebrselassie and Irina Mikitenko crowned the 35th real,- 
BERLIN MARATHON with spectacular performances in front of 

an enthusiastic crowd of more than one million spectators. The 
Ethiopian broke his own world record by 27 seconds and with 
2:03:59 achieved his goal of becoming the first runner to break 2:04 
in the 42.195 k distance. 

Motivated by enormous crowd support, Irina Mikitenko became 
the fourth all-time fastest runner at the marathon distance. She stor-
med into the finish in 2:19:19 to become the first German to have 
broken the prestigious 2:20 barrier and the ninth female runner 
worldwide. Mikitenko’s time, a world-leading as well, is the seventh 
fastest of all-time. The combination of the two winning times made 
the race the second best marathon yet. Gebrselassie and Mikitenko 
ran a 4:23:18 total combined time. Only Chicago in 2002 had a 
better time (Khannouchi 2:05:56 plus Radcliffe 2:17:18 = 4:23:14).

Weather conditions were ideal as a total of 40,827 runners from 
107 nations competed in the 35th edition of Germany’s most pre-
stigious road race. A record number 35,783 runners crossed the 
finish line, earning the 2008 race a fifth place spot on the list of lar-
gest marathons. 

Kenyan runner James Kwambai finished second in the men’s race in 2:05:36, improving his personal 
best (2:10:20) by almost five minutes. Charles Kamathi (Kenya) took third in 2:07:48. On the women’s side, 
Askale Magarsa (Ethiopia) clocked a personal best of 2:21:31 for second place, while Kenya’s Helena Kirop 
was third with a personal record of 2:25:01..

Men: 1. Haile Gebrselassie (ETH) 2:03:59 (WR), 2. James Kwambai (KEN) 2:05:36, 3. Charles Kamathi (KEN) 2:07:48. WOMEN: 1. Irina Mikitenko (GER) 
2:19:19, 2. Askale Magarsa (ETH) 2:21:31, 3. Helena Kirop (KEN) 2:25:01. WHEELCHAIRS: 1. Heinz Frei (SUI) 1.27:55 – 1. Sandra Hager (SUI) 2:04:21. 
HANDBIKERS: 1. Bernd Jeffre (GER) 1:05:46 – 1. Dorothee Vieth (GER) 1:13:55..
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20th September 2009 Although he was unable to break the world record set in Berlin during the 2008 race, Haile Gebrselassie 
racked up a different world record when he passed the 30 k mark in 1:27:49, improving the mark of 

Takayuki Matsumiya by eleven seconds. Gebrselassie’s 2:06:08 win in the 36th real,-BERLIN-MARATHON also 
made him the first runner to win the prestigious race four times (Uta Pippig, Renata Kokowska and Ingo 
Sensburg have three wins). Francis Kiprop (Kenya) showed a fine race, making up plenty of ground with a 
fast second half of 62:46 minutes. He was rewarded with second place and a personal best of 2:07:04, while 
Negari Terfa (Ethiopia) took third with 2:07:41. 

Atsede Habtamu Besuye made it an Ethiopian double triumph in Berlin. She won the race in a personal 
best of 2:24:47. Silvia Skvortsova (Russia) finished second with 2:26:24 and Mamitu Daska (Ethiopia) took 
third in her debut in 2:26:38.

A record number 40,923 runners from 122 nations had entered the real,- BERLIN-MARATHON and 
35,016 athletes finished the race. Around one million spectators lined the streets. Weather conditions were 
good for much of the elite race, but it got warm during the final stages with temperatures well above 20° 
Celsius in the sun. “Already after 33 kilometres I knew that I would not be able to break my world record 
today. It simply got too warm. Suddenly I felt very tired, although I had been very well prepared for this race. 
It felt as if I would run into unknown territory,” said Haile Gebrselassie.

MEN: 1. Haile Gebrselassie (ETH) 2:06:08, 2. Francis Kiprop (KEN) 2:07:04, 3. Negaria Terfa (ETH) 2:07:41. WOMEN: 1. Atsede Habtamu (ETH) 2:24:47, 
2. Silvia Skortsova (RUS) 2:26:24, 3. Mamita Dasku (ETH) 2:26:38. WHEELCHAIRS: 1. Heinz Frei (SUI) 1:28:38 – 1. Sandra Graf (SUI) 1:39:31. 
HANDBIKERS: 1. Torsten Purschke (GER) 1:05:47 – 1. Monique van der Vorst (NED) 1:18:28.

26th September 2010 I f a „rain world record” were to be officially listed, Patrick Makau would have broken it at the real,- BERLIN-
MARATHON. Despite constant rain, cool temperatures (around 12° Celsius at the start) and a light wind 

throughout the race, the 25 year-old Kenyan reached the finish in a world-class time of 2:05:08. His winning 
time became the eleventh best at marathon distance, an impressive feat considering that all faster times had 
been run in much better weather conditions.

Kenyan Geoffrey Mutai crossed the finish line just two seconds after Makau, followed by Bazu Worku 
from Ethiopia in third place with 2:05:25. For the first time in the history of the real,- BERLIN-MARATHON, 
three runners broke 2:06. It is reasonable to assume that under finer weather conditions, Haile Gebrselassie’s 
2008 world record would have been fiercely challenged by the top three runners. “The rain probably cost me 
90 seconds,” said Patrick Makau.

The women’s event was not as spectacular as the men’s race. Ethiopia’s Aberu Kebede was the winner 
with a personal best of 2:23:58. Ethiopian Bezunesh Bekele (2:24:58) claimed second place while Japan’s 
Tomo Morimoto took third (2:26:10).

SCC EVENTS produced the television coverage itself for the first time in 2010. A total of 40,945 runners 
from 122 nations entered the 37th edition of the real,- BERLIN-MARATHON, 34,070 of which reached the 
finish line at Brandenburg Gate. The course was lined by approximately 700,000 spectators, creating an 
excellent atmosphere despite the bad weather.

MEN: 1. Patrick Makau (KEN) 2:05:08, 2. Geoffrey Mutai (KEN) 2:05:10, 3. Bazu Worku (ETH) 2:05:25. WOMEN: 1. Aberu Kebede (ETH) 2:23:58, 2. 
Bezunesh Bekele (ETH) 2:24:58, 3. Tomo Morimoto (JPN) 2:26:10. WHEELCHAIRS: 1. Masazumi Soejima (JPN) 1:28:46 – Wakado Tsuchida (JPN) 1:46:15. 
HANDBIKERS: 1. Vico Merklein (GER) 1:09:04 – Ursula Schwaller (SUI) 1:25:13.
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25th September 2011 P atrick Makau crowned the 38th edition of the BMW BERLIN-MARATHON with a world record. In front of 
more than a million spectators the 26 year-old Kenyan clocked 2:03:38, winning with a big margin from 

his fellow Kenyans Stephen Chemlany (2:07:55) and Edwin Kimaiyo (2:09:50). It already is the eighth world 
record broken in the history of the BMW BERLIN-MARATHON. No other city marathon in the world features 
such a number of world records. 

While Patrick Makau celebrated the biggest triumph of his career so far he had inflicted a major defeat 
on Haile Gebrselassie. The great Ethiopian dropped out of the race after around 36 k and lost his world 
record, which he had established with 2:03:59 in Berlin in 2008. With a surprising move and a dramatic 
change of pace Patrick Makau had left behind his rival at 27 k, after the leading group had passed the half 
way mark in 61:43 minutes. Passing the 30 k mark a bit later in 1:27:38 Makau also established a world 
record for that distance.

“I am very proud. The marathon world record is very special for the Kenyans, especially beating the 
Ethiopians. Everyone in Kenya will be happy for me. My manager is getting a lot of calls from Kenya, and I 
hear there were lots of people watching TV in bars, and breaking bottles when they saw the world record,” 
said Patrick Makau.

Kenya’s dominance in long distance running also became evident in the women’s race. In almost per-
fect weather conditions (13 to 16° Celsius in the shade, sun and hardly any wind) Florence Kiplagat stole the 
show from world record holder Paula Radcliffe (Great Britain) and Germany’s national record holder Irina 
Mikitenko. Crossing the line in 2:19:44 the 24 year-old Kenyan broke the 2:20 barrier in her first completed 
marathon. At that time it was the second fastest time of the year and Florence Kiplagat became the ninth 
fastest women ever. Irina Mikitenko ran the third fastest time of her career, clocking 2:22:18 for second place. 
In her marathon comeback after giving birth a year ago Paula Radcliffe took third in 2:23:46. Regarding the 
depth of the leading women’s results this was the best BMW BERLIN-MARATHON in history. Atsede Habtamu  
(Ethiopia/2:24:25), Tatyana Petrova (Russia/2:25:01) and Anna Incerti (Italy/2:25:32) also clocked sub 2:26 
times. 

40,963 runners from 125 nations had entered the BMW BERLIN-MARATHON. 32,977 crossed the finish 
line at Brandenburg Gate.

MEN: 1. Patrick Makau (KEN) 2:03:38 (WR), 2. Stephen Chemlani (KEN) 2:07:55, 3. Edwin Kimaiyo (KEN) 2:09:50. WOMEN: 1. Florence Kiplagat (KEN) 
2:19:44, 2. Irina Mikitenko (GER) 2:22:18, 3. Paula Radcliffe (GBR) 2:23:46. WHEELCHAIRS: 1. Marcel Hug (SUI) 1:29:31 – 1. Edith Hunkeler (SUI) 
1:45:20. HANDBIKERS: 1. Vico Merklein (GER) 1:04:12 – 1. Ursula Schwaller (SUI) 1:17:09.



204

30th September 2012 W ith a world lead of 2:04:15 Geoffrey Mutai took the BMW BERLIN-MARATHON. The Kenyan confirmed 
his pre-race position as the big favourite, but in the end it was much closer than expected. Geoffrey 

Mutai was just half a step ahead of his training partner Dennis Kimetto in what was the tightest finish in the 
history of the event. Fellow Kenyan Kimetto clocked 2:04:16 and ran an unofficial world debut record (not 
counting times from the Boston Marathon, where the course does not meet record criteria). Another Kenyan 
debutant, 19 year old Geoffrey Kipsang was third in 2:06:12. Mutai and Kimetto ran the fourth and fifth 
fastest times in history (discounting Boston).

Geoffrey Mutai’s victory secured him the overall men’s prize in the World Marathon Majors 2011-12. But 
there was still something missing for Geoffrey Mutai, who had come to Berlin to break the world record set by 
fellow Kenyan Patrick Makau here a year ago (2:03:38). 28 year-old Kimetto had won both the Vattenfall 
BERLIN HALF MARATHON and the BIG 25 k race (with a world record of 1:11:18) in the German capital 
earlier this year. He looked so comfortable running alongside Mutai that a third Berlin victory this year see-
med a distinct possibility. Even when Mutai took a couple of metres lead after 35 k, he could not drop the 
younger man. But Kimetto’s challenge evaporated in the final stages when he failed to pressure 30 year-old 
Mutai, and seemed content to follow his colleague home a stride or two down.

The women’s race was more straightforward, and also ended in a one-two for training partners, the 
Ethiopians Aberu Kebede and Tirfi Tsegaye. Both clocked personal bests with Kebede winning in 2:20:33 and 
Tsegaye finishing in 2:21:19. Kebede won here in wind and rain in 2010. The contrast in conditions could 
not have been more marked with almost perfect conditions this time. And though she was accompanied well 
past halfway, when Kebede surged ahead of her colleague after 30k, she went on to win as easily as two years 
ago, albeit some three and a half minutes faster. In total 34,377 runners finished the race, which is the third 
largest figure in the history of the event.

MEN: 1. Geoffrey Mutai (KEN) 2:04:15, Dennis Kimetto (KEN) 2:04:16, 3. Geoffrey Kipsang (KEN) 2:06:12. WOMEN: 1. Aberu Kebede (ETH) 2:20:30, 2. 
Tirfi Tsegaye (ETH) 2:21:19, 3. Olena Shurhno (UKR) 2:23:32. WHEELCHAIRS: 1. Marcel Hug (SUI) 1:29:31 – 1. Edith Hunkeler (SUI) 1:45:20. 
HANDBIKERS: 1. Vico Merklein (GER) 1:05:21 – 1. Ursula Schwaller (SUI) 1:17:42.

Lead pack at the  
BMW BERLIN MARATHON 2012
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29th September 2013 W ilson Kipsang crowned the 40th BMW BERLIN-MARATHON with a world record and continued a 
remarkable Berlin series. Beginning with the 25th jubilee race each of the following jubilee events pro-

duced men’s world records as well! In 1998 Brasil’s Ronaldo da Costa ran 2:06:05 at the 25th  edition, five 
years later Paul Tergat (Kenya) clocked 2:04:55. At the 35th BERLIN-MARATHON Haile Gebrselassie 
(Ethiopia) ran 2:03:59 and this time 31 year-old Kenyan Wilson Kipsang crossed the line in 2:03:23. He 
improved the old mark established by fellow-Kenyan Patrick Makau in Berlin in 2011 (2:03:38) by 15 
seconds. In the history of the race this was the ninth world record. There is no other marathon that has seen 
so many global records. 

After spending two years being known as the man who came agonisingly close to matching the mara-
thon world record, Wilson Kipsang of Kenya broke that record handsomely, clocking 2:03:23, thus taking 15 
seconds off compatriot Patrick Makau’s 2:03:38, set in this same race two years earlier. In only his second 
marathon, former world 5,000 metres track champion, Eliud Kipchoge finished second in 2:04:05, taking 
more than a minute off his debut best; and another Kenyan, Geoffrey Kipsang (no relation) was third in 
2:06:26, also a personal best.

Barely a month after Makau’s world record in Berlin in 2011, Kipsang won the Frankfurt Marathon 
2011 in 2:03:42. He went on to win the London Marathon 2012, but was relegated to third in the Olympic 
race in London three months later. Now Kipsang is on top of the marathon mountain. And Berlin’s cachet of 
possessing the fastest marathon course in the world is again emphasised. This is the eighth world record on 
the course within 15 years!

“This is a dream come true. Ten years ago, I watched Paul Tergat break the world record in Berlin, and 
now I have achieved the dream. I felt strong, so I attacked at 35k, because the pace had become a little too 
slow,“ said Kipsang.

There wa s another Kenyan duel, virtually throughout the whole of the women’s race. But despite some 
foot problems, Florence Kiplagat prevailed over colleague, Sharon Cherop, and retrieved the Berlin title she 
won two years ago. Kiplagat won in 2:21:13, easing well ahead in the final stages, with Cherop second in 
2:22:38. Another former winner, Kazakh-born, German record holder, Irina Mikitenko finished third in 
2:24:54, and took almost a minute off Ludmilla Petrova’s 2:25:43 world master record, set in New York 2008. 
The BMW BERLIN-MARATHON registered a record finisher total of 36,527 runners.

MEN: 1. Wilson Kipsang (KEN) 2:03:23 (WR), 2. Eliud Kipchoge (KEN) 2:04:05, 3. Geoffrey Kipsang (KEN) 2:06:26. WOMEN: 1. Florence Kiplagat (KEN) 
2:21:13, 2. Sharon Cherop (KEN) 2:22:28, 3. Irina Mikitenko (GER) 2:24:54. WHEELCHAIRS: 1. Heinz Frei (SUI) 1:31:00 – 1. Manuela Schär (SUI) 1:41:39. 
HANDBIKERS: 1. Vico Merklein (GER) 1:06:14 – 1. Silke Pan (GER) 1:15:31.

Wilson Kipsang 
celebrating a new 

world record at the 
2013 BMW BERLIN-

MARATHON.
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Dennis Kimetto: 
world record - 

2:02:57

28th September 2014 Anew chapter in the marathon was opened with a magnificent flourish by Dennis Kimetto at the BMW 
BERLIN-MARATHON. In only his fifth race at the distance, the Kenyan smashed the 2:03 barrier a year 

after his compatriot Wilson Kipsang had brought the world record down to 2:03:23 on the same course. 
Kimetto ran 2:02:57 on a course which makes full use of Berlin’s flat terrain and gentle corners. It was the 
tenth world record in the history of the race.

Emmanuel Mutai finished second in 2:03:13, ten seconds inside the old record with Ethiopia’s Abera 
Kuma taking third with 2:05:56. Kenyan Mutai got some consolation by becoming a world record holder as 
well. He was leading at the 30 k mark of the race and passed this mark in 1:27:37. With this official split time, 
which was confirmed by referees, he improved the former 30 k world record by one second.

There was another global best time, because as a national team the fastest three Kenyans – Kimetto 
(2:02:57), Mutai (2:03:13) and fourth placed Geoffrey Kamworor (2:06:39) – ran a combined time of 
6:12:49. Previously the fastest team performance was run from a Kenyan trio in Chicago 2013 with 6:12:53. 
However the international federation IAAF does not list those team records. 

Ethiopia’s Tirfi Tsegaye fulfilled her ambition of ascending to the top place on the podium as the 2012 
Berlin runner-up took just over a minute off her personal best to win in 2:20:18, the fastest time in the world 
this year and nine seconds ahead of her training partner Feyse Tadese. Shalane Flanagan attacked early in 
the race and led through halfway, on course to break the American record, but faded to finish third in what 
was nonetheless her fastest ever time of 2:21:14. She would have won most of the previous 40 editions of the 
BERLIN-MARATHON with such a time. 

Every leading finisher agreed that conditions could hardly have been better on that day. With sunny 
conditions and no wind temperatures rose from 12 to 20 Celsius during the period of the elite races. Exactly 
40,004 runners from 130 nations entered the BMW BERLIN-MARATHON with 28,946 finally finishing at 
Brandenburg Gate.

MEN: 1. Dennis Kimetto (KEN) 2:02:57 (WR), 2. Emmanuel Mutai (KEN) 2:03:13, 3. Abera Kuma (ETH) 2:05:56. WOMEN: 1. Tirfi Tsegaye (ETH) 2:20:18, 
2. Feyse Tadese (ETH) 2:20:27, 3. Shalane Flanagan (USA) 2:21:14. WHEELCHAIRS: 1. Kota Hokinoue (JPN) 1:32:25 – 1. Shelly Woods (GBR) 1:47:56. 
HANDBIKERS: 1. Jetze Plat (NED) 1:03:37 – 1. Christiane Reppe (GER) 1:10:23.



207

Dennis Kimetto: 
world record - 

2:02:57

27th September 2015 Once more the BMW BERLIN-MARATHON has confirmed its position as the world’s fastest marathon in a 
most impressive way. A Kenyan double in a major marathon is hardly unusual but there was a majestic 

quality about the manner of victory for both Eliud Kipchoge and Gladys Cherono on the streets of Berlin. 
The 30-year-old Kipchoge defied footwear problems to run a 2:04:00 personal best by five seconds and 

the ninth fastest time ever in ideal weather conditions. He achieved this world leading time while both his 
insoles were flapping about, half out of his shoes, from kilometre 16, although the runner himself admitted he 
had been aware of a problem within the first kilometre. His fellow Kenyan Eliud Kiptanui achieved a lifetime 
best for second place with 2:05:22 ahead of the Ethiopian Feyisa Lelisa, who clocked 2:06:57. 

Gladys Cherono smashed the 2:20 barrier in only her second marathon, joining the exclusive club of 
now 18 women who have achieved this distinction. The Kenyan ran the fastest woman’s time of the year with 
2:19:25 ahead of the Ethiopian duo of the former Berlin winner Aberu Kebede (2:20:48) and Meseret Hailu 
(2:24:33). Cherono’s time was the fastest in the world on a record eligible course since April 2012. 

Taking into account both winning times, this edition of the BMW BERLIN-MARATHON achieved seventh 
place in the all-time marathon list for quality of performance. Berlin’s dominance regarding the fastest men’s 
times ever run in the marathon has been further cemented. Meanwhile seven out of the ten fastest marathon 
results have been achieved in the German capital. The other three are from Chicago (2) and Frankfurt. 

A grand total of 41,224 runners from 131 nations entered the 42nd edition of the BMW BERLIN-
MARATHON and a record number of 36,767 athletes finished the race at Brandenburg Gate.

MEN: 1. Eliud Kipchoge (KEN) 2:04:00, 2. Eliud Kiptanui (KEN) 2:05:21, 3. Feyisa Lilesa (ETH) 2:06:57. WOMEN: 1. Gladys Cherono (KEN) 2:19:25, 2. 
Aberu Kebede (ETH) 2:20:48, 3. Meseret Hailu (ETH) 2:24:33. WHEELCHAIRS: 1. David Weir (GBR) 1:27:36 – 1. Nataliya Kocherova (RUS) 1:50:36. 

HANDBIKERS: 1. Vico Merklein (GER) 1:02:32 – 1. Christiane Reppe (GER) 1:10:12.

Gladys Cherono

Dennis Kimetto: 
world record - 

2:02:57
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25th September 2016 Kenenisa Bekele won a spectacular duel with Wilson Kipsang, taking the BMW BERLIN-MARATHON with 
a time of 2:03:03. With this victory the Ethiopian established himself as the second fastest marathon run-

ner ever, bouncing back in superb style after a couple of weaker years. While he missed the world record of 
Kenya’s Dennis Kimetto by just six seconds he smashed the Ethiopian record of Haile Gebrselassie, who had 
won the BMW BERLIN-MARATHON back in 2008 with a then world record of 2:03:59. Kenya’s Olympic 
Champion Eliud Kipchoge was the world leader for the year before Berlin with a time of 2:03:05 from London 
in April. Wilson Kipsang, who ran a world record of 2:03:23 in Berlin three years ago, was second with a 
personal best of 2:03:13. It was only on the final kilometre that the Kenyan could not match Bekele’s finishing 
pace. Kipsang’s time is the fourth fastest ever on a record eligible course. Evans Chebet of Kenya took third 
with a personal best of 2:05:31. 

Only once has there been a faster marathon as far as the finishing times of the first two men are con-
cerned. When Dennis Kimetto ran the current world record of 2:02:57 in Berlin two years ago fellow-Kenyan 
Emmanuel Mutai was second with 2:03:13. It was the sixth time in a row that the world’s leading time of the 
year was improved in Berlin. 

Aberu Kebede took the women’s race in a world-class time of 2:20:45, which is the second fastest time 
in the world this year. On her way to victory the Ethiopian clocked two world leading times: She passed 25 k 
in 1:22:17 and then 30 k in 1:38:42. With her third Berlin win after 2010 and 2012 Kebede joins Berlin’s 
record winners Uta Pippig (Germany) and Renata Kokowska (Poland). Birhane Dibaba (2:23:58) and Ruti 
Aga (2:24:41) made it an all Ethiopian podium in Berlin in ideal weather conditions.

41,283 runners from 122 countries entered the 43rd edition of the race while 35,999 finished at 
Brandenburg Gate.

MEN: 1. Kenenisa Bekele (ETH) 2:03:03, 2. Wilson Kipsang (KEN) 2:03:13, 3. Evans Chebet (KEN) 2:05:31. WOMEN: Aberu Kebede (ETH) 2:20:45, 2. 
Birhane Dibaba (ETH) 2:23:58, 3. Ruti Aga (ETH) 2:24:41. WHEELCHAIRS: 1. Marcel Hug (SUI) 1:29:51 - 1. Manuela Schär (SUI) 1:43:00. HANDBIKERS: 
1. Jetze Plat (NED) 1:05:06 - 1. Christiane Reppe (GER) 1:08:54.

Kenenisa Bekele, winner 
of the 2016 

BMW BERLIN-MARATHON
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24th September 2017 Eliud Kipchoge confirmed his position as the world’s leading marathon runner, when taking the BMW 
BERLIN-MARATHON in dramatic fashion. The Kenyan clocked a world leading time of 2:03:32 after 

coming from behind. In difficult weather conditions with rain, plenty of puddles on the roads and high 
humidity the world record set by Kenya’s Dennis Kimetto in Berlin in 2014 with 2:02:57 was out of reach in 
the final part of the race. However Kipchoge can add another superlative to his collection: No one has ever 
run faster in such conditions. The 32 year-old clocked a “rain world record“ in Berlin. While this is of course 
not an official record his winning time is the seventh fastest marathon time ever run. In contrast top stars 
Kenenisa Bekele of Ethiopia and Kenya’s Wilson Kipsang faltered in the rain and did not finish. But instead 
a debutant caused a major surprise: Guye Adola of Ethiopia was leading the race until close to the 40 k mark, 
when Olympic Champion Kipchoge caught him and then surged ahead. Adola clocked 2:03:46 for second 
place, which is the fastest debut ever recorded on a record eligible course. Fellow-Ethiopian Mosinet Geremew 
took third place in 2:06:09.

Eliud Kipchoge and women’s winner Gladys Cherono have something special in common: Both repeated 
their victories from two years ago at the BMW BERLIN-MARATHON. Kenya’s Cherono clocked a world-class 
time of 2:20:23 after suffering in the final stages. Ruti Aga of Ethiopia was second in 2:20:41 while Kenya’s 
Valary Aiyabei took third with 2:20:53.

Regarding top performances of the men the BMW BERLIN-MARATHON remains the world’s fastest mara-
thon. For the seventh time in a row the world leading time was achieved in this race. And seven of the ten 
fastest marathon times ever run are from Berlin.

A record number of 43,852 runners from 137 countries had entered the 44th edition of the race. 39,234 
of them reached the finish line at Brandenburg Gate. This was a record as well.

MEN: 1. Eliud Kipchoge (KEN) 2:03:32, 2. Guye Adola (ETH) 2:03:46, 3. Mosinet Geremew (ETH) 2:06:09. WOMEN: Gladys Cherono (KEN) 2:20:23, 2. 
Ruti Aga (ETH) 2:20:41, 3. Valary Aiyabei (KEN) 2:20:53. WHEELCHAIRS: 1. Marcel Hug (SUI) 1:29:03 - 1. Manuela Schär (SUI) 1:40:05. HANDBIKERS: 
1. Jetze Plat (NED) 1:03:45 - 1. Christiane Reppe (GER) 1:10:07.

Marathon newcomer Guye Adola 
from Ethiopia was the big 
surprise in this race when he 
was able to keep up with Eliud 
Kipchoge and even was in the 
lead with two kilometres to go.

Marathon newcomer Guye Adola 
from Ethiopia was the big 
surprise in this race when he 
was able to keep up with Eliud 
Kipchoge and even was in the 
lead with two kilometres to go.
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16th September 2018 E liud In many aspects this was the best marathon ever: Eliud Kipchoge crowned the 45th edition of the 
BMW BERLIN-MARATHON with a fantastic world record in 2:01:39. When the Kenyan crossed the finish 

line he had obliterated the mark of 2:02:57, set by his compatriot Dennis Kimetto four years ago in Berlin, 
taking the huge margin of one minute, 18 seconds off that time. It is the biggest advance in the men’s mara-
thon world record for over 50 years since the Australian Derek Clayton ran 2:09:36 in Fukuoka in 1967. 
Kipchoge’s sensational time is now only 100 seconds away from the ultimate goal in marathon running: the 
breaking of the two hour barrier. It was also the eleventh world record in the history of the BMW BERLIN-
MARATHON. No other marathon in the world has seen that many world records.

History was also made in the women’s race as Gladys Cherono overturned pre-race expectations by 
breaking the course record to run 2:18:11, a personal best and a time that remained the fastest women’s time 
in the world in 2018. Cherono won her third BMW BERLIN-MARATHON title and went to number four on the 
women’s all-time list. For the first time in marathon history three women broke 2:19 in one race as Ruti Aga 
finished second in 2:18:34 and her fellow Ethiopian Tirunesh Dibaba took third in 2:18:55, despite having 
been expected to lead the challenge for a super-fast women’s time.

The combined winning times in this 45th edition of the BMW BERLIN-MARATHON made the race the 
fastest ever over the distance. The aggregate of Kipchoge’s and Cherono’s winning performances came to 
4:19:50. Before this prestigious position was held by the London Marathon with their combined result of 
4:22:48 from this year’s race in April.

The BMW BERLIN-MARATHON also set a record for entries of 44,389 runners from 133 countries. For 
the first time more than 40,000 finishers were registered in Germany’s most spectacular road race. With 
40,651 finishers Berlin became the fourth biggest marathon in the world behind New York, Chicago and 
Paris. Hundreds of thousands of spectators created a superb atmosphere in very good weather conditions.

MEN: 1. Eliud Kipchoge (KEN) 2:01:39 (WR), 2. Amos Kipruto (KEN) 2:06:23, 3. Wilson Kipsang (KEN) 2:06:48. WOMEN: 1. Gladys Cherono (KEN) 
2:18:11, 2. Ruti Aga (ETH) 2:18:34, 3. Tirunesh Dibaba (ETH) 2:18:55. WHEELCHAIRS: 1. Brent Lakatos (CAN) 1:29:41 - 1. Manuela Schär (SUI) 1:36:53. 
HANDBIKERS: 1. Vico Merklein (GER) 1:04:56 - 1. Jennette Jansen (NED) 1:17:36.

Eliud Kipchoge improved the
 world record by 1:18 minutes - the biggest 

advance in the men’s 
marathon world record for over 50 years.
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Melde-, Starter- und Zielzahlen seit 1974	
Entry Numbers, Starters and Finishers since 1974

2018	 Läufer	R ollstuhlfahrer	H andbiker
	 'Männer	F rauen	 Männer	F rauen	 Männer	F rauen

Gemeldet	 30.875	 13.514	 48	 15	 158	 22
Gestartet	 29.296	 12.685	 43	 11	 113	   17	
Im Ziel	 28.378	 12.273	 41	 11	 111	 17

2017	 Läufer	R ollstuhlfahrer	H andbiker
	 'Männer	F rauen	 Männer	F rauen	 Männer	F rauen

Gemeldet	 31.355	 12.497	 40	 17	 171	 20
Gestartet	 28.939	 11.360	 31	 12	 131	 134	
Im Ziel	 28.161	 11.073	 30	 11	 123	 12

2016	 Läufer	R ollstuhlfahrer	H andbiker
	 Männer	F rauen	 Männer	F rauen	 Männer	F rauen 
Gemeldet	 30.486	 10.777	 32	 5	 162	 23
Gestartet	 27.565	   9.560	 22	 4	 128	 14	
Im Ziel	 26.771	   9.228	 21	 4	 126	 14

2015	 Läufer	R ollstuhlfahrer	H andbiker
	 Männer	F rauen	 Männer	F rauen	 Männer	F rauen

Gemeldet	 31.096	 10.128	 30	 5	 163	 20
Gestartet	 28.698	   9.215	 26	 5	 121	 17
Im Ziel	 27.857	   8.910	 25	 5	 119	 17

2014	 Läufer	R ollstuhlfahrer	H andbiker
	 Männer	F rauen	 Männer	F rauen	 Männer	F rauen

Gemeldet	 30.018	 9.986	 27	 5	 154	 28
Gestartet	 22.841	 7.012	 19	 3	 124	 18
Im Ziel	 22.178	 6.768	 19	 3	 123	 18

2013	 Läufer	R ollstuhlfahrer	H andbiker
	 Männer	F rauen	 Männer	F rauen	 Männer	F rauen

Gemeldet	 30.584	 10.536 	 18	   15	 153	 25
Gestartet	 28.070	 9.186	 13	   2	 118	 16	
Im Ziel	 27.547	 8.980	 13	   2	 116	 16

2012	 Läufer	R ollstuhlfahrer	H andbiker
	 Männer	F rauen	 Männer	F rauen	 Männer	F rauen

Gemeldet	 31.461	 9.526	 25	   4	 128	 22
Gestartet	 27.244	 8.197	 19	   4	 111	 19	
Im Ziel	 26.472	 7.905	 19	   4	 109	 19

2011	 Läufer	R ollstuhlfahrer	H andbiker
	 Männer	F rauen	 Männer	F rauen	 Männer	F rauen

Gemeldet	 31.460	 9.503	 31	 10	 133	 19
Gestartet	 26.445	 7.747	 26	   8	 107	 16	
Im Ziel	 25.567	 7.410	 26	   8	 107	 16

2010	 Läufer	R ollstuhlfahrer	H andbiker
	 Männer	F rauen	 Männer	F rauen	 Männer	F rauen

Gemeldet	 31.937	 9.008	 30	 11	 154	 21	
Gestartet	 27.494	 7.733	 27	   6	 117	 14	
Im Ziel	 26.630	 7.440	 23	   5	 110	 14
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2009	 Läufer	R ollstuhlfahrer	H andbiker
	 Männer	F rauen	 Männer	F rauen	 Männer	F rauen

Gemeldet	 32.081	 8.842	 27	   9	 144	 25	
Gestartet	 28.979	 7.373	 17	   5	 129	 19	
Im Ziel	 27.950	 7.066	 16	   5	 126	 19
	
2008	 Läufer	R ollstuhlfahrer	H andbiker	 Walker
	 Männer	F rauen	 Männer	F rauen	 Männer	F rauen	 Männer	F rauen

Gemeldet	 31.962	 8.703	 27	 8	 146	 20	 69	  93	
Gestartet	 29.096	 7.603	 27	 5	 117	 15	 58	  84
Im Ziel	 28.297	 7.356	 27	 5	 113	 15	 57	  73

2007	 Läufer	R ollstuhlfahrer	H andbiker	 Walker
	 Männer	F rauen	 Männer	F rauen	 Männer	F rauen	 Männer	F rauen

Gemeldet	 31.938	 8.137	 36	 7	 171	 23	 65	 75	
Gestartet	 26.797	 6.679	 32	 4	 163	 22	 54	 64
Im Ziel	 26.010	 6.487	 30	 3	 140	 20	 47	 56

2006	 Läufer	R ollstuhlfahrer	H andbiker	 Walker
	 Männer	F rauen	 Männer	F rauen	 Männer	F rauen	 Männer	F rauen
Gemeldet	 31.796	 7.670	 36	 4	 130	 17	 84	 86	
Gestartet	 26.174	 6.305	 28	 4	 113	 15	 66	 72
Im Ziel	 24.103	 6.087	 28	 4	 111	 15	 58	 64

2005	 Läufer		R ollstuhlfahrer	H andbiker	 Walker
	 Männer	F rauen	 Männer	F rauen	 Männer	F rauen	 Männer	F rauen

Gemeldet	 31.792	 7.931	 49	 11	 114	 16	 79	 80	
Gestartet	 25.398	 6.089	 41	 8	 93	 16	 67	 65
Im Ziel	 24.511	 5.871	 41	 6	 90	 16	 62	 62

2004	 Läufer	R ollstuhlfahrer	H andbiker	 Walker
	 Männer	F rauen	 Männer	F rauen	 Männer	F rauen	 Männer	F rauen

Gemeldet	 29.308	 6.885	 38	 0	 108	 22	 64	 112
Gestartet	 23.376	 5.370	 25	 0	 93	 19	 50	 89
Im Ziel	 22.802	 5.221	 23	 0	 87	 18	 46	 83

2003	 Läufer	R ollstuhlfahrer	 Walker
	 Männer	F rauen	 Männer	F rauen	 Männer	F rauen

Gemeldet	 31.371	 7.122	 111	 15	 84	 109
Gestartet	 25.722	 5.789	 77	 12	 61	   74
Im Ziel 	 25.105	 5.604	 73	 11	 59	 69

2002	 Läufer	R ollstuhlfahrer	 Walker
	 Männer	F rauen	 Männer	F rauen	 Männer	F rauen

Gemeldet	 26.888	 5.864	 108	 13	 70	 64
Gestartet	 21.326	 4.548	 82	 7	 62	 49
Im Ziel	 20.886	 4.400	 82	 7	 48	 38

2001	 Läufer	R ollstuhlfahrer	 Walker
	 Männer	F rauen	 Männer	F rauen	 Männer	F rauen

Gemeldet	 26.217	 5.169	 105	 12	 84	 103
Gestartet	 22.104	 4.315	
Im Ziel	 21.658	 4.134	 85	 13	 54	 70

2000	 Läufer	R ollstuhlfahrer	 Walker
	 Männer	F rauen	 Männer	F rauen	 Männer	F rauen

Gemeldet	 22.772	 4.245	 102	 11	 97	 122
Gestartet	 19.792	 3.646	 83	 7	
Im Ziel	 19.333	 3.547	 83	 7	 60	 99

1999	 Läufer	R ollstuhlfahrer	 Walker
	 Männer	F rauen	 Männer	F rauen	 Männer	F rauen

Gemeldet	 19.491	 3.162	 126	 15	   gesamt 48
Gestartet	 16.833	 2.619	 114	 9	
Im Ziel	 16.554	 2.575	 111	 9	 13	 18



1998	 Läufer	R ollstuhlfahrer
	 Männer	F rauen	 Männer	F rauen	

Gemeldet	 21.400	 4.130	 126	 20	
Im Ziel	 17.795	 3.209	 83	 15	

1997	 Läufer	R ollstuhlfahrer
	 Männer	F rauen	 Männer	F rauen	

Gemeldet	 15.547	 2.323	 137	 21
Im Ziel	 13.120	 1.862	 91	 13	

1996	 Läufer	R ollstuhlfahrer
	 Männer	F rauen	 Männer	F rauen

Gemeldet	 16.839	 2.542	 133	 18	
Im Ziel	 14.489	 2.040	   99	 15	

1995	 Läufer	R ollstuhlfahrer
	 Männer	F rauen	 Männer	F rauen

Gemeldet	 14.476	 2.012	   173	 16
Im Ziel	 11.682	 1.406	 137	 11	

1994	 Läufer	R ollstuhlfahrer
	 Männer	F rauen	 Männer	F rauen

Gemeldet	 14.143	 1.747	 206	 25
Im Ziel	 10.980	 1.283	 150	 13

	
1993	 Läufer	R ollstuhlfahrer
	 Männer	F rauen	 Männer	F rauen

Gemeldet	 15.344	 1.941	 in der Summe der
Im Ziel	 12.586	 1.521	 Läufer enthalten

	  
1992	 Läufer	R ollstuhlfahrer
	 Männer	F rauen	 Männer	F rauen

Gemeldet	 15.213	 1.810	 151	 14
Im Ziel	 11.918	 1.307	 113	 12

	
1991	 Läufer	R ollstuhlfahrer
	 Männer	F rauen	 Männer	F rauen

Gemeldet	 17.602	 2.007	 103	 8	
Im Ziel	 13.456	 1.393	   89	 5
	
1990	 Läufer	R ollstuhlfahrer
	 Männer	F rauen	 Männer	F rauen	

Gemeldet	 21.944	 2.996	 56	 4	
Im Ziel	 20.415	 2.391	 51	 4

1989	 Läufer	R ollstuhlfahrer
	 Männer	F rauen	 Männer	F rauen	

Gemeldet	 14.885	 1.525		 55	5	 5
Im Ziel	 12.233	 1.200		 47	4	 4

1988	 Läufer	R ollstuhlfahrer
	 Männer	F rauen	 Männer	F rauen	

Gemeldet	 14.595	 1.472	 45	 4	
Im Ziel	 11.986	 1.131	 37	 2	

1987	 Läufer	R ollstuhlfahrer
	 Männer	F rauen	 Männer	F rauen	

Gemeldet	 14.118	 1.287	 50	 6	
Im Ziel	 11.651	 1.023	 45	 6	

1986	 Läufer	R ollstuhlfahrer
	 Männer	F rauen	 Männer	F rauen	

Gemeldet	 12.758	 1.066	 30	 8	
Im Ziel	 10.574	    876	 25	 6	

1985	 Läufer	R ollstuhlfahrer
	 Männer	F rauen	 Männer	F rauen	

Gemeldet	 10.961	 819	 27	 7	
Im Ziel	 9.146	 664	 24	 6	

1984	 Läufer	R ollstuhlfahrer
	 Männer	F rauen	 Männer	F rauen	

Gemeldet	 8.278	 532	 22	 2
Im Ziel	 6.875	 422	 17	 1

1983	 Läufer	R ollstuhlfahrer
	 Männer	F rauen	 Männer	F rauen	

Gemeldet	 5.948	 301	 19	 2	
Im Ziel	 4.886	 235	 13	 2

1982	 Läufer	R ollstuhlfahrer

Gemeldet	  4.686	
Gestartet	         4.315	
Im Ziel	         3.448	                      20

1981	        Läufer	

Gemeldet	       3.486	
Gestartet	       3.109	
Im Ziel	       2.583

1980	 Männer	F rauen	
Im Ziel	    276	    18	

1979	 Männer	F rauen	
Im Ziel	    207	    15	

1978	 Männer	F rauen	
Im Ziel	    187	    10	

1977	 Männer	F rauen	
Im Ziel	    219	    11	

1976	 Männer	F rauen	
Im Ziel	    296	    15

1975	 Männer	F rauen	
Im Ziel	    232	      4	

1974	 Männer	F rauen	
Im Ziel	    234	    10	

213
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Läufer- und Finisher-Zahlen 
der letzten Jahre

Number of finishers  in recent years

2018 40.651 

2017 39.234
2016 35.999
2015 36.767
2014 28.946
2013 36.527
2012 34.377
2011 32.977
2010 34.070
2009 35.016
2008 35.783
2007 32.600
2006 30.312
2005 30.506
2004 28.125
2003 30.837
2002 25.372
2001 25.916
2000 23.039
1999 19.160
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Die Medaillen – The Medals
 I n der Regel spiegeln die Medaillen des BMW 

BERLIN-MARATHON ein Stück Marathon-Ge-
schichte wider. In den ersten Jahren zeigten die 
Plaketten noch antike Läuferfiguren. Seit 1978 sind 
die Medaillen zumeist den  Marathon-Olympia-
siegern gewidmet sowie mehrfach auch Läufern, 
die in Berlin einen Weltrekord aufgestellt haben.

Ein tragischer Anlass hat die Organisatoren 
des Rennens dazu bewegt, die Tradition zu unterbre-
chen: Lutz Derkow wird in diesem Jahr die Medaillen 
zieren. Der dienstälteste hauptamtliche Mitarbeiter 
von SCC EVENTS verstarb 65-jährig völlig unerwartet 
nach kurzer, schwerer Krankheit am 30. Juni. Als 
Mit  telstreckenläufer rannte Lutz Derkow einst für 

den SCC Berlin und wurde 1971 mit der 4x800-m-
Staffel des Klubs Dritter bei den Deutschen Meis-
terschaften. Zweimal lief er vor seiner hauptamtli-
chen Tätigkeit, die 1987 begann, den BERLIN-
MARATHON und erreichte dabei beachtliche 2:52 
Stunden. Er war zunächst verantwortlich für die Be -
reiche Organisation und Technik, wurde dann später 
Technischer Direktor und leitete das Teilneh-mer-
Management für alle Veranstaltungen von SCC 
EVENTS.

Die Berliner Marathonmedaillen im Überblick 
(die angegebenen Jahreszahlen sind das Jahr des 
Olympiasieges oder des in Berlin gelaufenen Welt-
rekordes):

1974 – ‘77: antike Läuferfiguren
1978: Kitei Son (Japan/1936 = Sohn Kee Chung/Korea)
1979: Spiridon Louis (Griechenland/1896)
1980: Waldemar Cierpinski (DDR/1976 und ‘80)
1981: Frank Shorter (uSA/1972)
1982: Hannes Kolehmainen (Finnland/1920)
1983: Alain Mimoun (Frankreich/1956)
1984: Abebe Bikila (äthiopien/1960 u. '64)
1985: Michel Théato (Frankreich/1900)
1986: Juan Zabala (Argentinien/1932)
1987: John Hayes (uSA/1908)
1988: Emil Zatopek (Tschechoslowakei/1952)
1989: Mamo Wolde (äthiopien/1968)
1990: Joan Benoit (uSA/1984)
1991: Carlos Lopes (Portugal/1984)
1992: Delfo Cabrera (Argentinien/1948)
1993: Kenneth McArthur (Südafrika/1912)
1994: Gelindo Bordin (Italien/1988)
1995: Rosa Mota (Portugal/1988)
1996: Spiridon Louis (Griechenland/1896)
1997: Waldemar Cierpinski (DDR/1976 und ‘80)
1998: Together we’ve run into history
1999: Ronaldo da Costa (Brasilien/Weltrekordler)
2000: Tegla Loroupe (Kenia/Weltrekordler)
2001:  Naoko Takahashi (Japan/2000)
2002:  Mohamed El Ouafi (Frankreich/1928)
2003: Thomas J. Hicks (uSA/1904)
2004: Paul Tergat (Kenia/Weltrekordler)
2005: Mizuki Noguchi (Japan/2004)
2006: Hwang Young-Cho (Süd-Korea/1992)
2007: Valentina Yegorova (Russland/1992)
2008: Haile Gebrselassie (äthiopien/Weltrekordler)
2009: Haile Gebrselassie (äthiopien/Weltrekordler)
2010: Sammy Wanjiru (Kenia/2008)
2011: Stefano Baldini (Italien/2004)
2012: Patrick Makau (Kenia/Weltrekordler)
2013: Jubiläumsmedaille mit Siegessäule
2014: Wilson Kipsang (Kenia/Weltrekordler)
2015: Dennis Kimetto (Kenia/Weltrekordler)
2016: Fatuma Roba (äthiopien/1996)
2017: Josia Thugwane (Südafrika/1996)
2018: Eliud Kipchoge (Kenia/2016) 
2019:  Lutz Derkow (SCC EVENTS, Berlin)
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Wetterdaten von 1974 bis 2018
gesetzliche 	 Luftdruck	 Windmittel 	 Wind-	 Luft- 	R elative
Zeit	 in 	 (Richtung und	 maximum 	 temperatur	 Luftfeuch-
	 hPa	S tärke in Beaufort)	 in m/s	  in °C	 tigkeit in %

					   
13.10.1974	 1016,5	 SW1	 2,9	 3,9	 100
28.09.1975	 1013,2	 W4	 17,7	 19,0	 55
26.09.1976	 1018,7	 SE2	 6,0	 11,3	 76
10.09.1977	 1022,3	 W3	 8,4	 10,2	 80
03.09.1978	 1007,3	 W3	 10,2	 10,8	 89
30.09.1979	 1027,5	 Windstille	 1,2	 9,0	 96
28.09.1980	 1024,6	 E1	 2,9	 10,3	 94
27.09.1981	 1006,2	 S2	 7,2	 16,4	 87
26.09.1982	 1012,7	 SE2	 6,9	 15,2	 81
25.09.1983	 1027,4	 NW3	 13,4	 12,0	 73
30.09.1984	 1013,3	 SE2	 5,4	 9,6	 95
29.09.1985	 1027,4	 W2	 6,5	 8,6	 97
28.09.1986	 1033,4	 SE1	 2,6	 9,2	 88
04.10.1987	 1019,6	 E3	 7,2	 7,3	 81
09.10.1988	 1004,5	 SW4	 11,2	 11,3	 73
01.10.1989	 1023,6	 NW1	 2,1	 6,9	 97
30.09.1990	 1010,1	 S1	 3,2	 12,2	 95
29.09.1991	 1004,3	 SE2	 7,6	 11,6	 70
27.09.1992	 1018,6	 SE1	 2,2	 11,9	 96
26.09.1993	 1005,0	 W3	 9,8	 12,9	 76
25.09.1994	 1015,3	 NW2	 3,1	 13,1	 95
24.09.1995	 1016,9	 SW3	 6,3	 14,2	 89
29.09.1996	 1021,6	 S3	 8,7	 10,3	 92
28.09.1997	 1019,1	 SE2	 6,2	 8,4	 96
20.09.1998	 1035,4	 SE3	 6,9	 12,9	 74
26.09.1999	 1007,3	 S2	 5,3	 14,4	 93
10.09.2000	 1024,2	 W2	 2,7	 15,5	 89
30.09.2001	 1014,9	 SE3	 7,6	 11,2	 85
29.09.2002	 1029,2	 NW2	 4,6	 11,1	 96
28.09.2003	 aufheiternd, trocken, fast windstill		  9,0
26.09.2004	 teilweise leichter Regen und windig	  	 9,0	 99
25.09.2005 	 sonnig, schwacher Wind		  14,0	 70
24.09.2006	 sonnig; schwacher, teilweise böiger Wind		  16 – 25 	 70 – 40
30.09.2007	 sonnig, zeitweise wolkig; leichter Wind		  14 – 18 	 ca. 70
28.09.2008	 sonnig, schwacher Wind aus West  		  14 – 18 	 70 – 80 
20.09.2009	 sonnig, schwacher Wind  		  15 – 25 	 45 – 65
26.09.2010	 Dauerregen, leichter Wind, tiefe Wolken  		  12,0 	 100 
05.09.2011	 Sonnig, trocken, kaum Wind  		  12 – 18	 90 – 55
30.09.2012	 Sonnig, etwas Wind  		  10 – 14 	 ca. 60
29.09.2013	 trocken, sonnig, leichter Ostwind		  8 – 14	 80 – 74
28.09.2014	 trocken, sonnig, fast kein Wind 		  9 – 23
27.09.2015	 Sonnig, trocken, kaum Wind 		  10 – 16	 74 – 51
25.09.2016	 Sonnig, trocken, kaum Wind 		  12 – 18
24.09.2017	 teilweise Regen, kaum Wind		  15 – 17	 74 – 82
16.09.2018	 sonnig, kaum Wind			   12 - 18	 71 – 84

Daten von 1974 bis 2005 beziehen sich auf die Startzeit um 9 Uhr. 
Daten ab 2006 beziehen sich auf den Zeitraum des gesamten Laufes.

Data listed for the years from 1974 to 2005 refers to the starting time at 9 am,  
data since 2006 covers the time of the whole race.

Beobachtungen an der Station Berlin-Dahlem, Institut für Meteorologie, Freie Universität Berlin
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Die Strecke und das Profil
The course and its profile

Der Streckenplan des BMW BERLIN-MARATHON wurde in Zusammenarbeit mit dem Partner HERE Technologies erstellt.

Streckenprofil 2019
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Zeiten an den einzelnen Kilometern
Passing times at each kilometre

Km	 Läufer	 Läufer	 Straße
	 Spitze	 Schluss	

START	 09:15	 10:29	 Straße des 17. Juni
  1	 09:17	 10:37	 Straße des 17. Juni
  2	 09:20	 10:46	 Straße des 17. Juni
  3	 09:23	 10:55	 Marchstraße
  4	 09:26	 11:04	 Alt – Moabit
  5	 09:29	 11:13	 Alt Moabit 96
  6	 09:32	 11:22	 Alt Moabit 130 Gegenfahrbahn
  7	 09:35	 11:30	 Konrad - Adenauer- Straße
  8	 09:38	 11:39	 Friedrichstraße 130 C
  9	 09:41	 11:48	 Torstraße  158/160
10	 09:44	 11:57	 Torstraße 46
11	 09:46	 12:06	 Otto-Braun-Straße

12	 09:49	 12:15	 Strausberger Platz (Gegenfahrbahn)
13	 09:52	 12:23	 Michaelkirchstraße
14	 09:55	 12:32	 Heinrich-Heine-Str. 70
15	 09:58	 12:41	 Reichenberger Straße/Erkelenzdamm 
16	 10:01	 12:50	 Kottbusser Damm 13
17	 10:04	 12:59	 Hasenheide 16/14
18	 10:07	 13:08	 Südstern (Kirche)
19	 10:10	 13:16	 Gneisenaustraße 98 Mitte Einfahrt
20	 10:13	 13:25	 Yorckstraße 24
21	 10:15	 13:34	 Goebenstraße 20/21
21,0975	 10:15	 13:35	 Goebenstraße 24/25
22	 10:18	 13:43	 Grunewaldstraße 11
23	 10:21	 13:52	 Martin-Luther-Straße 88
24	 10:24	 14:01	 Hauptstraße
25	 10:27	 14:09	 Rheinstraße 8
26	 10:30	 14:18	 Wiesbadener Straße 12/13
27	 10:33	 14:27	 Breitenbachplatz
28	 10:36	 14:36	 Lentzeallee 44
29	 10:39	 14:45	 Rheinbabenallee 20
30	 10:42	 14:54	 Hohenzollerndamm 124
31	 10:45	 15:02	 Hohenzollerndamm 152
32	 10:47	 15:11	 Hohenzollerndamm Gegenfahrbahn
33	 10:50	 15:20	 Konstanzer Straße 59
34	 10:53	 15:29	 Kurfürstendamm 204
35	 10:56	 15:38	 Tauentzienstraße 13 A
36	 10:59	 15:47	 Kleiststraße 3 - 6 Gegenfahrbahn
37	 11:02	 15:55	 Potsdamer Straße 113
38	 11:05	 16:04	 Potsdamer Straße 35 
39	 11:08	 16:13	 Leipziger Straße 5
40	 11:11	 16:22	 Jerusalemer Straße
41	 11:14	 16:31	 Französische Straße 14
42	 11:16	 16:40	 Straße des 17. Juni
ZIEL	 11:17	 16:42	 Straße des 17. Juni
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Verpflegung auf der Strecke

Aid Stations

Start: 
SCC Berlin e.V.

5-km-Erfrischungspunkt: 
„Zur Ruderer-Schänke“ 
Ruder-Club Tegel 
Leitung: Markus Hardt, Tobias Lohr

9-km-Verpflegungspunkt: 
FU Freizeitsport e.V. 
Leitung: Antje Köhler, Harald Knetsch

12-km-Erfrischungspunkt: 
THW Jugend 
Leitung: Sascha Barnewske

15-km-Verpflegungspunkt: 
Berliner Schwimmverband – Jugend 
Leitung: Manuela Krause, Jürgen Preuß

17,5-km-Erfrischungspunkt: 
IBM-Club, 
Leitung: Holmer Jankowski, Holger Werner

20-km-Verpflegungspunkt: 
Luise-Henriette-Gymnasium
Leitung: Marco und Tabea Ludwig

22,5-km-Erfrischungspunkt: 
Jugendfeuerwehr 
Leitung: Manuel Kunzke

25-km-Verpflegungspunkt:
Hauptzollämter/Judo-Karate-Club Nippon
Leitung: Carla Sparmann, Thomas Warkentin

27,5-km-Erfrischungspunkt: 
LG Süd Berlin 
Leitung: Klaus Scherbel

30-km-Verpflegungspunkt: 
Schadow-Gymnasium
Leitung: Reino Bangel, Andreas Knoll

32,5 km-Erfrischungspunkt
TÜV Rheinland-Akademie Berlin
Leitung: Roland Zamecki

34,5-km-Erfrischungspunkt  
„Knackpunkt“
Nordberliner Lauffreunde/Lauftreff Bernd Hübner
Leitung: Jörg Busche, Christian Meier

36-km-Verpflegungspunkt:
LAC Berlin
Leitung: Stefan Bauer

38-km-Erfrischungspunkt: 
LC Cottbus
Leitung: Roland Füssler 

40-km-Erfrischungspunkt: 
„Zur letzten Tränke“ 
SCC-Langstreckler
Leitung: Gerhard Thiel

Ziel: 
ABC Zentrum Berlin
Leitung: Kai-Thomas Arndt, Sonja Glauert

Verpflegung auf der Strecke
Sechs Versorgungspunkte befinden sich bei folgen-
den Kilometerpunkten: 9 – 15 – 20 – 25 – 30 – 36 
km. Dort gibt es (in folgender Reihenfolge) Wasser, 
Tee und ab dem zweiten Versorgungspunkt (km 9) 
jeweils Sportgetränke von ultraSPORTS, außerdem  
Bananen und Äpfel. Die ultraSPORTS Gelzone befin-
det sich bei km 27,5. ultraSPORTS-Sportgetränke gibt 
es außerdem im Ziel, dazu ErdingerALKOHOLFREI.
Zusätzlich gibt es acht Erfrischungspunkte mit 
Wasser bei 5 – 12 – 17,5 – 22,5 – 27,5 (ultraSPORTS 
Gelzone)– 32,5 – 34,5 – 38 und 40 km.
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Start- und Zielgebiet
Start and Finish Area
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 S ie ist bekannt von Olympischen Spielen, 
Welt- sowie Europameisterschaften und an

deren Titelkämpfen. Und sie darf auch bei allen 
großen Stadtmarathon-Läufen nicht fehlen. Die 
Blaue Linie markiert exakt die 42,195 km be
ziehungsweise 26 Meilen und 385 Yards – die 
Ideallinie zum Ziel.

Die Organisatoren des New York Marathons 
waren 1976 die ersten, die die Blue Line auf die Stra
ße pinselten. In Berlin waren es 1990 die Londoner 
Experten (Wilson & Scott Road Marking), die eigens 
nach Berlin eingeflogen wurden, um in einer nacht-
füllenden Aktion (6 Stunden) die gestrichelte blaue 
Linie auf den Berliner Asphalt zu spritzen.

 Ab 1992 wurde die Blue-Linie-Aktion von ei
ner Berliner Firma übernommen, unterstützt durch 
die Berliner Polizei, da die Linie teilweise auch im 
Gegenverkehr verläuft. Verantwortlicher für die 
Blue-Line-Aktion ist Wolfgang Weising. Die Linie 
wird einige Tage vor dem Rennen auf die Straße 
aufgetragen, wobei trockenes Wetter nötig ist. Die 
Aktion beginnt in der Regel um 20.30 Uhr und kann 
bis mitten in die Nacht dauern. Bei Regen muss un
terbrochen oder verschoben werden. Dann geht es 
am nächsten Abend weiter, sofern es wieder trocken 
ist. Bisher war das Wetter aber nie so schlecht, dass 
die Linie gar nicht auf die Straße gemalt werden 
konnte. Die Vermessung der Berliner Strecke ent-
spricht den Anforderungen der AIMS (Association of 
International Marathons and Road Races, siehe 
Register 10) und des internationalen Leichtathletik-

Verbandes IAAF. Die Vermessung wurde durchge-
führt von der Senatsverwaltung für Stadtentwicklung 
und Umwelt Abt. III – Geoinformation. Verantwort
licher Vermesser ist Siegfried Menzel (AIMS A-Grade 
Measurer) in Kooperation mit John Kunkeler. Die 
Überprüfung erfolgt jährlich und wird am Veranstal
tungstag von Hugh Jones (London) vorgenommen. 
Der ehemalige englische Marathon-Weltklasseläufer 
ist der Generalsekretär von AIMS. 

Interessierte Medienvertreter, die über das Auf
tragen der Blauen Linie berichten wollen, erhalten 
bei Robert Fekl weitere Informationen unter Telefon: 
0178-6829568.

Die Blaue Linie	
The Blue Line
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Tipps für Zuschauer 
 D er BMW BERLIN-MARATHON bietet eine der 

attraktivsten Strecken weltweit über die 
42,195 km. Das gilt in zweifacher Hinsicht: Zum 
einen ist der Kurs in der deutschen Hauptstadt 
sehr flach und dadurch bestens geeignet, um 
Bestzeiten zu erzielen. Zum anderen ist er touri-
stisch ausgesprochen attraktiv. Eine Sightseeing-
Tour könnte kaum mehr Punkte im Programm 
haben. Zuschauern bieten sich aufgrund des 
Rundkurses optimale Möglichkeiten, das Ren
nen zu verfolgen. Nachfolgend einige Tipps, wie 
man viel vom BMW BERLIN-MARATHON sehen 
kann.

MIT DEM FAHRRAD 

Mit dem Fahrrad fahren Sie zur Siegessäule. Von der 
nördlichen Seite der Straße des 17. Juni blicken Sie in 
Richtung Brandenburger Tor zum Start. Die Läufer 
kommen auf Sie zu und erreichen die Siegessäule 
nach rund 500 Metern. Danach fahren Sie über Spree
weg und Paulstraße bis Alt Moabit (ca. Kilometer 5,5). 
Anschließend fahren Sie wieder zurück und, vorbei 
an der Siegessäule weiter gerade aus. Über Hofjäger
allee, Schiller- und Martin-Luther-Straße erreichen Sie 
die  Grunewaldstraße bei Kilometer 22,6. Anschließend 
fahren Sie ein Stück zurück und gelangen dann über 
das Lützowufer zur Potsdamer Straße und zum Pots
damer Platz zu Kilometer 38,5. Fahren beziehungs
weise laufen Sie über die Ebertstraße zum Branden
burger Tor, etwa 400 Meter vor dem Ziel.  

MIT DER U-BAHN UND S-BAHN

Der Bahnhof Hansaplatz (Linie 9) liegt nur etwa 
einen Kilometer von der Siegessäule (Startgerade) 
entfernt. Laufen Sie einfach durch die Altonaer Stra
ße. Vom Hansaplatz können Sie zum Beispiel zum 
Friedrich-Wilhelm-Platz fahren, zu Kilometer 25. 
Später fahren Sie zurück bis zum Zoologischen 
Garten und steigen in die S-Bahn, mit der Sie bis zur
Friedrichstraße fahren. Von dort sind es nur wenige
Schritte bis zur langen Zielgerade Unter den Linden,
bei Kilometer 41. Günstig fahren Sie auch mit der 
UBahnlinie 7. Wenn Sie am Start auf der Straße des 
17. Juni standen und in die U-Bahnlinie 9 am Han
saplatz einsteigen, können Sie am Bahnhof Berliner 
Straße in die Linie 7 umsteigen. Fahren Sie zum Her
mannplatz bei Kilometer 16. Wenn Sie einen schnel-
len Anschluss haben, können Sie auf der Rückfahrt 

schon an der Eisenacher Straße aussteigen, bei Kilo
meter 21. Danach fahren Sie weiter zur Konstanzer 
Straße (Kilometer 31). Anschließend geht es zurück 
zum U-Bahnhof Yorckstraße und von dort mit der 
SBahn bis Unter den Linden bei Kilometer 42.

START UND ZIEL ZU FUSS

Das ist beim BMW BERLIN-MARATHON überhaupt 
kein Problem. Und Sie können noch mehr sehen als 
nur Start und Ziel. Positionieren Sie sich nach dem 
Start an der Siegessäule (nördliche Seite). Gehen Sie 
anschließend über Spreeweg und Paulstraße bis zur 
Bahnunterführung und dort nach der Unterführung 
rechts in die Lüneburger Straße. Nach einigen hun-
dert Metern kommen Sie an die Strecke, die dort auf 
der Straße Alt Moabit verläuft. Dort können Sie an 
der Strecke entlang gehen, bis Sie in der Reinhard
straße sind. Über die Luisenstraße sind Sie in ca. 10 
Gehminuten an der Straße Unter den Linden, wo die 
Läufer kurz vor dem Ziel durchlaufen.

Touristenattraktionen an der Strecke
0,6 km – Siegessäule

6,5 km – Bundeskanzleramt und Reichstag
Sitz der deutschen Regierung.

23 km – Rathaus Schöneberg
Der frühere Sitz des West-Berliner Senats am 
John F. Kennedy-Platz ist erreicht. John F. Kennedy sprach 
hier die berühmten Worte: „Ich bin ein Berliner.“

28 km – Wilder Eber
Der Platz am Wilden Eber ist traditionell 
eine Stimmungs–Hochburg. 

34 km – Kurfürstendamm
Auf dem berühmten Boulevard Kurfürstendamm 
versammeln sich Zuschauermassen. 

35 km – Gedächtniskirche 
Im Zweiten Weltkrieg zerstört, ist die 1895 
erbaute Kirche als Mahnmal stehen geblieben.

35,5 km – KaDeWe
Das KaDeWe ist das größte und 
traditionsreichste Berliner Kaufhaus. 

38 km – Nationalgalerie und Philharmonie

38,5 km – Potsdamer Platz

41 km – Unter den Linden 
Die Prachtstraße Berlins

42 km – Brandenburger Tor
An dieser früheren Nahtstelle zwischen 
Ost und West stand die Mauer. 
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42.195 k through Berlin 
The Marathon Course:
Tips and information for runners and spectators

 T he BMW BERLIN-MARATHON offers one of 
the most attractive courses at the 42.195 k 

distance. Not only is the course in Germany’s 
capital flat and ideal for setting personal bests, 
but it is also extremely attractive for tourists. A 
sightseeing tour could not have more spots in 
its program. The loop course it is great for 
spectators following the race. Live music – ran-
ging in style from classical to jazz to samba – 
lines the course. Below you will find the major 
tourist attractions along the course of the BMW 
BERLIN-MARATHON.

0.6 k – Siegessäule (Victory Column) 
The 70-metre tall column is the first Berlin landmark along the 
course, which will be circled by the runners along both sides. 
The Siegessäule has a viewing platform. 
 
6.5 k – Bundeskanzleramt (Federal Chancellery) 
and Reichstag
Runners will approach the Bundeskanzleramt and the 
Reichstag. The Reichstag houses the Bundestag (German 
Parliament) and provides spectacular views of Berlin from atop 
the copula. 
 
23 k – Schöneberg City Hall
The former seat of the West Berlin Senate, John F. Kennedy 
spoke the famous words: „Ich bin ein Berliner“ here in 1963.
 
28 k – Wilder Eber (Wild Boar)
The roundabout at „The Wild Boar“ is traditionally a highlight 
along the course. In this noble Berlin residential area, many 
spectators and a samba band assure great atmosphere. 

34 k – Kurfürstendamm
The course passes the famous boulevard Kurfürstendamm 
where masses of spectators gather for a whole kilometer. The 

finish was located on the Ku’damm from 1981 to 2000. It was 
then moved to Tauentzienstraße, where it remained until it was 
changed again in 2003. 

 34.5 k – Gedächtniskirche  
(Kaiser Wilhelm Memorial Church)
The Gedächtniskirche is one of the major landmarks in Berlin. 
Built in 1895 and destroyed in WWII, the church stands in 
partial ruins as a memorial.

35,5 k – KaDeWe
The KaDeWe is one of the largest and most famous department 
stores in Europe.

 38 k – National Gallery and the Philharmonics
On Potsdamer Straße the runners reach the National Gallery 
(on the left) and the Staatsbibliothek (State Library) on the 
opposite side. The Philharmonie (Philharmonics) follows on 
the left.

 38.5 k – Potsdamer Platz
The Potsdamer Platz (Potsdamer Square) was once the melting 
point of pre-war Berlin. After years of construction it has come 
back to life. Runners should check out the Sony Center located 
on the left.
 
41 k – Unter den Linden 
The splendid boulevard is run in its full length. Among other 
sites, it passes the Zeughaus Museum on the right and the 
Kronprinzenpalais across from it. Shortly thereafter follows the 
Humboldt University (on the right) and the Deutsche Staatsoper 
(German State Opera) on the opposite side.
 
42 k – Brandenburg Gate
The Brandenburg Gate is Germany’s most famous landmark. 
The Berlin Wall used to stand on this seam separating the East 
and West. Since 2003, the course of the BMW BERLIN 
MARATHON has passed through the Brandenburg Gate just 
before the finish. Those wishing to witness world-class results 
or the great joy of masses of runners crossing the finish line 
should come early to secure a spot in this area.



Musik an der Strecke / Music along the Course

Ort	 km	 Zeit	 Musikgruppe
  
Alt-Moabit /  Bochumer Straße	   4,5	 8.45 - 10.00	 Das Blaue Wunder
Kanzleramt Moltke-Brücke	   6	 8.50 - 10.10	 Wasabi Daiko
Reinhardstraße Virchow Statue	   7	 8.50 - 10.20	 Klossek Trio
Reinhardtstraße vor Albrechtstraße	   8	 8.50 - 10.30	 Hastetöne
Friedrichstrasse/Oranienburger Str	   8	 8.50 - 10.30	 die Tiere
Torstrasse	   8	 8.50 - 10.30	 DJ 
Torstraße / Novalisstraße                                     	   8,5	 8.50 - 10.30	 Fabian Timm Quartett
Torstrasse 182 / Spätkauf           	   8,5	 8.50 - 10.30	 The roaring strings
Torstrasse  ab Ackerstraße                                VP	   9	 8.50 - 10.30	 Disco mit Ansager
Tor - / Gormannstrasse                     	   9	 8.50 - 10.30	 Foobirds
Torstrasse 32	 10	 9.00 - 10.40	 Henrich-Jazzquintet
Torstrasse / Prenzlauer Allee	 10,5	 9.00 - 10.40	 Swing Quartett
Mollstrasse / Ecke Otto-Braun	 11	 9.00 - 10.50	 Afro Cuban Conga Family
Otto-Braun-Straße  (Humana)	 12	 9.00 - 10.50	 Super 8
Straußberger Platz                              	 12	 9.00 - 11.00	 Boogaboom & Boogadinos
Lichtenberger Straße nach Singerstraße	 12,5	 9.00 - 11.00	 Just mad
Holzmarktstrasse 15-17	 12,5	 9.00 - 11.00	 BVG Swing Stand
Michaelkirchstraße  100 m nach Brücke	 13	 9.00 - 11.00	 Trommelzentrum
Heinrich-Heine-Strasse / Köpenicker Str.	 13	 9.00 - 11.00	 Jam Combo
Heinrich-Heine-Strasse 26-27 LIDL             	 13	 9.00 - 11.00	 Blasorchester
Reichenberger Straße nach Segitzdamm	 14	 9.05 - 11.15	 Frankfurt City Stompers
Kottbusser Tor / Kottbusser Damm	 14	 9.05 - 11.15	 Ferhat Güneyli & Ensemble
Kottbusser Brücke	 14	 9.10 - 11.15	 Terra Brasilis
Kottbusser Damm 14	 14	 9.10 - 11.15	 Kameleon  
Boppstraße / Kottbusser Damm	 14	 9.15 - 11.15	 Kapitzki
Kottbusser Damm 24	 15	 9.15 - 11.20	 Elektromann
Herrmannplatz                                  	 15	 9.15 - 11.25	 Usambaras
Hasenheide / Fichtestraße        	 17	 9.15 - 11.40	 Jazzquartett M & M
Hasenheide Südstern	 18	 9.15 - 11.45	 Blackmail
Gneisenaustrasse 60	 18	 9.15 - 11.45	 Südamerikanisch Folk
Gneisenaustr. / Baerwaldstraße	 18	 9.15 - 11.45	 Banda Um  -  Samba
Gneisenaustr. / Schleiermacher Str	 18	 9.15 - 11.45	 Green Igelz/ Capoeira Akad.
Gneisenaustr. 108  nach Nostizstr.	 18	 9.15 - 11.45	 Julian Erdem Trio
Mehringdamm	 18	 9.15 - 11.45	 Samba Bloco Exposao
Rathaus Kreuzberg / Yorkschlösschen	 19	 9.15 - 12.00	 Crocodile Princess
Yorckbrücken	 20	 9.20 - 12.00	 Drum Faraih 
Yorckbrücken - Tankstelle	 20	 9.20 - 12.00	 Jante be 
Yorckbrücken 100m nach U-Bhf vor Goeben	 20	 9.20 - 12.00	 Thats Us
Goebenstrasse  	 21	 9.30 - 13.00	 Dreimalschwarzerakter
Goeben / Postdamer Straße	 21,1	 9.30 - 13.00	 Abbott
Potsdamer Straße Kontrollratsgebäude	 21	 9.30 - 13.00	 Pumping Air 
Kleistpark / Potsdamer Strasse          	 21	 9.35 - 12.00	 Tamborada
Grunewaldstraße 6-7	 22	 9.35 - 12.00	 Leo Kestenberg Musikschule
Grunewaldstraße 89	 22	 9.35 - 12.00	 DJ
Grunewaldstrasse / Apostel-Paulus	 22	 9.45 - 12.15	 Global Players
Grunewaldstrasse / Klixstraße	 22	 9.45 - 12.15	 Damenorchester Salomé
Martin-Luther-Strasse / Grunewaldstraße	 23	 9.50 - 12.15	 Jazzquintett
Schöneberger Volkspark	 24	 9.50 - 12.15	 beyond the lines 
Martin-Luther / Heylstraße	 24	 9.50 - 12.15	 The Voltz Brothers
Innsbrucker Platz	 24	 9.50 - 12.20	 Groove Power Percussion
Hauptstrasse / Rubensstrasse           	 24	 9.55 - 12.20	 Boxen vom Balkon
Hauptstrasse Aral-Tankstelle	 24	 9.55 - 12.25	 Fry & Friends
Hauptstrasse 78 / Stierstrasse	 24	 9.55 - 12.25	 "ein toter Dichter" Heilsarmee
Rheinstrasse ab Schmargendorfer                     VP	 25	 10.00 - 12.40	 Strong Horses
Schmiljan- / Handjerystrasse	 25	 10.00 - 12.40	 Jazzquintet
Friedrich-Wilhelm-Platz	 26	 10.00 - 12.40	 latin - pop - rock
Wiebadener Strasse ggb. Rotdornstr.	 26	 10.00 - 12.40	 Good Vibes
Wiesbadener Straße / Sportplatz	 27	 10.05 - 12.45	 Djembellas
Wiesbadener/Südwestkorso	 27	 10.05 - 12.45	 Feed Back-Bassy & friends
Südwestkorso  27                               	 27	 10.05 - 12.45	 Jazzband blue garden
Südwestkorso  vor Tankstelle                                 	 28	 10.05 - 13.00	 Slapstix
Lentzeallee - Mittelstreifen / Spilstraße	 28	 10.05 - 13.00	 Percussion 3 drummers
Lentzeallee / Zoppoter Strasse                           EP	 28	 10.05 - 13.00	 Ultrasports
am Wilden Eber                                                EP	 28	 10.05 - 13.15	 Sapucaiu no samba
am Wilden Eber                                    	 29	 10.10 - 13.15	 Nattys Dance Factory
Roseneck	 30	 10.10 - 13.15	 Stefan Berker Trio
Hohenzollerndamm /Ruhlaer Str	 30	 10.10 - 13.15	 Drumsolist
Hohenzollerndamm / Berkaer Strasse  	 30	 10.15 - 13.15	 Reedstorm-Jazzband
Hohenzollerndamm / Forckenbeck Kirche	 30,5	 10.15 - 13.15	 Etzelstreetband
Hohenzollerndamm / Landecker Str. Kirche	 31	 10.20 - 13.30	 Argentinische Blaskapelle
Hohenzollerndamm / Cunostraße	 31	 10.20 - 13.30	 Pinnow58
Hohenzollerndamm / Seesener        	 32	 10.20 - 13.30	 DJ Globulation
Hohenzollerndamm/Konstanzer Str	 32	 10.20 - 13.30	 AFROKA
Hohenzollerndamm kurz vor Fehrb. Platz	 32	 10.20 - 13.30	 Vetter Sound
Fehrbelliner Platz	 32	 10.20 - 13.30	 JuniorJazzBand
Brandenburgische / Konstanzer Straße	 32	 10.20 - 13.30	 Jazzfamily
Konstanzer Str ab Xantener             	 33	 10.20 - 13.40	 Drumkitchen
Olivaer Platz	 33	 10.20 - 13.45	 feinSchnitt TV
Olivaer Platz	 33	 10.20 - 13.45	 Lichtenauer
Kurfürstendamm / Knesebeckstrasse      	 34	 10.30 - 13.45	 Karsulke Band - Die Goons
Kurfürstendamm / Uhlandstrasse                       EP	 34	 10.30 - 13.45	 BMW 
Kurfürstendamm / Meinekestraße	 34	 10.30 - 13.45	 Spielmannszug Pankow
Kurfürstendamm / Joachimstaler	 34	 10.40 - 13.55	 Bloco calango
Tauentzienstraße - Skulptur vor Nürnberger	 35	 10.40 - 13.35	 Flintstones 
Tauentzienstraße - Kadewe	 35	 10.40 - 13.35	 A l'infini
Wittenbergplatz	 36	 10.40 - 13.35	 Laserline

An der Strecke des BMW BERLIN-MARATHON 2019 treten über 100 Musikgrup
pen auf. 

On more than 100 spots on the course live music will be played. 
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VP = Verpflegungspunkt, EP = Erfrischungspunkt
Stand 1.9.2019. 

Ort km Zeit Musikgruppe

Kleiststraße nach W'platz                      36 10.40 - 14.00 Cats Cheerleader
Kleiststraße nach W'platz                      36 10.40 - 14.00 Cheerleader/DJ
Kleiststraße 9-12  / lvberg Hotel 36 10.40 - 14.00 Supatarskadraga
Kleistrasse vor Nollendorfplatz             37 10.40 - 14.00 GEW - Trommeln
Bülowstrasse / Frobenstraße                                 37 10.40 - 14.00 Stattorchester
Potsdamer Strasse                          37,5 10.40 - 14.15 Marcelli Quintett
Potsdamer Strasse / zw. Kürf.- Lützowstr. 37,5 10.40 - 14.15 Prokopätz
Potsdamer Str. vor Brücke 38 10.45 - 14.15 Sussuro do Asfalto
Ibero-Amerikanisches Inst. ggb Nat. Galerie 38 10.45 - 14.20 Baque forte
Leipziger Platz, kurz vor Bundesrat 39 10.45 - 14.30 Alegria do samba
Leipziger- / Friedrichstrasse 39 10.45 - 14.35 Sambanda
Leipziger / Charlottenstraße 39 10.45 - 14.35 Malinke
Glinkastraße / Behrenstrasse 41 10.45 - 14.35 Zweiundvierzig Saxophones
Udl - Russ. Botschaft 41,5 10.45 - 14.40 Erdinger Animation
Straße des 17. Juni  Ziel 42 11.00 - 15.00 Moderation / MusikOrt 
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Nation	 Country	 Anzahl

Deutschland	 Germany	 20.250
USA	 USA	 5.432
Großbritannien	 Great Britain	 3.766
China	 China	 2.117
Frankreich	 France	 1.657
Dänemark	 Denmark	 1.478
Brasilien	 Brasil	 1.463
Niederlande	 Netherlands	 1.452

Nation	 Country	 Anzahl

Italien	 Italy	 1.410
Mexiko	 Mexico	 1.294
Spanien	 Spain	 1.094
Norwegen	 Norway	 760
Polen	 Poland	 755
Schweiz	 Suisse	 729
Schweden	 Sweden	 724

Die teilnehmerstärksten Nationen
List of nationalities among participants

Teilnehmer aus 150 
Nationen haben sich 
angemeldet

Runners from 150
countries have 
registered

Die häufigsten Namen im Starterfeld	
Lists of most common names

Name	 ANZAHL Name	 ANZAHL
MICHAEL	 836
THOMAS	 753
ANDREAS	 582
CHRISTIAN	 533
MARTIN	 469
PETER	 447
DANIEL	 443
DAVID	 428
STEFAN	 389
FRANK	 337
ALEXANDER	 330
ROBERT	 297
MATTHIAS	 272
SEBASTIAN	 268
JAN	 257
JENS	 250
MARKUS	 239
PAUL	 220
PATRICK	 218
OLIVER	 210

MÜLLER	 130
WANG	 120
SCHMIDT	 105
CHEN	 105
LEE	 91
LI	 84
HANSEN	 74
MEYER	 70
LIU	 69
ZHANG	 68
FISCHER	 67
NIELSEN	 67
JENSEN	 63
SCHNEIDER	 60
WU	 59
HUANG	 58
CHAN	 54
SMITH	 54
SCHULZ	 53
LIN	 51

Name	 ANZAHL Name	 ANZAHL
ANNA	 148
CLAUDIA	 148
SANDRA	 133
ANDREA	 131
SARAH	 131
NICOLE	 128
JULIA	 123
JENNIFER	 114
SABINE	 113
MARIA	 111
LAURA	 106
LISA	 103
CHRISTINE	 92
SUSANNE	 88
PETRA	 86
ANJA	 85
STEPHANIE	 82
DANIELA	 77
CHRISTINA	 75
MELANIE	 75 

CHEN	 72
LI	 59
WANG	 57
LIU	 52
LEE	 47
ZHANG	 45
MÜLLER	 43
HUANG	 39
CHAN	 34
WONG	 32
SCHMIDT	 32
LIN	 31
WU	 27
SMITH	 27
KIM	 23
YANG	 23
MARTIN	 23
YU	 22
CHENG	 20
HANSEN	 20

Vornamen Männer / Christian names men Nachnamen Männer / Family names men

Vornamen Frauen / Christian names women Nachnamen Frauen / Family names women

Lä
uf

er
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Das Rahmenprogramm
 L iteratur-Marathon, Hall of Fame, GENERALI 

FRÜHSTÜCKSLAUF beim BMW BERLIN-MA
RATHON, Bambini-Lauf presented by berlinovo, 
MARATHON EXPO, mini-MARATHON, Marathon 
der Inlineskater, die Andacht am Samstagnach
mittag: Das Rahmenprogramm des BMW BER
LIN-MARATHON bewegt über 70.000 sportlich 
aktive Menschen.

Sonntag, 22. September, Kunstfabrik Schlot
Literatur-Marathon

Eingeleitet wird das Rahmenprogramm des BMW 
BERLIN-MARATHON mit dem Literatur-Marathon am 
22. September (17 Uhr), in diesem Jahr zum 31. Mal. 
Hier lesen Autoren aus ihren Werken, die sich unmit-
telbar oder im weitesten Sinne mit dem Thema „Lau
fen“ befassen. Beim Literatur-Marathon lasen schon 
Autoren wie Günter Herburger, llan Silitoe oder Vol
ker Schlöndorff. Diesmal dabei: Andrea Löw, Mün
chen: Happy Running. Laufend die Welt, Dieter 
Franke, Grevenbroich: Marathon – ein ernstes Spiel. 
Die 42,195 Marathongedichte sowie Uwe Prieser, 
Bremen: Der Lauf meines Lebens oder ein Echo des 
Glücks. Moderation: Dr. Detlef Kuhlmann.
Jazzclub Schlot, Eingang Invalidenstr. 117 
(Edison-Höfe) oder über Schlegelstraße. 
 www.kunstfabrik-schlot.de

Mittwoch bis Sonntag, 25. – 29. September
Ebertstr./ Straße des 17. Juni Nähe Brandenburger Tor
Hall of Fame des BMW BERLIN-MARATHON

In diesem Jahr mit Christa Vahlensieck, die 1977 bei 
den Deutschen Meisterschaften im Rahmen des 
BERLIN-MARATHON Weltbestzeit lief, in einem rei-
nen Frauenrennen wohlgemerkt, sowie Tegla Lo
roupe (Kenia), die 1999 eine Weltbestzeit aufstellte. 
Bis 2002 sprach man bei Straßenlaufdistanzen offizi-
ell von „Weltbestzeit“ (Statuten des Internationalen 
Leichtathletik-Verbandes), wenngleich heute auch 
bei diesen Leistungen pauschal von „Weltrekord“ die 
Rede ist. Präsentation der beiden Läuferinnen am 
Freitag ab 18.15 Uhr. Weitere Programmpunkte an 
diesem Abend:
- Präsentation von Guinness World Records 
Anwärtern. 
- Prominente Six Stars Hopefuls: Joen Benoit Sa
muelson,  erste Olympiasiegerin im Frauen-Marathon 
1984, Deena Kastor (beide USA), Olympiadritte im 
Marathon 2004 sowie Constantina Dita (ROU), Mara
thon-Olympiasiegerin 2008.

- Meet the Legends, Top 3 der Frauen und Männer 
beim 46. BMW BERLIN-MARATHON 2019: Gladys 
Cherono (Kenia), Mare Dibaba, Meseret Defar (beide 
ETH), Kenenisa Bekele, Leul Gebreselassie, Birhanu 
Legese (alle ETH).
Öffnungszeiten der Hall of Fame:
Mi 12–21 Uhr | Do 10–21 Uhr
Fr 12–21 Uhr | Sa 10–21 Uhr
So  8-17 Uhr
Der Eintritt ist frei

Donnerstag bis Samstag, 26. – 29. September
MARATHON EXPO 

Hier muss jeder hin, denn hier gibt es die Startunter
lagen für Läufer und Inline Skater. Die MARATHON 
EXPO findet am Flughafen Tempelhof statt, unmittel-
bar an der U-Bahn-Station Platz der Luftbrücke (U6). 
167 Aussteller aus dem In- und Ausland freuen sich 
hier auf rund 100.000 Besucher an den drei Messe
tagen. 

Daneben finden auf dem Messegelände Wett
bewerbe für die Kleinsten statt, zum Beispiel der 
Bambini-Lauf und die Preisverleihung des Kinder-
Malwettbewerbs. 

Außerdem befindet sich hier der Merchan-
dising-Stand von SCC EVENTS. Kompetente Me
diziner des BMW BERLIN-MARATHON Medical 
Teams stehen den Sportlern für Fragen zur Ver
fügung. Die MARATHON EXPO bietet vielfältige 
Gelegenheiten, sich rund um die Themen Laufen, 
Skaten, Ausdauersport, Gesundheit und Lifestyle zu 
informieren.

Öffnungszeiten:
Donnerstag, 26.09.2019, 14.00 bis 20.00 Uhr
Freitag, 27.09.2019, 11.00 bis 20.00 Uhr
Samstag, 28.09.2019, 09.00 bis 19.00 Uhr

Samstag, 28. September 
9.30 Uhr, Schloss Charlottenburg
Generali Frühstückslauf beim
BMW BERLIN-MARATHON

Vom Schloss Charlottenburg zum Olympiastadion 
führt die 6 km lange Strecke des GENERALI Früh-
stückslaufs beim BMW BERLIN-MARATHON.



Samstag, 28. September 
11.00 Uhr, Flughafen Tempelhof
Bambini-Lauf presented by berlinovo im 
Rahmen des BMW BERLIN-MARATHON

Kinder bis zehn Jahre laufen Strecken von 500 bis 
1.000 m. Die Startnummern gibt es auf der MARA
THON EXPO für 3 Euro zu kaufen. Im Ziel erhalten 
die Kinder eine Medaille und eine Urkunde. Starts ab  
11 Uhr.

Samstag, 28. September, 
13.30 Uhr MARATHON EXPO
Siegerehrung des Kinder-Malwettbewerbs

Wie jedes Jahr gibt auf der MARATHON EXPO eine 
Kinder-Kunstgalerie. Die Exponate wurden zu Hau/
se, in Schulen, in Kitas oder während einer Laufver/
anstaltung von SCC EVENTS gemalt, gezeichnet oder 
geklebt. Jedes der ausgestellten Originale erzählt 
Laufgeschichten aus Kinderperspektive. Am Samstag, 
28. September, um 14 Uhr werden die kleinen 
Künstler geehrt, deren Bilder von einer Jury als die 
besten und originellsten ausgewählt wurden. Alle 
Kinder haben während der MARATHON EXPO Ge
legenheit, ein Bild für den Malwettbewerb 2020 zu 
malen.

Samstag, 28. September, 
15.10 Uhr, Potsdamer Platz 
mini-MARATHON der Schulen

Deutschlands größter Schülerlauf findet am Vortag 
des „großen Marathons“ statt. Rund 10.000 Schüler 

und Jugendliche 
laufen dabei die 
letzten 4,2195 km 
der Marathon-Ori
ginalstrecke durch 
das Brandenbur
ger Tor bis ins 
Ziel auf der Straße 
des 17. Juni. 

Es gibt keine 
Einzelwertung; ge
zählt wird nur 
das Ergebnis von 
Schul-Teams, be
stehend aus 10 
Schülern. Ein be
sonderer Reiz da
bei: Die erzielte 
Gesamtzeit lässt 
sich mit „norma-
len“ Marathonzei
ten vergleichen. 
Der Start ist am 

Samstag um 15.10 Uhr (Oberschulen) und 15:20 Uhr 
(Grundschulen) am Potsdamer Platz/Leipziger Platz 
(neu).

Samstag, 28. September, 
15.30 Uhr, Straße des 17. Juni
BMW BERLIN-MARATHON Inlineskating

Der größte Inlineskating Marathon der Welt mit mehr 
als 5.000 Teilnehmern fürt am Samstagnachmittag 
durch die Straßen der Stadt. Die Strecke ist weitge-
hend identisch mit der des Lauf-Marathons am Sonn
tag, lediglich zwischen Fehrbelliner Platz und Lüt
zow-Ufer weicht sie ab. Auch hier ist regelmäßig 
Weltklasse am Start. Die Siegerzeit liegt bei ca. einer 
Stunde.

Samstag, 28. September, 16.00 Uhr (neu),
Kaiser-Wilhelm-Gedächtnis-Kirche
Ökumenisches Abendgebet

Dieser Gottesdienst blickt auf eine lange Tradition 
zurück. Im Mittelpunkt des Ökumenischen Abend-
gebetes steht die Predigt, die sich jeweils um die 
Themen „Laufen“ bzw. „Marathon“ dreht. Den Got
tesdienst gestalten Martin Germer, Pfarrer an der 
Kaiser-Wilhelm-Gedächtniskirche und Pater Damian 
Bieger OFM, St. Ludwig Berlin, Predigt: Peter Bur
kowski und Dr. Lars Charbonnier. Beide sind Pfarrer, 
arbeiten bei der Führungsakademie für Kirche und 
Diakonie in Berlin und bereiten sich gerade auf dem 
BMW BERLIN-MARATHON vor. Burkowski läuft seit 
mehr als 40 Jahren, in jungen Jahren die Mittelstrecken 
und seit 1999 Marathon. 
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Der mini-MARATHON 
der Schüler führt über ein 

Zehntel der 
Marathondistanz 

(4,2195 km) 
auf den letzten Kilometern 

der Originalstrecke.
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Sonntag, 29. September, 
Straße des 17. Juni
BMW BERLIN-MARATHON 2019

8.45 Uhr: Zuerst startet, wie in den vergangenen 
Jahren, eine rbb-inforadio Marathon-Staffel, die ver-
sucht, den Strecken- bzw. Weltrekord zu unterbieten. 
42 Läuferinnen und Läufer sind am Start. inforadio 
berichtet live.
8.50 Uhr: Start der Handbiker-Elite
8.56 Uhr: Start der Rennrollstuhlfahrer
8.59 Uhr: Start der Handbiker
9.15 Uhr: Start BMW BERLIN-MARATHON 2019
Startschuss durch den regierenden Bürgermeister Mi
chael Müller. Zusammen mit Sebastian Mackensen, 
Leiter Vertrieb und Marketing BMW Deutschland, 
schickt er Rollstuhlfahrer, Handbiker und über 
46.000 Läuferinnen und Läufer auf die Marathontour 
durch die Hauptstadt.

Sonntag, 29. September, 
9.00 – 14.00 Uhr
Der Marathon live in der ARD und beim rbb

Der BMW BERLIN-MARATHON 2019 wird wieder 
live von ARD und rbb übertragen. Von 9.05 bis 12.00 

Uhr läuft der BMW BERLIN-MARATHON in der ARD, 
von 9 bis 14 Uhr beim rbb. Das Weltbild wird von 
HBS im Auftrag von Organisator SCC EVENTS produ-
ziert und ist in über 150 Ländern zu sehen. Das Ren
nen kommentiert Tim Tonder zusammen mit 
10.000-Meter-Europameister Jan Fitschen.

Sonntag, 29. September, 20 Uhr, 
KOSMOS, Frankfurter Allee
Abschlussparty

Mit 42 Kilometern in den Beinen lässt es sich beson-
ders gut feiern, und es soll bei dieser Party sogar 
Läufer geben, die sich rhythmisch bewegen.

In der Marathonwoche und am Sonntag
Marathonstimmung im Radio

Für Stimmung rund um den Marathon und vor allem 
an der Strecke sorgen auch in diesem Jahr unsere 
rbb-Partnersender inforadio, radioeins, rbb 88.8 und 
Antenne Brandenburg. 

Wer in der Marathonwoche und am Marathon-
Wochenende auf dem Laufenden bleiben will, hält 
sich mit diesen Marathonwellen auf dem Allerlau
fendsten.

Marathon-Party

Die MARATHON EXPO
 D ie MARATHON EXPO findet in den Hangars 

des ehemaligen Flughafens Tempelhof 
statt. Der Besuch der MARATHON EXPO gehört 
für alle Teilnehmer des BMW BERLIN-MARA
THON zum Pflichtprogramm, weil sie hier ihre 
Startunterlagen erhalten. 

Auch für Begleitpersonen und interessierte Be
sucher bietet diese größte deutsche Messe für 

Gesundheit, Wellness und Lifestyle Neues und Alt-
bewährtes. 167 Aussteller aus dem In und Ausland 
warten hier auf rund 100.000 Besucher an den drei 
Messetagen. Daneben finden auf dem Messegelände 
Wettbewerbe für die Kleinsten statt, zum Beispiel der 
Bambini-Lauf und die Preisverleihung des Kinder-
Malwettbewerbs. Außerdem befinden sich hier der 
Souvenir-Stand von SCC EVENTS sowie der Sport
medizinische Service des Medical Teams von SCC 
EVENTS. Am Stand des BMW BERLIN- MARATHON 
Medical Institutes kann man seinen Bewegungsapparat 
analysieren lassen. Wie jedes Jahr bietet das Medical 
Team von SCC EVENTS außerdem allen Teilnehmern 
die Möglichkeit, sich im medizinischen Notfall Rat 
einzuholen. Wird aus medizinischer Sicht von der 
Teilnahme abgeraten, kann ein Startverbot verhängt 
werden.
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Der GENERALI FRÜHSTÜCKSLAUF beim
BMW BERLIN-MARATHON 

Der Bambini-Lauf presented by berlinovo 
im Rahmen des BMW BERLIN-MARATHON

Samstag, 28. September, 9.30 Uhr:
Schloss Charlottenburg

Warmlaufen mit anschließendem Frühstück: Traditio
nell versammeln sich die Frühstücksläufer am Sams
tag-Vormittag vor dem Charlottenburger Schloss, um 
von dort 6 km leicht und locker zum Olympiastadion 
zu joggen. Rund 11.000 Läuferinnen und Läufer wer-
den erwartet. Gestartet wird um 9.30 Uhr. Am Stadi
on erhalten alle Teilnehmer ein Frühstück. Verklei
dungen und Flaggen sind ausdrücklich erwünscht.

Samstag, 28. September, ehemaliger Flughafen 
Tempelhof, Außenbereich, ab 11.00 Uhr

Der BMW BERLIN-MARATHON 1bietet den Kleinsten 
wie auch größeren Kindern einen großen Auftritt. 
Kinder bis 10 Jahre können beim Bambini-Lauf am 
Samstag ab 11:00 Uhr auf der MARATHON EXPO 
über Strecken von 500 bzw. 1.000 m an den Start 
gehen. Der Teilnahmebeitrag beträgt 3 Euro und 
kann ab Donnerstag auf der MARATHON EXPO ent-
richtet werden. 
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Der mini-MARATHON der Schulen

 B eim mini-MARATHON der Schulen zählt in 
erster Linie das Team. In der Auswertung 

gibt es keine Einzelsieger, geehrt werden dafür 
die besten Schulmannschaften. 

Zehn Läufer bilden eine Mannschaft. Und da 
alle die letzten 4,2195 Kilometer der Originalstrecke 
des BMW BERLIN-MARATHON laufen, läuft das 
Team (die Einzelzeiten zusammen gerechnet) einen 
Marathon. Diese Gesamtzeit wird gewertet, und man 
kann sie dann zum Beispiel mit den Ergebnissen der 
erwachsenen Läufer des BMW BERLIN-MARATHON 
vergleichen. 
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Die Hall of Fame des 
BMW BERLIN-MARATHON
 Die Hall of Fame des BMW BERLIN-MARA

THON gibt es seit 2017. Hier werden alljähr-
lich zwei ehemalige Sieger des BERLIN-MARA
THON geehrt. 2017 waren dies Uta Pippig und 
Steve Moneghetti, die beiden Sieger des legendä-
ren Berliner „Vereinigungs-Marathons“ 1990. 
Im vergangenen Jahr wurden die beiden Siegern 
des ersten BERLIN-MARATHON,  Günter  Hallas  
und  Jutta  von Haase geehrt, außerdem der 
Sieger des BERLIN-MARATHON vor 20 Jahren, 
der Brasilianer Ronaldo DaCosta, der hier 1998 
den ersten Männer-Weltrekord in Berlin auf-
stellte.

Diesmal sind 
mit Christa Vahlen
sieck und Tegla Lo
roupe zwei Frauen an 
der Reihe, die beide 
in Berlin Weltrekord 
liefen. Christa Vah
lensieck, die 1977 bei 
den Deutschen Meis
terschaften im Rah
men des BERLIN-
MARATHON siegte, 
in einem reinen Frau
enrennen wohlge-
merkt, und Tegla Lo
roupe (Kenia), die 
1999 als erste Frau im 
Ziel war. Bis 2002 
sprach man bei 
Straßenlaufdistanzen offiziell von „Weltbestzeit“ 
(Statuten des Internationalen Leichtathletik-
Verbandes), wenngleich heute auch bei diesen 
Leistungen pauschal von „Weltrekord“ die Rede ist.

Die Präsentation der 
beiden Läuferinnen findet 
am Freitag, 27. September, 
ab 18.15 Uhr statt.

Rückblick in die Anna
len des BERLIN-MARA
THON: „Der erste BERLIN-
MARATHON wurde am 13. 
Oktober 1974 in der Wald
schulallee 80 am Mommsen
stadion gestartet. 286 Mel
dungen aus vier Nationen 
lagen vor, 244 Läufer erreich-
ten das Ziel.“ 

1977 fanden am selben Tag wie der BERLIN-
MARATHON die Deutschen Marathonmeister
schaften statt, und zwar in zwei separaten Rennen 
auf der Strecke am Rande des Grunewaldes und mit 
der Infrastruktur des BERLIN-MARATHON. Zuerst 
starteten die Frauen, danach die Männer. Christa 
Vahlensieck siegte damals in Weltbestzeit von 
2:34:48. Die Wuppertalerin zählte damals zu den 
weltbesten Marathonläuferinnen und war noch bis 
weit in die Achtziger Jahre international unterwegs 
und erfolgreich. 

Die Kenianerin 
Tegla Loroupe zähl-
te ebenfalls schon 
zur Weltklasse, als 
sie 1999 in Berlin 
ihren Weltrekord 
von 2:20:43 auf
stellte. Mit gezielte-
rer Vorbereitung 

wäre ihr vermutlich eine Zeit 
unter 2:20 gelungen, schließ-
lich absolvierte sie in den 
Wochen vor dem BERLIN-
MARATHON etliche interna-
tionale Bahnrennen über 
kürzere Distanzen – nicht 
gerade der Königsweg zur 
optimalen Marathonzeit.

Christa Vahlensieck

Tegla Loroupe

Hall of Fame des 
BMW BERLIN-MARATHON

Ebertstraße/ Straße des 17. Juni/

Brandenburger Tor

Öffnungszeiten 25. – 29. September:

Mi 12–21 Uhr | Do 10–21 Uhr

Fr 12–21 Uhr | Sa 10–21 Uhr

So 8-17 Uhr - Der Eintritt ist frei

Meet the Legends

Freitag, 27. September, 

18.15 Uhr Hall of Fame

Vorstellung der Topläufer des 

BMW BERLIN-MARATHON 2019: 

Gladys Cherono, Meseret Defar, 

Mare Dibaba, Kenenisa Bekele, 

Leul Gebrselassie, Berhanu Legese
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Die RTL-Spendenstaffel sammelt für Kinder in Not

 W ie schon seit etlichen Jahren ist auch 
beim BMW BERLIN-MARATHON 2019 eine 

RTL-Spendenstaffel am Start.

Unter der Leitung von Wolfram Kons nimmt die 
Promi-Staffel die 42,195 km lange Strecke in 5-km-
Abschnitten in Angriff. Dabei sind dieses Jahr die 
(z.T. ehemaligen) Langstreckenläufer Falk Cierpinski, 
sein Vater Waldemar Cierpinski, Doppel-Olympiasie
ger von 1976 und 1980, Sabrina Mockenhaupt, 
Ex-Fußball-Nationalspieler Marko Rehmer,  Schau
spieler Tim Wilde, Maximilan Schwarzhuber, ein 
beidbeinig Amputierter aus Bayern, SCC EVENTS 
Laufexpertin Uta Pippig, 3-fache Siegerin in Ber- 
lin und Boston, Thomas Rupprath, mehrfacher 
Schwimm-Weltmeister, Normann Stadler, ehemaliger 
Hawaii Ironman Sieger sowie Wolfram Kons as him-
self.

Ziel der Staffel ist es, pro zurückgelegtem 
Kilometer einen Euro für den RTL-Spendenmarathon 
zu erlaufen. Der RTL-Spendenmarathon mit Wolfram 
Kons ist die längste Charity-Sendung im deutschen 
Fernsehen und startet in diesem Jahr am 21. 
November um 18 Uhr. Seit 1996 findet der RTL-Spen
denmarathon alljährlich im November statt. Mehr als 
171 Millionen Euro sind seitdem für Notleidende 
Kinder in Deutschland und der ganzen Welt zusam-
mengekommen. 

Spendenkonto:
Empfänger: Stiftung RTL 

Konto: DE55 370 605 905 605 605 605 
Bank: Sparda-Bank West 
BIC: GENODED1SPK

Oder online unter www.rtlwirhelfenkindern.de

Bei vollständiger Angabe von Name und Adresse auf 
dem Überweisungsträger und einer Spende über 200 
Euro wird eine Spendenquittung zugeschickt.

Das ganze Jahr telefonisch spenden

Mit jedem Anruf unter 0900 - 1236000 aus dem deut-
schen Festnetz spenden Sie automatisch fünf Euro 
an die „Stiftung RTL – Wir helfen Kindern e.V.“. Der 
Betrag wird Ihnen ganz einfach mit Ihrer Telefon
rechnung abgebucht. Dies gilt nicht für Anrufe aus 
dem Mobilfunknetz. 

Tim Wilde

Seit etlichen Jahren sammelt die RTL-Staffel Spenden für 
Kinder in Not im Rahmen des RTL-Spendenmarathons.
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Die Association of International 
Marathons and Road Races (AIMS)

 D ie Association of International Marathons 
(AIMS) wurde im Mai 1982 in London 

gegründet. Der BERLIN-MARATHON gehörte zu 
den Gründungsmitgliedern. In den letzten 35 
Jahren hat die Organisation die Entwicklung 
des internationalen Straßenlaufes maßgeblich 
geprägt und eine Reihe von bedeutenden Ent
scheidungen mit initiiert 

Ein wichtiger Punkt war die Entwicklung einer 
einheitlichen Methode zur genauen Streckenvermes-
sung. Mit der neuen Einführung des „Jones Counter“ 
unter der Bedingung, dass die kürzeste (am Wett
kampftag laufbare) Strecke vermessen wird, wurde 
dafür ein einfaches zeitsparendes Verfahren gefun-
den. Im Jahr 1988 hat der internationale Leichtathletik 
Verband IAAF die Messmethode übernommen und 
für Straßenläufe als verbindlich erklärt. Man kann 
heute mit Recht sagen, dass jeder Läufer der an ei
nem AIMS Rennen teilnimmt, sicher sein kann, dass 
die Strecke korrekt vermessen ist und die Orga
nisation dem höchstmöglichen Standard entspricht. 
Die weltweite Einführung des Chip-Systems war              

eine weitere große Aufgabe von AIMS. AIMS hat 
zudem bei der IAAF erreichen können, dass jetzt 
offizielle Weltrekorde im Straßenlauf anerkannt wer-
den. Rund 30 Mitglieder hatte AIMS zurzeit der 
Gründung, in der Zwischenzeit sind es 230 aus 80 
Nationen. 1987 wurde die Mitgliedschaft auf Rennen 
unterhalb der Marathondistanz ausgeweitet, 1990 
kamen Ultra-läufe und Marathon-Staffeln hinzu. Die 
folgenden Ziele gelten heute wie damals:  

a)	 Weltweite Initiierung von Laufveranstaltungen
	 und Förderung des Marathonlaufs. 
b)	 Zusammenarbeit mit dem internationalen
	 Leichathletik-Verband (IAAF) auf allen 		
	 Gebieten, die die internationalen Marathon- 		
	 und Straßenläufe betreffen.
c)	 Informations-, Wissens- und Erfahrungs		
	 austausch zwischen den Mitgliedern 		
	 der Vereinigung.

Weitere Informationen zu AIMS im Internet unter: 
www.aims-association.org

AIMS-Museum in Berlin
 A uf Initiative des BERLIN-MARATHON beim 

9. Welt-Kongress der AIMS in Macau vom 
6./7. Dezember 1994 wurde das Sportmuseum 
Berlin zum „AIMS Marathon-Museum of Run
ning“ ernannt. 

In Zusammenarbeit mit AIMS erarbeitet das 
Sportmuseum Berlin den Aufbau einer umfassenden 
Dokumentation des Laufsports, insbesondere des 
Marathons und des Langstreckenlaufes. Die Orga
nisatoren der großen Läufe aus aller Welt senden 
Materialien ihrer Läufe nach Berlin, wo sie entspre-

chend als Exponate in der umfangreichen Sammlung 
des Museums dokumentiert werden.

Sportmuseum Berlin
AIMS Marathon-Museum 

of Running
Deutsches Sportforum

Hanns-Braun-Straße
D-14053 Berlin

Tel.: 030 / 305 83 00
Fax: 030 / 305 83 40
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Über 5 Stunden live bei ARD und rbb 

 Über fünf Stunden lang übertragen ARD und 
rbb den BMW BERLIN-MARATHON 2019. 

Um 9.05 schaltet sich die ARD ein und überträgt 
bis 12 Uhr. Der rbb überträgt von 9 bis 14 Uhr.  

Kommentator ist Tim Tonder. Das Weltbild 
wird wiederum produziert von HBS im Auftrag von 
SCC EVENTS. Die Übertragung wird weltweit ausge-
strahlt, teils live, teils in Beiträgen. Weltbild-Regis- 
seur ist Marcus Olschewsky. Mit von der Party und 
an der Strecke präsent sind auch die RBB Partner -

sender des BMW BERLIN-MARATHON: radioeins, 
Inforadio, rbb 88.8 und Antenne Brandenburg. 

Standorte unserer TV Kameras

Neben mehreren Moto-Cams sind bei unserer 
TV-Produktion, mit der seit 2010 HBS beauftragt ist,  
auch etliche stationäre Kameras im Einsatz. 

Zusätzlich zu den Kameras, die jeweils an Start 
und Ziel stehen, sind dies fünf Standorte. Dazu kom-
men vier stationäre Kameras unseres Partnersenders 
ARD bzw. rbb.

Start
Moltkebrücke 6,6 km
Reinhardstraße (rbb) 8 km
Strausberger Platz 12 km
Platz am Wilden Eber 28,4 km
Kurfürstendamm/Uhlandstraße 34 km
Breitscheidplatz (rbb) 34,8 km
Kilometer 35
Potsdamer Platz (rbb) 38,2 km
Unter den Linden/Pariser Platz (rbb) 41,8 km
Ziel

Die Inforadio Marathon-Staffel

Seit etlichen Jahren schon gehört die Inforadio Ma  ra-
 thon-Staffel zum Programm des BMW BERLIN-MA -
RATHON: Dabei versuchen 42 Läuferinnen und Läu    -
fer im Staffel-Verbund schneller zu sein als der Sie  ger 
bei den Marathon-Profis. Der Startläufer be  ginnt kurz 
vor dem Start der Handbiker-Elite (8:45 Uhr).

Der BMW BERLIN-MARATHON 
live im TV

   9.05 - 12 Uhr ARD
   9.00 - 14 Uhr rbb

Resultate im Tagesspiegel

Die Ergebnisse des Marathons 2019 gibt es 
im direkten Nachgang am 30. September in 
einer exklusiven Sonderbeilage im Tages-
spie gel und bei ikiosk.de als E-Paper: mit 
al  len Informationen zu Läufern und ihren 
Zeiten, sowie den schönsten Geschichten 
rund um den Marathon.

Auf Schritt und Tritt verfolgen 
unsere Kameras die Läufer auf ihrem Rennen durch die 

Hauptstadt. Hier im vergangenen Jahr 
beim Weltrekordlauf des Kenianers Eliud Kipchoge.
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 V on der Bagatell- bis 
hin zur Notfallversor

gung – die medizinische 
Abteilung des BMW BER
LIN-MARATHON ist auf al
les vorbereitet. 

Alle Systeme der medi-
zinischen Absicherung wer-
den bereits vor dem Start 
aktiviert, um den Teilneh-
mern bei etwaigen Be
schwerden oder Notfällen 
auf der Strecke und im Ziel 
schnellstmöglich kompeten-
te Hilfe zu leisten. Die medi-
zinische Versorgung des 
Marathons wurde wie in den 
Vorjahren durch ein umfang-
reiches Konzept geplant, 
welches als Bestandteil des 
Sicherheitskonzeptes der Ge
samtveranstaltung insbesondere die Vernetzung mit 
allen Systemen und Institutionen des Landes Berlin 
vorsieht. 

Die Marathonstrecke ist in das Notfallrettungs-
System der Berliner Feuerwehr metergenau eingege-
ben, die Koordinierungs- und Leitstelle können somit 
die schnellstmögliche Eintreffzeit gewährleisten, so 
dass punktgenau medizinische Maßnahmen einsetzen 
können. Hinweise der Standorte der stationären Ein
heiten erhalten die Teilnehmer durch die Hinweis-
schilder und sogenannte „Beach Flags“ mit der Auf-
schrift „First AID / Erste Hilfe Station“. 

Darüber hinaus wird die Johanniter Unfallhilfe 
mit mobilen Kräften, aber auch mit Fahrzeugen eine 
hohe Dichte an medizinischer Versorgung an der 
Strecke gewährleisten. Diese sind immer am Stra-
ßenrand positioniert und gut einsehbar. Der hohe 
Standard wird auch im Zielbereich aufrecht erhalten, 
wo nach Datenerhebungen in den vergangenen Jah
ren über zwei Drittel aller Hilfeleistungen erfolgten. 

Hier sind Spezialkräfte aus der Intensiv- und Ret
tungsmedizin im Einsatz unter Leitung von erfahrenen 
Notärzten und Sportmedizinern des Veranstalters, 
dem „Clinic Team“ des BMW  BERLIN-MARA-THON 
und der Johanniter Unfallhilfe. Diese vernetzte 
Struktur und die Kommunikationsstrukturen des Me
dical Board (Veranstalter, Berliner Feuerwehr / Not
fallrettung und Sanitätsdienst), eine medizinische 
Koordinierungsstelle (COMED) und eine Koordi
nierungsstelle aller relevanten Institutionen (KOST) 
gewährleisten, dass in Abhängigkeit von Wettergege
benheiten, anderen Ereignissen bis hin zu einem 
Großschadensereignis, während der Veranstaltung 
Anpassungen der medizinischen Versorgung vorneh-
men zu können. 

Durch einen genauen Versorgungsplan im Vor
feld erfolgte eine kategorielle Einteilung, um im Be
darfsfall schnellstmögliche Änderungen herbeiführen 
zu können und z.B. Einsätze aus den Nachrückbe
reichen bzw. aus Rufbereitschaften zu realisieren.

Medizinische Versorgung beim 
BMW BERLIN-MARATHON 2019

Streckenkarte mit Erste-Hilfe-Stationen
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Dopingkontrollen 				   	
Die jeweils drei Erstplatzierten sowie weitere Athleten (bis zu 50 Männer 
und 30 Frauen) müssen sich einer Dopingkontrolle unterziehen. Die 
Auslosung erfolgt durch den Internationalen Leicht-athletikverband 
(IAAF) bzw. einen Verantwortlichen der Nationalen Anti Doping Agentur 
Deutschland (NADA). Die Kontrollen werden durch ein von der NADA 
und IAAF zertifiziertes und lizensiertes Unternehmen durchgeführt. Es 
werden Pre-Competition-Tests (Blutproben) und Wettkampfkontrollen 
(Urinproben) durchgeführt. Der Urin wird analog der letzten Jahre auch 
auf EPO untersucht.

Doping Tests	
The first three men and women will be tested. Additionally up to 50 men 
and 30 women can be tested. The lottery will be carried out by the 
International Association of Athletics Federations (IAAF) or by a respon-
sible person of the National Anti Doping Agency Germany (NADA). The 
doping tests will be carried out by an institution, which is certified and 
licensed by the NADA and IAAF. The doping tests include pre-competiti-
on tests (blood tests) and in-competition tests (urine). The urine will be 
tested for EPO (blood doping) as well.

700 Personen medizinisches Personal im Einsatz
400 Personen SCC Medical Team im Einsatz 
(50 Ärzte, 60 Kranken- und Intensivpfleger, 
8 Physiotherapeuten, 

17 weiteres medizinisches Personal.

Medical Team: 50, davon 30 Ärzte

Clinic Teams: 55, davon 20 Ärzte

4 ärztliche Fahrrad-Teams (Doppelstreife aus dem 
Medical Team)

Dazu der Sanitäts-und Rettungsdienst der 
Johanniter Unfallhilfe sowie die Berliner Feuerwehr.
Unter anderem 10 Motorräder, 30 Fußstreifen, 
2 Versorgungs-LKW, 24 Krankenwagen 
und etliches mehr an Personal und Gerät.

280 Physiotherapeuten (Massage)

Rund 7.500 freiwillige Helfer beim BMW BERLIN-MARATHON

Ohne sie liefe gar nichts beim größten deutschen Marathon. Freiwillige Helfer sind das Gerüst, auf dem 
sich diese größte deutsche Eintages-Sportveranstaltung aufbaut. Die Helferstruktur beim BMW BERLIN-
MARATHON in Zahlen:

Streckenposten,
Streckensicherung	 1.700
Versorgung (Verpflegungsstationen)	 2.000
Helfer am Start	   460
Helfer im Ziel	   170
Kleiderablage	   460 
Startnummernausgabe	   290
Massage	   270 
Frühstückslauf	   120
Bambinilauf	     70
Merchandising	   120
mini-Marathon	   125
Marathon Expo	 1.500
Sonstige	  220
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Maskottchen 
Fridolin Flink 

beim 
Bambini-Lauf.

 Im Jahre 1997 wurde der Jubilee-Club vom da
maligen Race-Direktor Horst Milde gegründet. 

Er vereint alle Läuferinnen, Läufer, Rollstuhlfah
rer und Handbiker sowie seit 2006 auch die 
Inline-Skater, des BMW BERLIN-MARATHON, die 
diesen Marathon zehnmal und öfter absolviert 
haben.

Inzwischen zählt der Jubilee-Club 5.182 Läufer, 
651 Skater und 28 Rollstuhlfahrer bzw. Handbiker. 
Alle erhalten eine individuelle grüne Sonderstartnum
mer, bei den Skatern ist diese Nummer rot.

An der Startplatzverlosung nehmen die Mit
glieder des Jubilee-Clubs nicht teil; sie melden sich 
separat an (ab Mitte Januar 2020). Die ältesten Ju
bilees am Start sind 85 Jahre alt, die jüngsten 29. Auch 

diesmal bewerben sich über 200 Teilnehmer, die am 
Samstag bei den Skatern bzw. am Sonntag ihren 
zehnten BERLIN-MARATHON ab-solvieren. Mit ihnen 
werden knapp 3.000 aktive Jubilee-Club-Mitglieder 
auf der Strecke sein. Die meisten Teilnahmen weisen 
Wilfried Köhnke (43 Teilnahmen) und Regina So
winski (33) vor. Alle Mitglieder, die nicht an den Start 
gehen können, treffen sich auch in diesem Jahr wie-
der am Rennsonntag in der grünen „Jubilee-Jubel-
Zone“ am Gendarmen-markt. Feierlich wird es nach 
dem Lauf bei der Übergabe der persönlichen Jubilee-
Startnummern und der Club-Shirts an die neuen Mit
glieder. Mehr Informationen zum Jubilee-Club inkl. 
der Freistartregelung gibt es auf der Internetseite des 
BMW BERLIN-MARAHON.

Der Jubilee Club des 
BMW BERLIN-MARATHON



SCC EVENTS: Ein Laufveranstalter 
mit Tradition

Die SCC EVENTS GmbH, die in den 80er Jahren als 
Organisation im Zuge der Entwicklung immer größe-
rer Läufe aus dem SC Charlottenburg hervorgegan-
gen ist, organisiert(e) in diesem Jahr 14 Lauf-Veran-
staltungen, zwei Inline-Skating-Rennen und eine 
SwimRun-Veranstaltung (Rheinsberg). 2018 wurden 
199.730 Teilnehmer bei den verschiedenen Veran-
staltungen gezählt. Damit gehört SCC EVENTS zu 
den größten Laufveranstaltern weltweit. Unter der 
Leitung der beiden Geschäftsführer Christian Jost 
und Jürgen Lock operiert SCC EVENTS mit über 65 
festangestellten Mitarbeitern.

Fridolin Flink, das Maskottchen 
von SCC EVENTS

Fridolin Flink, besser bekannt als „Frido“ kann es 
kaum erwarten, dass es endlich losgeht. Zu seinen 
Hauptauftritten am Marathon-Wochenende zählen 
der Bambinilauf am Samstag (ab 11.00 Uhr, Flughafen 
Tempelhof, Vorfeld), der mini-MARATHON am 
Sams  tagnachmittag (15.10 Uhr Oberschulen, 15.20 
Grundschulen) und natürlich der BMW BERLIN-
MARATHON am Sonntag sowie die Party am 
Sonntagabend.
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Cross Days
Cross Days
26. / 27. Oktober 2019
www.crossdays.de

44. Spielbank Berlin Silvesterlauf
6,3 und 9,9 km
31. Dezember 2019
www.berliner-silvesterlauf.de

49. Berliner Neujahrslauf
1. Januar 2020
www.berliner-neujahrslauf.de

40. GENERALI BERLINER HALBMARATHON
5. April 2020
www.generali-berliner-halbmarathon.de
Weitere Veranstaltungen siehe www.scc-events.com

Weitere Veranstaltungen siehe www.scc-events.com

EVENTS 2019 und 2020
eine Auswahl

SCC EVENTS:Die Entwicklung 
der letzten Jahre
1999   63.825
2000   81.240
2001   95.885
2002 108.848
2003 123.778
2004  129.367
2005  140.450
2006 144.599
2007  149.982

2008 165.490
2009 175.555*
2010 174.29
2011 182.831
2012 188.735
2013 192.565
2014 187.589 
2015 189.405
2016 185.740
2017 195.215
2018 199.730

Die Zahlen sind 
Meldezahlen 

für alle 
Events von 

SCC EVENTS 
der jeweiligen 

Jahre. 

*inkl. 7.467 Teilnehmern des ChampionsRun    
  im Rahmen der Leichtathletik-WM in Berlin.
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Die Organisationsstruktur
Veranstalter Promoter

Sport-Club Charlottenburg e.V.

Ausrichter Organiser

SCC EVENTS GmbH

Olympiapark Berlin
Hanns-Braun-Straße/Adlerplatz
14053 Berlin
Tel.: 030 – 30 12 88 10
Fax: 030 – 30 12 88 20
www.scc-events.com

Geschäftsführung Managing Directors 

Christian Jost, Jürgen Lock

Sportliche Leitung Race Director 
Mark Milde
Technische Leitung Technical Director 
Carsten Humrich
Teilnehmermanagement Participant Management 
Antje Jüntgen

Teamleitung Team Leader

Finanzen Finances 
Ben Hager
Kommunikation Communications 
Robert Fekl
Marketing & Sponsoring 
Jennifer Barthel 
Technik Technology 
Michael Gerlach

Organisationsteam
BMW BERLIN-MARATHON
Organisational team 
BMW BERLIN-MARATHON

Organisations- und Wettkampfbüro
Organisational and Competition Office 
Sylvia Ackermann, Dominic Beblie, Maximilian Fauser,
Constanze Feistkorn, Anika Günther, Monique Hoppe, 
Judy Kumutat, Dagmar Langhoff, Markus März, Anja 
Reisner, 
Chiara Skambraks
Athletenbetreuung Athlete Hospitality
Carsten Helterhof, Michael Hermann, Nadine Mietke
Bambinilauf Bambini Run 
Nicole Altenhof, Valentin Gnauert
MARATHON EXPO
Ute Hessenberger, Alexander Pusch, Juliane Schäperkötter
Besenwagen Broom Wagon 
Christian Löw
Blaue Linie Blue Line 
Wolfgang Weisung
Ergebnisdienst Results Services
mika:timing
Fahrdienst Driving Service
Gabi Mahn, Mario Mahn
Frühstückslauf Breakfast Run
Wolfgang Paech, Götz Röhl, Thomas Stramm
Helfereinsatz Volunteers
Ralf Burzlaff, Marianne Kruse, Stefanie Zach
Inline Skating 
Julia Seifert

Kinder-Malwettbewerb Children´s painting competition
Ieva Kunga, Hannelore Sigbjoernsen
Kleider-Ablage Clothing Drop-Off
Peter Fielhauer, Yves Imbert, Ulrich Kumbatzki, 
Vivien Wichert
Kommunikation Media-Center
Nadia Dagher, Vincent Dornbusch, Robert Fekl, 
Anika Obermann, Diana Putzu, Denise Toygar, 
Jochen Schmitz, Martina Schlumberger, Jörg Wenig, 
Julia Thiel, Thomas Steffens, Henrik Morgenstern
Literatur-Marathon
Prof. Dr. Detlef Kuhlmann
Marketing & Sponsoring
Nicole Altenhof, Jennifer Barthel, Fabian Brügmann, 
Nina Ertel, Anni Genthner, Rick Gaedke, Fabian Grunicke, 
Stephanie Kamen, Ines Rentsch, Dominique Schwarz
Massage Service 
Matthias Vogel
Medizinische Direktoren Medical Directors
Priv. Doz. Dr. med. Matthias Krüll, Simone Salzger
Medical Board/Sport Medizin 
Medical Board Sports Medicine
Dr. med. Margrit Lock, Dipl. Sportwiss. Angela Hänsel, 
Nathalie Baron, Fabian Köppe, Felix Scholkmann
Merchandising
Christian Heidrich, Britt Munzlinger, Miriam Sponar
mini-MARATHON
Marianne Horny, Thomas Poller, Dr. Lars Poller
Musik/Strecke Music/Course
John Kunkeler
Notfallrettung Emergency Rescue
Berliner Feuerwehr Berlin Firedepartment Office 
Office
Benjamin Hager, Antonella Giglio,
Yvonne Meissner, Monika Nagel
Party 
Eliane Mietke
Polizeiführer des Einsatzes 
Head of Operations at Berlin Police
Markus van Stegen, Oliver Hartwich
Protokoll VIP VIP Protocol
Monika Nagel, Rotraut Zylka
Rollstuhlfahrer/Handbiker Wheelchair athletes/Handbikers
Ulrich Anke, Jörn Kreinberg
Sanitätsdienst Medical Service
Johanniter Unfallhilfe e.V., Medical Team des 
BMW BERLIN-MARATHON und Ärzte der Berliner Kliniken
Start
Marcel Heß, Steffen Kirner, Maureen Plötz, 
Roland Winkler, Odin Reinhardt
Sprecher Anouncer
Jonas Frank, Marco Guhl, Dr. Karsten Holland, Sven 
Stöcklein
Siegerehrung Victory Ceremony
Stefan Neumann, Yvonne Meissner
Strecke Course
Gregor Reinhardt
Streckenvermessung Course Measurement 
John Kunkeler
Streckenversorgung Aid Stations 
Max Roy
Veranstaltungstechnik Technical Support
Oliver Bach, Ümit Cakmak, Daniel Hoppe, Michael Gerlach, 
Carsten Humrich, Achim Rau, Odin Reinhardt, Oliver Schulze
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 Berlin ist mit Abstand der beste und größte 
Inlinemarathon weltweit. Es ist der Marat­
hon, den alle gewinnen wollen“, sagt 

Ewen Fernandez. Er kennt das Gefühl, ganz oben 
auf dem Treppchen zu stehen. Er gewann bereits 
2011 und 2012 und möchte in diesem Jahr 
erneut angreifen. Doch der BMW BERLIN­
MARATHON ist längst nicht nur für die Profis das 
absolute Highlight der In   linesaison. Wenn am 
Start die „Hells Bells“ von AC/DC erklingen, gibt 
es auch für die fast 5.000 Freizeitskater kein 
Halten mehr. Gänsehaut pur auf 42,195 Kilo me­
tern durch die Haupt stadt.

Ob aus Neuseeland, Süd amerika, Spanien oder 
Frankreich – die 5.081 Teilnehmer des BMW BERLIN-
MARATHON kommen aus der ganzen Welt. Mehr als 
60 Na  tionen sind bei den Skatern am Start, über 
1.000 Teilnehmer sind in diesem Jahr zum ersten Mal 
mit von der Partie.

Gelingt Bart Swings der siebente Sieg in Folge?

Bei den Profis werden sich die Augen erneut vor 
allem auf den Belgier Bart Swings richten. Er siegte 
bereits sechsmal in Folge. Doch selten war der Kreis 
der Herausforderer so groß wie in diesem Jahr. Ob 

Großer Sport, 
große Party
Großer Sport, 
große Party
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der amtierende Marathonweltmeister Nolan Beddiaf 
oder Ewen Fernandez, Gary Hekman oder Patxi 
Peula – sie alle könnten den Altmeister vom Thron 
stürzen. Das gilt auch für den Darmstädter Felix Rijh
nen, der ebenfalls beste Chancen hat als erster 
Deutscher in der 23-jährigen Renngeschichte den 
Sieg einzufahren. 

Auch bei den Frauen könnte – wie im vergan-
genen Jahr – eine Deutsche ganz oben auf dem 
Podium stehen. Vorjahressiegerin Katharina Rumpus 
aus Darmstadt ist ebenso am Start wie die Geraerin 
Sabine Berg, die bereits in 2011 und 2012 siegte. Be
rechtigte Hoffnungen kann sich auch Sandrine Tas 
aus Belgien machen, die vor vier Jahren einen Über
raschungscoup landete und seitdem Stammgast auf 
dem Podium ist.

Finale des WORLD und 
GERMAN INLINE CUP

Auch im WORLD sowie im 
GERMAN INLINE CUP ist der 
BMW BERLIN-MARATHON 
erneut Bühne für das große 

Finale. In Berlin entscheidet sich, wer von den Profis 
nach sechs Stationen in Asien und Europa als Sieger 
im WORLD INLINE CUP und damit der wichtigsten 
internationalen Rennserie hervorgeht. Und auch der 
GERMAN INLINE CUP sucht in Berlin seine Ge
samtsieger in den Kategorien „Speed“ und „Fitness“.

In Berlin wird gefeiert

Partystimmung entlang der gesamten Strecke und 
auch noch danach! Wer bereits im Rennen maximale 
Partystimmung erleben möchte, der findet rund um 
das Motivationsteam der Rollnacht Düsseldorf am 
Ende des Feldes den perfekten Rhythmus. 

Die eigentliche Party startet dann ab 21 Uhr im 
KOSMOS. Hier tanzen sich 2.000 Feierwütige 

gemeinsam mit den Stars der 
Szene den Muskelkater aus 
den Beinen und machen die 
Nacht zum Tag. 

Doch Ausschlafen gilt 
nicht, denn am Sonntag wol-
len die Läufer angefeuert 
werden!                         
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 B erlin is by far the best and largest inline 
marathon in the world. It’s the mara-
thon everyone wants to win,” says Ewen 

Fernandez. He knows the feeling of being at the 
top of the podium. He won in 2011 and 2012 
and would like to attack again this year. The 
BMW BERLIN-MARATHON has long been the 
absolute highlight of the inline season, and not 
only for the pros. When “Hells Bells” by AC/DC 
rings out at the start, there is no stopping the 
nearly 5,000 amateur skaters as they set out on 
their journey of pure goose bumps on 42.195 
kilometres through the capital.

Whether from New Zealand, South America, 
Spain or France – the 5.081 participants come from 
all over the world. More than 60 nations will be 
represented at the start of the skating marathon. 
More than 1,000 participants will participate for the 
first time this year and will be starting as marathon 
newbies.

Will Bart Swings win for the 7th time in a row?

In the pro race, all eyes will once again be focussed 
on the Belgian Bart Swings. He has won six times in 
a row. But rarely has the circle of challengers been as 
big as it is this year. The reigning world marathon 
champion Nolan Beddiaf from France, his compatri-
ot Ewen Fernandez and Patxi Peula from Spain – 
each of these contenders could overthrow the old 
master from his throne. That also applies to Felix 
Rijhnen of Darmstadt, who also has great chances 
and could be the first German in the 23-year history 
of the marathon to win the race. A German could 

also be at the top of the podium for the women’s race. 
Last year’s winner Katharina Rumpus from 
Darmstadt will also be at the start, as will be Sabine 
Berg, who won in 2011 and 2012. There are also 
good chances for good chances for the Belgian 
Sandrine Tas, who landed a surprise coup four years 
ago and has been a frequent podium finisher ever 
since. 

Finals for the WORLD and 
GERMAN INLINE CUP 

The BMW BERLIN-MARATHON will once again be the 
stage for the grand finale of the WORLD and 
GERMAN INLINE CUP. It will be decided in Berlin 
which of the pros will complete the WORLD INLINE 
CUP, the most important international racing series, 
as the champion, after six stops in Asia and Europe. 
The GERMAN INLINE CUP will also be crowning its 
overall winners in the categories “Speed” and 
“Fitness” in Berlin.

Party in Berlin

There is a party atmosphere along the entire route 
and well after the race, as well! Those who want to 
experience the race party will find the perfect rhythm 
by skating with the motivational team of Rollnacht 
Düsseldorf at the end of the field. The actual party 
starts at 9 pm at KOSMOS. Here, 2,000 partying ath-
letes will dance away their sore muscles and turn the 
night into day together with the stars of the scene. But 
there is no time to sleep in, as on Sunday the runners 
need to be cheered on!                                            

Great sport, big party
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Bart Swings
Wohnort: Leuven, Belgien
Alter: 28 Jahre
Team: Powerslide Matter Racing
Instagram: @bart_swings 
Größte Erfolge:
vielfacher Goldmedaillengewinner bei Europa-, 
Weltmeisterschaften und World Games
1. BMW BERLIN-MARATHON 2013-2018 sowie 
Streckenrekordhalter
2. Massenstart Eisschnelllauf Olympische 
Winterspiele 2018

Im Herbst 2013 durchbrach Bart Swings als erster 
Inlineskater die magische Mauer von einer Stunde 
beim BMW BERLIN-MARATHON – und wiederholte 
dieses Kunststück souverän in den darauffolgenden 
Jahren. Nach sechs Siegen in Folge geht er als klarer 
Favorit an den Start. Im Winter ist der Belgier als 
Eisschnellläufer aktiv und gewann bei den Olympi
schen Spielen 2018 Silber im Massenstart.

Ewen Fernandez
Wohnort: Le Poiré-sur-Vie, Frankreich
Alter: 30 Jahre
Team: Rollerblade World Team
Instagram: @ewen.fernandez 
Größte Erfolge:
vielfacher Goldmedaillengewinner bei Europa- und 
Weltmeisterschaften 
1. Weltmeisterschaften Marathon 2014
1. BMW BERLIN-MARATHON 2011 & 2012
2. BMW BERLIN-MARATHON 2018
Olympiateilnahme im Eisschnelllauf 2014

Der 30-jährige Fran
zose vom Rollerblade 
World Team ist auf 
Berlins Straßen bes
tens bekannt. Bereits 
zweimal konnte er 
sich den prestige-
trächtigen Sieg beim 
BMW BERLIN-MA
RATHON sichern. 
Nach einem knap-
pen zweiten Platz im vergangenen Jahr wird er das 
Rennen von Beginn an hart gestalten und versuchen, 
seine Konkurrenten frühzeitig zu distanzieren.

Nolan Beddiaf
Wohnort: Ségoufielle, Frankreich
Alter: 28 Jahre
Team: EOSkates World Team
Instagram: @nolan_bdf 
Größte Erfolge:
mehrfacher Goldmedaillengewinner bei Europa- 
und Weltmeisterschaften 
1. Weltmeisterschaften Marathon 2017 und 2019
3. BMW BERLIN-MARATHON 2018

Als frisch gekürter Marathonweltmeister geht Nolan 
Beddiaf mit dem traditionellen Regenbogentrikot an 
den Start. Die Augen der Konkurrenz werden sich 
also auf ihn richten. Auch unter den Berliner 
Zuschauern ist der Franzose kein Unbekannter. Er 
siegte beim diesjährigen GENERALI BERLINER 
HALBMARATHON und kam beim BMW BERLIN-
MARATHON 2018 als Dritter ins Ziel. 

Felix Rijhnen
Wohnort: Darmstadt
Alter: 29 Jahre
Team: Powerslide Matter World Team

Favoriten im Portrait
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                                               Instagram: @felix_rijhnen 

Größte Erfolge: 
1. Weltmeisterschaften Marathon 2018
1. Europameisterschaften Marathon 2019
3. BMW BERLIN-MARATHON 2012 und 2017

Der sympathische Darmstädter ist seit Jahren der 
vielseitigste und stärkste Skater Deutschlands. Im 
Jahr 2018 erkämpfte er sich mit einem packenden 
Zielsprint den Weltmeistertitel auf der Marathonstrecke 
und bestätigte seine gute Form ein Jahr später mit 
einem dritten Platz hinter Nolan Beddiaf und Bart 
Swings. Jetzt soll es endlich auch mit dem Sieg beim 
BMW BERLIN-MARATHON klappen.

Katharina Rumpus
Wohnort: Darmstadt
Alter: 26 Jahre
Team: Powerslide Matter World Team
Instagram: @kathi_rumpus 

Größte Erfolge:
1. Europameisterschaften Marathon 2016
1. BMW BERLIN-MARATHON 2018
5 Podiumsplatzierungen beim BMW BERLIN-
MARATHON 2010-2016

Die 26-jährige Katharina Rumpus vom Powerslide 
Matter World Team gilt als eine der derzeit schnell-
sten deutschen Inlineskaterinnen. Mit dem Sieg beim 
BMW BERLIN-MARATHON 2018 ist für die 26-jährige 
ein lang gehegter Traum in Erfüllung gegangen. 
Trotz intensivem, zeitraubendem Training hat sie im 
vergangenen Jahr auch ihr Studium erfolgreich been-
det und absolviert nun ihr Referendariat für 
Mathematik und Sport.

Sandrine Tas
Wohnort: Ostende, Belgien
Alter: 24 Jahre
Team: Powerslide Matter World Team
Instagram: @sandrinetas 
Größte Erfolge: 
vielfache Goldmedaillengewinnerin bei Europa-, 
Weltmeisterschaften und World Games
1. Weltmeisterschaften Marathon 2015
1. BMW BERLIN-MARATHON 2015

Nach einem überraschenden Sieg beim BMW 
BERLIN-MARATHON 2015 ist Sandrine Tas regelmä-
ßig auf dem Podium zu Gast. Die Stärken der 
24-Jährigen liegen in einer Kombination aus 
Ausdauer und Schnelligkeit, die sie auf allen 
Streckenlängen ausspielt, ab dem kommenden 
Winter auch auf dem Eis. Wenn sie antritt, will sie 
unbedingt gewinnen – so auch beim diesjährigen 
BMW BERLIN-MARATHON.                             
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 D as Fahrerfeld ist sich einig: Den BMW 
BERLIN-MARATHON kann nur gewinnen, 

wer an Bart Swings vorbeikommt. Der Belgier 
dominiert den Herbstklassiker seit Jahren und 
gewann das Rennen der Inlineskater bereits 
sechsmal in Folge. Auch auf dem Eis ist er über­
aus erfolgreich und gewann Olympisches Silber 
in 2018. Wir haben mit dem Ausnahmeathleten 
im Vorfeld gesprochen.  

Bart, wie motivierst du dich nach so vielen 
erfolgreichen Jahren immer wieder aufs Neue 
für den BMW BERLIN-MARATHON?

Berlin ist der beste Marathon, den wir als Inliner 
haben. Da bin ich natürlich jedes Jahr sehr motiviert, 
das Rennen zu gewinnen. Und der Zeitpunkt ist 
auch immer sehr gut für mich, um mich optimal 
vorzubereiten. Die Weltmeisterschaften liegen schon 
einige Monate zurück, da habe ich dann genügend 
Zeit, mich zu erholen und dann für Berlin vorzube-
reiten.

Wie sieht deine Einschätzung bezüglich des 
diesjährigen Rennens aus?

Berlin ist immer ein besonders hart umkämpftes 
Rennen. Jeder möchte hier gewinnen, viele starke 

Skater sind am Start. Mit Powerslide werden wir wie 
jedes Jahr dafür sorgen, dass das Rennen sehr hart 
wird. Auf diese Weise haben wir die besten Chancen 
zu gewinnen. Sowohl Felix Rijhnen als auch ich lie-
ben diese Art des Rennens und hoffen, dass wir den 
Marathon auf diese Weise kontrollieren können.

Wer sind deine stärksten Gegner?

Ich denke, die gleichen Fahrer wie in den vergange-
nenJahren, werden auch in diesem Jahr stark sein.
Patxi Peula und Gary Hekman waren schon oft auf 
dem Podium. Aber auch die beiden französischen 
Skater Ewen Fernandez and Nolan Beddiaf sind im- 
mer sehr stark im Marathon.

Es scheint, dass vor allem die älteren Skater die 
Konkurrenz dominieren. Liegt das an der 
Erfahrung?

Ja ich glaube, die ältere Generation hat wirklich 
mehr Erfahrung. Gerade bei einem so großen 
Marathon wie Berlin kann das einen großen 
Unterschied ausmachen. Ich weiß von meinen eige-
nen ersten Starts, dass die Anzahl der Skater schon 
einen großen Eindruck auf mich gemacht hat. Ich 
musste erst lernen, wie man in so großen Gruppen 
skatet. Bei Powerslide haben wir mit Jason Suttels 

einen sehr talentierten 
jungen Skater. Er ist 
noch Junior, aber ich 
bin mir sicher, dass er 
die Qualität mitbringt, 
erfolgreich im Marathon 
zu sein.

Wann wirst du zurück 
aufs Eis gehen?

Vor dem BMW BERLIN-
MARATHON werde ich 
für drei Wochen in Salt 
Lake City aufs Eis 
gehen. Aber ich werde 
dort auch auf Inline
skates trainieren. Von 
daher bin ich mir  
ziemlich sicher, in  
Berlin in guter Form zu  
sein.                       

„Berlin ist immer ein besonders 
hart umkämpftes Rennen“



 E wen Fernandez kennt sich auf den 
Straßen Berlins bestens aus. Nach zahl­
reichen Starts bei den Berliner Inline-

Klassikern im Frühjahr und Herbst weiß er, was 
es braucht, um ganz oben auf dem Treppchen 
zu landen. Starke Unterstützung bekommt er 
dabei von seinen Teamkollegen aus dem Rol­
lerblade World Team.

Ewen, du hast bereits in 2011 und 2012 hier in 
Berlin den Marathon gewonnen. Was hast du dir 
für dieses Jahr vorgenommen?

Mit Berlin verbinde ich einige der besten Erin
nerungen meiner Inline-Karriere. Wenn ich nach 
Berlin komme, heißt für mich das Ziel immer, das 
Beste zu geben, um aufs Podium zu kommen. 
Natürlich werde ich versuchen, zum dritten Mal zu 
gewinnen.

Wie sähe für dich das perfekte Rennen in Berlin 
aus? Skatest du lieber in einer Gruppe oder ver­
suchst du, möglichst frühzeitig auszubrechen?

Ich liebe es zu attackieren. Und ja, ich gewinne am 
liebsten im Alleingang. Zumal ich langsam älter 
werde. Mit 30 Jahren sind meine Sprintqualitäten 
nicht mehr so gut. 

Wie sieht deine Vorhersage für das Rennen in 
diesem Jahr aus? Wer sind deine stärksten 
Gegner?

Nolan Beddiaf, Felix Rijhnen und Patxi Peula sind 
meine Rivalen um den Sieg. Aber letztendlich musst 
du vor allem Bart schlagen, wenn du gewinnen 
möchtest. Er ist in Berlin immer in perfekter Form, 
er ist mein stärkster Gegner. 

Bart Swings hat den BMW BERLIN-MARARTHON 
bereits sechsmal gewonnen. Wie kann man ihn 
überhaupt schlagen?  

Bart zu schlagen ist sehr schwer! Wir werden sehen, 
was wir im Rennen machen können, um ihn und die 

anderen zu schlagen. 
Denn Bart hat auch ein 
sehr starkes Team. 

Was macht Berlin so 
besonders?

Berlin ist mit Abstand  
der beste und größte In
linemarathon weltweit. 
Es ist der Marathon, denn 
alle gewinnen wollen. 
Für mich ist es ein großes 
Glück, dass ich hier 
schon zweimal gewon-
nen habe. 

Es ist ein ganz be
sonderes Gefühl, auf der 
Startlinie zu stehen und 
die „Hells Bells“ von AC/
DC zu hören und natür-
lich auch die Zieleinfahrt 
durch das Brandenburger 
Tor. 	                  
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Der siegeshungrige Franzose

Der Herausforderer:
Marathonweltmeister 
Nolan Beddiaf
Erst im Juli gelang es Nolan Beddiaf, den 
Altmeister Swings bei den Weltmeisterschaften 
in Barcelona auf eindrucksvolle Weise zu schla-
gen und sich den Titel über die Marathondistanz 
zu sichern. Auch in Berlin ist der Franzose kein 
Unbekannter. Er siegte beim diesjährigen 
GENERALI BERLINER HALBMARATHON und 
kam beim BMW BERLIN-MARATHON 2018 als Dritter ins Ziel. Seine Einschätzung 
vor dem Rennen:

„Bart ist der Mann, den es zu schlagen gilt. Aber wir haben auch schon häufig 
erlebt, dass es für ihn in der Meute sehr schwer sein kann, auszubrechen. Ich 
denke, viele Athleten könnten in diesem Jahr für eine Überraschung sorgen. 
Ewen Fernandez war bei den Weltmeisterschaften sehr stark und er ist eine 
große Hilfe für mich. Felix Rijhnen ist auch immer ein starker Gegner. Und 
natürlich die vielen anderen Fahrer wie die Niederländer und Italiener.“
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 Seit Jahren gilt Felix Rijhnen als schnell­
ster deutscher Skater auf den langen 
Strecken. Spätestens nach dem Gewinn 

des WM-Titels auf der Marathondistanz im Jahr 
2018 zählt er zum engsten Favoritenkreis. 
Bereits zwei Mal stand er beim BMW BERLIN-
MARATHON auf dem Podest. Nun wird es Zeit, 
für den Schritt nach ganz oben

Felix, nach deinem WM-Sieg im vergangenen 
Jahr hast du in diesem Jahr die Bronze-Medaille 
im Marathon gewonnen. Enttäuscht oder doch 
glücklich darüber?

Natürlich wäre ich gerne erneut Weltmeister gewor-
den aber mit etwas Abstand bin ich auch mit Bronze 
sehr zufrieden. Ich war optimal vorbereitet und kann 
mir diesbezüglich nichts vorwerfen. Ein wenig Glück 
gehört eben auch immer dazu.

Ein Sieg beim Berlin-Marathon fehlt noch in 
deiner Bilanz. Wie sähe das ideale Rennen für 
dich aus?

Das ist richtig – ein Sieg in Berlin fehlt noch in mei-
nem Palmarès. Für mich wäre eine kleine Gruppe 
mit ein bis zwei Teamkollegen optimal. Auch gegen 
Regen hätte ich nichts einzuwenden.

Bart Swings hat bereits sechsmal in Folge 
gewonnen. Wie kann man ihn schlagen?

Bart versteht es wie kein anderer, sich jedes Jahr 
wieder auf den Punkt für Berlin in Topform zu brin-
gen. Gelingt ihm das auch dieses Jahr, dann wird es 
für die Konkurrenz sehr schwer, ihn zu schlagen! Als 
Teamkollege möchte ich der Konkurrenz aber keine 
zu konkreten Tipps geben.

Es scheint, dass die Konkurrenz der Skater 
zunehmend älter wird und junge Skater es 
schwerer haben, an die Elite aufzuschließen. 
Woran liegt das?

Meiner Meinung nach ist gerade bei den großen 
Marathons Erfahrung extrem wichtig. In jeder 
Rennsituation genau die richtige taktische Ent

scheidung zu treffen, 
fällt daher gerade 
den jungen Sportlern 
häufig schwer. In 
zwei bis drei Jahren 
wird es dennoch zu 
einer Art Wachablöse 
kommen.

Was macht den 
BMW BERLIN-MA­
RATHON so beson­
ders für Inline­
skater?

Schon allein der 
Fakt, mit vielen 
anderen Tausenden 
Skatern beim größ-
ten Skate-Marathon 
der Welt am Start zu 
stehen, sorgt immer 
wieder für Gänse
haut. Hinzu kommt 
eine schnelle Strecke 
und eine nahezu 
perfekte Organisa
tion. Einfach eine 
tolle Bühne für unse-
ren Sport!              

Mit Erfahrung nach ganz oben



 Sabine Berg gewann bereits 2011 und 2012 
den BMW BERLIN-MARATHON. Inzwischen 
ist sie Mutter eines Sohnes und nicht 

weniger schnell. Erst im Juli gewann die 
28-Jährige Bronze im Weltmeisterschaftsma­
rathon.

Sabine, wie schaffst du es trotz Familie und 
Beruf nach so vielen Jahren noch ganz vorne 
dabei zu sein?
 
Erstmal sehe ich mich nicht mehr als Favoritin wie 
die Jahre zuvor. Ich versuche immer mit Spaß dabei 
zu sein, egal ob im Training oder Wettkampf und 
solange man bei dem, was man macht, noch lachen 
kann, kommt auch der Erfolg.

Wie sieht für dich ein ganz normaler Tag aus? 
Wieviel Zeit hast du für dein Training?

Einen festen Tagesablauf gibt es nicht wirklich. Im 
vergangenen Winter habe ich im normalen Schicht
dienst bei der Thüringer Polizei gearbeitet. Neben 
dem 12h-Dienst habe ich immer versucht, Familie 
und Leistungssport unter einen Hut zu bringen. Seit 
Februar kann ich mich als Mitglied der Sportförder
gruppe der Thüringer Polizei wieder voll auf meinen 
Sport konzentrieren. Mit Unterstützung von Freund, 
Eltern, Familie und Freunden kann ich seitdem wie-
der mehrmals am Tag trainieren. Das bedeutet, dass 
der Tag für mich um 6:30 Uhr beginnt. Um 7:30 Uhr 
bringe ich meinen Sohn in den Kindergarten, worauf 

danach für mich die Vorbereitung auf die Trainings
einheit am Vormittag beginnt. Neben Radfahren, 
Laufen, Inlineskaten steht ebenso allgemeines Kraft
training auf dem Programm. Danach kümmere ich 
mich um den Haushalt, erledige noch anstehende 
Termine oder Aufgaben. Hinterher hole ich meinen 
Sohn wieder aus dem Kindergarten ab und verbringe 
Zeit mit ihm. Spielen auf dem Spielplatz oder im 
eigenen Kinderzimmer stehen bei ihm ganz oben 
auf der Liste. Am späten Nachmittag bzw. frühen 
Abend trainiere ich mit der Trainingsgruppe meines 
Vereins. Danach erfolgt das gemeinsame Abendbrot 
und ein gemütlicher Abend in der Familie.

Wie sähe für dich der ideale Rennverlauf in 
Berlin aus? 

Sicher wäre ein Rennverlauf mit einem gleichmäßig 
hohen Tempo ohne Ausreißversuche gut. Ein gewis-
ses Verstecken im Hauptfeld gehört ebenso dazu, 
wie im Zielsprint im richtigen Zug zu sein, um kurz 
nach dem Brandenburger Tor mit Vollgas möglichst 
weit vorne zu landen.

Wer sind deine größten Konkurrentinnen? 

Nach dem Teamwechsel zum TAX Racing Team kurz 
vor meiner Schwangerschaft habe ich nicht mehr die 
Teamstärke wie bei meinen beiden Siegen um mich 
herum. Ich bin gezwungen bei jeder Attacke selbst 
zu entscheiden wie erfolgsversprechend sie ist und 
muss abwiegen, ob es sich lohnt die Kraft für einen 
Ausreißversuch zu investiveren. Ein weiterer ent-
scheidender Faktor ist die Positionierung im Ziel
sprint. Auch hier kann man zwar durch viel Erfahrung 
einiges gut machen, aber nicht jedes Rennen ist 
gleich. Grundsätzlich können alle, die am Ende noch 
dabei sind, mit einer guten Ausgangsposition auch 
das Rennen gewinnen.

Was macht den BMW BERLIN-MARATHON so 
besonders für alle Inlineskater? 

Der Berlin-Marathon ist für viele Inlineskater eines 
der Highlights in der Saison. Viele Zuschauer, groß-
artige Stimmung, eine schöne Strecke und vor allem 
die Masse an Skatern macht den Berlin-Marathon 
einzigartig. Es ist für viele ein großartiger Saisonab
schluss, in der Hauptstadt einen Tag lang die Auf
merksamkeit zu haben und seine Leidenschaft mit so 
vielen anderen teilen zu können.                       

„Solange man bei dem, was man macht, 
noch lachen kann, kommt auch der Erfolg“
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Favoriten mit Startnummern
	 Name		  NAT	TEAM		    
  X1	 Katharina Rumpus	 GER	 Powerslide Matter World Team	
  X2	 Sandrine Tas	 BEL	 Powerslide Matter World Team	
  X3	 Sabine Berg	 GER	 TAX Racing Team	
  X4	 Maialen Onate Jimenez	 ESP	 CASTELLÓN SPAIN ROLLER MARATH.	
  X5	 Chloé Geoffroy	 FRA	 Powerslide Matter World Team	
  X6	 Juliette Pouydebat	 FRA	 CASTELLÓN SPAIN ROLLER MARATH.	
  X7	 Giorgia Bormida	 ITA	 Powerslide Matter World Team	
  X8	 Bianca Roosenboom	 NDL	 XL Tulips / powerslide	
  X9	 Carlotta Camarin	 ITA	 CASTELLÓN SPAIN ROLLER MARATH.
X10	 Katja Ulbrich	 GER	 der-rollenshop.de Powerslide Racing 

FRAUEN / WOMen

Nationalität / Nationality 	 Total
	
Deutschland	 2.422
Dänemark	 368
Frankreich	 221
Spanien	 219
Niederlande	 216

Die fünf teilnehmerstärksten 
Nationen

Teilnehmer

69 Nationen
Rund 34% aller Teilnehmer sind weiblich.

Das Preisgeld / Prize Money in Euro
	 Männer / Men	 Frauen / Women 

1st	 5.000	 5.000
2nd	 2.300	 2.100
3rd	 1.300	 1.100
4th	 1.000	    800
5th	 900	    700
6th	 800	    500
7th	 700	    400
8th	 500	    300

Streckenrekorde 
Course records

Skater	 2015	   Bart Swings (BEL)	 00:56:49

Skaterinnen	 2017	   Maira Yaqueline Arias (ARG)	 01:06:35

	 Name	 NAT	 TEAM	 	   	
  T1	 Bart Swings	 BEL	 Powerslide Matter World Team	
  T2	 Nolan Beddiaf	 FRA	 EOSkates World Team	
  T3	 Felix Rijhnen	 GER	 Powerslide Matter World Team	
  T4	 Ewen Fernandez	 FRA	 Rollerblade World Team	
  T5	 Francisco Patxi Peula	 ESP	 Vitoria-Gasteiz International Team	
  T6	 Martin Ferrié	 FRA	 EOSkates World Team	
  T7	 Elton de Souza	 FRA	 CASTELLÓN SPAIN ROLLER MARATH.	
  T8	 Doucelin Pédicone	 FRA	 Rollerblade World Team	
  T9	 Alex Cujavante Luna	 COL	
T10	 Jason Suttles	 BEL	 Powerslide Matter World Team

Männer / Men
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Jahr  Name Nation Zeit Jahr Name Nation Zeit 

 1. Caroline Jean FRA 1:15:30

1997 2. Caroline Lagree FRA 1:15:30

 3. Anne Titze GER 1:15:31

   

 1. Caroline Lagree FRA 1:14:20

1998 2. Sandrine Plu FRA 1:15:08

 3. Estelle Flourens FRA 1:16:21

   

 1. Anne Titze GER 1:09:32

1999 2. Nathalie Barbothin FRA 1:09:32

 3. Caroline Jean FRA 1:13:09

   

 1. Angele Vaudan FRA 1:08:29

2000 2. Andrea Gonzalez ARG 1:11:11

 3. Caroline Lagree FRA 1:11:11

 

 1. Sheila Herrero ESP 1:12:57

2001 2. Angele Vaudan FRA 1:12:57

 3. Jessica Smith USA 1:12:57

   

 1. Angele Vaudan FRA 1:13:59

2002 2. Silvia Nino COL 1:13:59

 3. Laura Lombardo ITA 1:14:00

   

 1. Julie Glass USA 1:11:28

2003 2. Jessica Smith USA 1:11:28

 3. Theresa Cliff USA 1:11:28

   

 1. Cecilia Baena  COL 1:17:08

2004 2. Julie Glass USA 1:17:08

 3. Laura Lardani ITA 1:17:09

   

 1. Brigytte Mendez COL 1:10:43 

2005 2. Brittany Bowe USA 1:10:43

 3. Julie Glass USA 1:10:43

   

 1. Giovanna Tuchiarelli ITA 1:14:02  

2006 2. Angele Vaudan FRA 1:14:02

 3. Sandra Gomez ESP 1:14:02

 

 1. Hilde Goovaerts BEL 1:23:20

2007 2. Sabine Berg GER 1:23:20

 3. Laura Lardani ITA 1:23:20

 1. Cecilia Baena COL 1:13:23

2008 2. Giovanna Turchiarelli ITA 1:13:23

 3. Simona Di Eugenio ITA 1:13:23

   

 1. Cecilia Baena COL 1:14:46

2009 2. Giovanna Turchiarelli ITA 1:14:46

 3. Kelly Martinez COL 1:14:46

   

 1. Giovanna Turchiarelli ITA 1:22:25

2010 2. Cecilia Baena COL 1:22:25

 3. Katharina Rumpus GER 1:22:26

   

 1. Sabine Berg GER 1:14:56

2011 2. Giovanna Turchiarelli ITA 1:14:56

 3. Tina Strüver GER 1:14:56

 1. Sabine Berg GER 1:14:13

2012 2. Jana Gegner GER 1:14:13

 3. Katja Ulbrich GER 1:14:13

 

 1. Manon Kamminga NED 1:09:58

2013 2. Katharina Rumpus GER 1:14:12

 3. Sabine Berg GER 1:14:12

 

 1. Manon Kamminga NED 1:07:44

2014 2. Katharina Rumpus GER 1:09:15

 3. Elma de Vries NDL 1:09:15

 1. Sandrine Tas BEL 1:09:20

2015 2. Manon Kamminga NED 1:09:21

 3. Katharina Rumpus GER 1:09:48

 1. Manon Kamminga NED 1:08:38

2016 2. Katharina Rumpus GER 1:12:51

 3. Sandrine Tas BEL 1:12:51

 1. Maira Yaqueline Arias ARG 1:06:35

2017 2. Rocio Berbel Alt ARG 1:06:38

 3. Sandrine Tas BEL 1:11:59

 1. Katharina Rumpus GER 1:09:15

2018 2. Sandrine Tas BEL 1:09:16

 3. Francesca Lollobrigida ITA 1:09:16

Sieger in Berlin / Berlin Winners
Frauen / Women
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Jahr  Name Nation Zeit Jahr Name Nation Zeit 

 1. Pascal Briand FRA 1:07:52

1997 2. Arnaud Gicquel FRA 1:07:52

 3. Tristan Loy FRA 1:07:55

   

 1. Johann Langenberg FRA 1:07:32

1998 2. Fabio Marangoni ITA 1:07:34

 3. Arnaud Gicquel FRA 1:10:30

   

 1. Tristan Loy FRA 1:01:08

1999 2. Cedric Michaud FRA 1:01:08

 3. Alban Cherdel FRA 1:02:03

   

 1. Chad Hedrick USA 1:01:45

2000 2. Diego Rosero COL 1:01:45

 3. Shane Dobbin NZL 1:01:45

   

 1. Arnaud Gicquel FRA 1:04:17

2001 2. Bapt. Grandgirard FRA 1:04:17

 3. Massimiliano Presti ITA 1:04:17

   

 1. Juan Carlos Betancur COL 1:04:44

2002 2. Kalon Dobbin NZL 1:04:44

 3. Jorge Botero COL 1:04:44

   

 1. Juan Carlos Betancur COL 1:02:03

2003 2. Massimiliano Presti ITA 1:02:03

 3. Diego Rosero COL 1:02:03

   

 1. Roger Schneider  SUI 1:04:43

2004 2. Luca Saggiorato ITA 1:05:00

 3. Massimiliano Presti ITA 1:05:00

   

 1. Luca Saggiorato ITA 1:01:21 

2005 2. Francesco Zangarini ITA 1:01:21

 3. Massimiliano Presti  ITA 1:01:21

   

 1. Luca Saggiorato ITA 1:02:25 

2006 2. Massimiliano Presti ITA 1:02:25

 3. Francesco Zangarini ITA 1:02:25

 1. Nicolas Iten SUI 1:12:30 

2007 2. Peter Michael NZL 1:12:35

 3. Roger Schneider SUI 1:12:35

 1. Joey Mantia USA 1:00:32 

2008 2. Fabio Francolini ITA 1:00:32

 3. Elio Cuncu ITA 1:00:32

 

 1. Luca Saggiorato ITA 1:02:50 

2009 2. Yann Guyader FRA 1:02:50

 3. Christian Granados COL 1:02:50

 

 1. Severin Widmer SUI 1:09:19 

2010 2. Gary Hekman NED 1:09:19

 3. Thomas Boucher FRA 1:09:19

 1. Ewen Fernandez FRA 1:01:26

2011 2. Roger Schneider SUI 1:02:38

 3. Julien Levrard  FRA 1:02:43

 1. Ewen Fernandez FRA 1:00:04

2012 2. Bart Swings BEL 1:00:04

 3. Felix Rijhnen  GER 1:02:48

 

 1. Bart Swings BEL 0:59:28

2013 2. Maarten Swings BEL 1:01:23

 3. Gary Hekman  NED 1:01:27

 1. Bart Swings BEL 0:58:10

2014 2. Severin Widmer SUI 1:01:01

 3. Gary Hekman  NED 1:02:48

 1. Bart Swings BEL 0:56:49

2015 2. Gary Hekman  NED 1:00:03

 3. Francisco José Peula  ESP 1:00:03

 1. Bart Swings BEL 0:59:59

2016 2. Gary Hekman  NED 0:59:59

 3. Francisco José Peula  ESP 0:59:59

 1. Bart Swings BEL 0:58:42

2017 2. Patxi Peula ESP 0:58:48

 3. Felix Rijhnen GER 1:00:21

 1. Bart Swings BEL 0:57:58

2018 2. Ewen Fernandez FRA 0:57:58

 3. Nolan Beddiaf FRA 0:57:58

Sieger in Berlin / Berlin Winners
Männer / Men
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Streckenplan / Course Map
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Zeiten an den einzelnen Kilometern
Passing Times at each Kilometre

km	 Straße	 Spitze	 Schluss 

START	 Straße des 17. Juni	 15:30	 15:45

1	 Straße des 17. Juni	 15:31	 15:48

2	 Straße des 17. Juni	 15:32	 15:52

3	 Marchstraße	 15:34	 16:55

4	 Alt-Moabit	 15:35	 16:59

5	 Alt-Moabit	 15:37	 16:02

6	 Alt-Moabit	 15:38	 16:06

7	 Konrad-Adenauer-Straße	 15:39	 16:09

8	 Friedrichstraße	 15:41	 16:13

9	 Torstraße	 15:42	 16:16

10	 Torstraße	 15:44	 16:20

11	 Mollstraße	 15:45	 16:23

12	 Lichtenberger Str.	 15:47	 16:27

13	 Michaelkirchstraße	 15:48	 16:30

14	 Heinrich-Heine Straße	 15:49	 16:34

15	 Reichenbergerstr	 15:51	 16:37

16	 Kottbusser Damm	 15:52	 16:41

17	 Urbanstraße	 15:54	 16:44

18	 Gneisenaustraße	 15:55	 16:48

19	 Gneisenaustraße	 15:57	 16:51

20	 Yorckstraße	 15:58	 16:55

21	 Goebenstraße	 15:59	 16:58

21,098	 Goebenstraße	 16:00	 16:58

22	 Grunewaldstr.	 16:01	 17:02

23	 Martin-Luther-Straße	 16:02	 17:05

24	 Hauptstraße	 16:04	 17:09

25	 Rheinstraße	 16:05	 17:12

26	 Wiesbadener Straße	 16:07	 17:16

27	 Breitenbachplatz	 16:08	 17:19

28	 Lentzeallee	 16:09	 17:23

29	 Rheinbabenallee	 16:11	 17:26

30	 Hohenzollerndamm	 16:12	 17:30

31	 Hohenzollerndamm	 16:14	 17:33

32	 Konstanzer Straße	 16:15	 17:37

33	 Hohenzollerndamm	 16:17	 17:40

34	 Nachodstraße	 16:18	 17:44

35	 Martin-Luther-Straße	 16:19	 17:47

36	 Lützowplatz	 16:21	 17:51

37	 Reichpietschufer	 16:22	 17:54

38	 Potsdamer Straße	 16:24	 17:58

39	 Leipziger Straße	 16:25	 18:01

40	 Kurstraße	 16:27	 18:05

41	 Französische Straße 	 16:28	 18:08

42	 Straße des 17. Juni	 16:29	 18:12

ZIEL	 Straße des 17. Juni	 16:30	 18:13
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 Kurz bevor am Samstagnachmittag der Start­
schuss für das Marathonrennen fällt, ist die 

Zielgerade am Brandenburger Tor bereits 
Schauplatz eines ganz besonderen Spektakels: 
Die schnellsten Sprinterinnen und Sprinter 
suchen ihre Meister auf der 100-Meter-Distanz.   

Bei Welt- und Europameisterschaften zählen 
die Sprintrennen über 100 Meter zu den absoluten 
Highlights. Jeder einzelne Schritt muss sitzen, der 
kleinste Fehler entscheidet über Sieg oder Niederlage. 
Gerade mal zehn Sekunden sind die schnellsten 
Skater unterwegs. Im Rahmen von Deutschen Meis
terschaften wird der 100-Meter-Sprint auf der Straße 
bisher nicht ausgetragen – somit ist der Wettkampf 
im Vorfeld des BMW BERLIN-MARATHON etwas 
ganz Besonderes. Und das vor der spektakulären 
Kulisse des Brandenburger Tores. Die Tribünen auf 
der Zielgeraden versprechen beste Möglichkeiten, 
die Sprints hautnah mitzuerleben.

Die schnellsten Frauen und Männer am Start

Die Offenen Deutschen Meisterschaften über 100 m 
Sprintausscheidung bieten Startmöglichkeiten für 
jeweils 18 Frauen und Männer. Eine Qualifikation 
erfolgte über das 200-Meter-Rennen der Deutschen 
Meisterschaften Einzelstrecken. Einen Startplatz 
sichern konnten sich zudem die Medaillengewinner 
der zurückliegenden Weltmeisterschaften. Kom
plettiert wird das Feld durch ausgewählte Athleten 
aus dem Ausland. Der erste Startschuss für die Sprin

ter fällt am Samstagnachmittag um 12:45 Uhr unmit-
telbar nach den Kids Skating Rennen. Über den 
Vorlauf können sich die Skater für das Halbfinale 
qualifizieren, bevor es im Finale um den Meistertitel 
geht. Der Eintritt ist frei, Tribünenplätze bieten beste 
Sicht auf das Geschehen.			      

Offene Deutsche Meisterschaften 
100 m Sprintausscheidung

Kids Skating – spannende Kinderrennen 
am Samstagmittag

Kids Skating – das ist der Name für sämtliche Kinder
rennen bei SCC EVENTS. Kids Skating bietet spannende 
Wettbewerbe für alle sechs- bis dreizehnjährigen Rol
lenstars. Im Rahmen des BMW BERLIN-MARATHON 
geht der Nachwuchs bereits am Samstag um 11:30 Uhr 
an den Start. Start und Ziel befinden sich auf der 
Marathon-Zielgeraden.

Scooter-Rennen für alle

Ganz nach dem Motto "Hauptsache Spaß auf Rollen" gibt 
es auch einen Scooter-Wettbewerb. Hier können die 
Kinder mit Kickboards, Rollern & Co. an den Start ge
hen, ganz egal ob mit zwei oder drei Rollen. Auch ein 
Doppelstart ist möglich: erst auf Skates, dann mit dem 
Scooter. Die Anmeldung erfolgt für 3 Euro ausschließ-
lich vor Ort bis 30 Minuten vor dem Start. Helm und 
Handschützer sind Pflicht für alle Kids – es wird 
empfohlen, auch Ellenbogen- und Knieschoner zu tra-
gen. 
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Inline­Village MARATHON ExPO

Der Marathon-Check-In in den Hangars des ehema-
ligen Flughafens Tempelhof (Platz der Luftbrücke 
5, 12101 Berlin) bietet Startnum mern  abholung und 
Shop  pingerlebnis aus einer Hand. Die Rollerblade 
Service­Station unterstützt vor Ort mit kostenlosen 
Checks und kleineren Repa raturen, damit am Renn-
tag alles sitzt.
Do, 26. September, 14­20 Uhr
Fr, 27. September, 11­20 Uhr, 
15:30 Uhr Freestyle-Skating Show & “Meet the best”
Sa, 28. September, 9­19 Uhr 
(12 Uhr Ende Start nummernausgabe Skater)

Rahmenprogramm am Brandenburger Tor

Das Inline-Village am Brandenburger Tor ist der 
Treffpunkt für alle Inlineskater am Marathontag. Die 
Deutschen Meisterschaften über 100 Meter un -
mittelbar vor dem Start des großen Rennens bieten 
Prä zision pur! Jeder Schritt muss sitzen, wenn die 
weltbesten Sprinter ihre Meister suchen. Und bei 
Kids Skating saust der rollende Nachwuchs mit Un -
ter stüt zung von Fridolin Flink rasant um die Kur ven. 
Kos tenfreie Tri bünenplätze versprechen beste Sicht 
auf das Ge  sche   hen.
Sa, 28. September, 11­19 Uhr
11:30 Uhr Kids Skating (Anmeldung vor Ort)
12:45 Uhr Offene Deutsche Meisterschaft 100 m 
Sprintausscheidung (Einladungsrennen)

BMW BERLIN­MARATHON Inlineskating 2019
Sa, 28. September, Start 15:30 Uhr

Marathon Party Skating

Der würdige Abschluss des Marathontages sowie ei -
nes langen erlebnisreichen Inline-Sommers. Wir prä-
sen  tieren die Sieger, kühle Getränke und heiße 
Rhythmen. In diesem Jahr ist erneut das KOSMOS 
(Karl-Marx-Allee 131a, 10243 Berlin) Ort des Ge  sche-
hens.
Sa, 28. September, ab 21 Uhr
23 Uhr Präsentation der Sieger

Ansprechpartner und weitere 
Informationen

Contact person and further information

Jede Menge Informationen zum Thema 
Inlineskating auch im Internet unter 
http://skating.bmw­berlin­marathon.com
sowie auf Facebook und Instagram  
@berlinmarathoninlineskating

Bei weiteren Fragen, Interview- und 
Fotowünschen wenden Sie sich bitte an:

Gerte Buchheit
Telefonnummer: 0179-46 66 830
E-Mail: gerte.buchheit@scc-events.com

Drei Tage Inlineskating: Die Highlights
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 Seit unterstützt BMW als starker Partner des 
Laufsports große Marathonveranstaltungen 

in Deutschland. Der BMW BERLIN-MARATHON 
ist der Höhepunkt des umfangreichen BMW 
Laufsport Engagements. „Es ist immer wieder 
eine Freude zu sehen, wie beim BMW BERLIN-
MARATHON Zehntausende Aktive und eine 
Million Zuschauer an den Straßen eine Atmo
sphäre schaffen, die Leistung und Hingabe 
ebenso feiert wie das gemeinsame Erlebnis 
eines internationalen Sportevents“, sagt Sebas
tian Mackensen, Leiter Vertrieb und Marketing 
BMW Deutschland. „Wir sind stolz darauf, Teil 
dieser besonderen Veranstaltung zu sein und als 
Titelsponsor zum erfolgreichen Gelingen des 
Events beizutragen.“

Beim BMW BERLIN-MARATHON wird der rein 
elektrisch angetriebene BMW i3s (Stromverbrauch: 
14,3 kWh/100 km, CO2-Emission kombiniert: 0 g/
km) ebenso als offizielles Führungsfahrzeug einge-
setzt wie auch bei den weiteren großen deutschen 
Marathons, die BMW in dieser Saison erneut als 
Hauptsponsor bzw. Automobilpartner unterstützt. 
Hierzu zählen der Leipzig Marathon, der Haspa Ma
rathon Hamburg, der RheinEnergieMarathon Köln, 
der Generali München Marathon und der Mainova 
Frankfurt Marathon.

Natürlich fährt aus der BMW Familie nicht nur 
der BMW i3s bei den Marathonveranstaltungen mit. 
Der einzigartige Plug-in-Hybrid Sportwagen BMW i8 
Coupè (Kraftstoffverbrauch kombiniert: 1,8 l/100 

km, CO2-Emission kombiniert: 42 g/km) sowie 
Elektroscooter vom Typ BMW C evolution (Strom
verbrauch: 9,0 kWh/100 km, CO2-Emission kombi-
niert: 0 g/km) gehören ebenso zur Fahrzeugflotte 
wie weitere Strecken- und Organisationsfahrzeuge. 
Damit setzt BMW nicht nur sein langjähriges Lauf
sport-Engagement fort, sondern unterstreicht, dass 
sich Nachhaltigkeit und Premium-Fahrfreude nicht 
widersprechen müssen. „Der Laufsport ist die per-
fekte Bühne, um die Marke BMW in einem emotio-
nalen Umfeld zu präsentieren“, sagt Mackensen. „Es 
ist diese Hingabe und Leidenschaft für ein Ziel, mit 
der sich BMW sehr gut identifizieren kann und die 
es als innovatives Unternehmen jeden Tag braucht, 
um erfolgreiche Pionierarbeit zu leisten. Unsere 
Fahrzeuge und Motoren haben ähnliche Qualitäten 
wie ein Marathonläufer: Sie setzen die vorhandenen 
Ressourcen intelligent, verantwortungsvoll und scho-
nend ein – verfügen aber dennoch über viel Dy
namik, wenn diese gebraucht wird. Die Entwicklung 
der nachhaltig und aus Karbon in Serie produzierten 
BMW i Fahrzeuge hat neue Maßstäbe in der Auto
mobilindustrie gesetzt.“

Mit seinem Engagement erreicht BMW 
Deutschland neben mehr als 175.000 aktiven Teil
nehmern ein laufsportbegeistertes Millionenpub
likum. BMW ist zudem Partner bedeutender inter
nationaler Laufsportveranstaltungen wie den Mara
thons in Tokio und Shanghai, dem BMW Dallas 
Marathon, dem BMW Oslo Marathon sowie dem 
Vienna City Marathon.

BMW Deutschland – starker 
Partner des Laufsports.



 S ince 2011, as a strong partner of competiti-
ve running, BMW supports the big mara-

thon events in Germany. The BMW BERLIN-
MARATHON is the highlight of the BMW run-
ning sport season.. 

Sebastian Mackensen, Senior Vice President 
Sales and Marketing BMW Germany says: "It's always 
a pleasure to see how thousands of athletes and 
about one million spectators at the BMW BERLIN-
MARATHON create an atmosphere that celebrates 
performance and conviction as well as the shared 
experience of an international sport event." He also 
mentions: "We are proud to be part of this special 
event and to contribute to the success of the event as 
title sponsor."

At the BMW BERLIN-MARATHON, the BMW i3s 
which is powered electrically only (power consumpti-
on: 14.3 kWh / 100 km, combined CO2 emissions: 0 
g / km) will also be used as the official leading vehic-
le as well as at all major German marathons that are 
supported by BMW as main sponsor or automotive 
partner. These include the Leipzig Marathon, the 
Haspa Marathon Hamburg, the RheinEnergieMa
rathon Cologne, the Generali Munich Marathon and 
the Mainova Frankfurt Marathon.

It is not only the BMW i3s that is driven during 
the marathon events. The unique plug-in hybrid 

roadster BMW i8 Coupè (fuel consumption combi-
ned: 1.8 l / 100 km, CO2 emissions combined: 42 g / 
km) and the electric scooter BMW C evolution (power 
consumption: 9.0 kWh / 100 km, CO2 emissions 
combined: 0 g / km) are also part of the vehicles used 
during the marathons. This shows that BMW is not 
only continuing its long-term running sport commit-
ment it also shows that sustainability and premium 
driving pleasure don´t contradict each other.

"Running sport is the perfect stage to present the 
brand BMW in an emotional environment," says 
Mackensen. "It is the dedication and passion for a 
goal, that BMW can identify with and needs as an 
innovative company every day to be successful in 
pioneering work. Our vehicles and engines have 
similar qualities to those of a marathon runner: They 
use their resources intelligently, responsibly and 
gently - but always flexible when needed. The deve-
lopment of the strongly produced carbon-fiber BMW 
i vehicles have set new standards in the automotive 
industry. "With its commitment, BMW Germany rea-
ches more than 175.00 athletes and an audience of 
millions who are interested in running sports. BMW 
is also a partner of major international running 
events such as the marathons in Tokyo and Shanghai, 
the BMW Dallas Marathon, the BMW Oslo Marathon 
and the Vienna City Marathon.
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BMW GERMANY – Strong partner 
of competitive running.
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Abbott unterstützt Läufer beim Erreichen  
ihrer Ziele am Tag des Marathons

B ei Abbott helfen wir den Menschen, dank 
einer guten Gesundheit ein längeres und 

besseres Leben zu führen. Wir halten Ihr Herz 
gesund, kümmern uns um das Wohlbefinden 
Ihres Körpers in allen Lebensphasen, helfen 
Ihnen sich besser zu fühlen und stellen Ihnen 
Informationen und Medikamente zur Verfügung 
– denn Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen. 
Wir entwickeln die Zukunft der Gesundheitsver
sorgung mit bahnbrechenden Innovationen 
und Produkten, die Ihnen, Ihrer Familie und 
Ihrem Umfeld dabei helfen, ein gesünderes 
Leben voller unbegrenzter Möglichkeiten zu 
führen. 

Marathonläufer verkörpern die Idee, dass ein 
gesunder Körper alles erreichen kann. Als 
Titelsponsor der Abbott World Marathon Majors und 
durch unsere Partnerschaft mit dem BMW BERLIN-
MARATHON 2019 zeigen wir, welche Ziele Menschen 
auf der ganzen Welt verfolgen können, wenn sie bei 
bester Gesundheit sind.

Abbotts Sponsoring des BMW BERLIN-MA
RATHON 2019 findet auf verschiedene Art und 
Weise statt. Für die 40.000 registrierten Teilnehmer 
– darunter mehr als 40 Abbott-Mitarbeiter aus der 
ganzen Welt – werden wir eine „Cheer Zone“ auf 
Höhe von Kilometer 38 der Laufstrecke einrichten, 
von wo aus alle Läufer vor der Ziellinie noch einmal 
richtig unterstützt werden. Mehr als 150 Mitarbeiter 
und deren Familien werden vor Ort sein, um Läufer 

entlang der Strecke zu unterstützen. Als Titelsponsor 
der Abbott World Marathon Majors unterstützen wir 
die sechs Läufe mit einer Vielzahl an bewährten 
medizinischen und gesundheitsfördernden Maß
nahmen und Geräten. Zum BMW BERLIN-
MARATHON 2019 stellt Abbott tragbare Blutanalysen
geräte, sogenannte i-STAT® Systeme, zur Verfügung, 
die gängige Bluttests innerhalb von Minuten durch-
führen können. Diese liefern dem medizinischen 
Personal an der Strecke Informationen, die dabei 
helfen, die Herzfunktion zu überwachen, körperli-
che Anstrengung zu beobachten und die nötige 
Behandlung vor Ort zu gewährleisten.

“Jeder Läufer hat seine eigene Geschichte”, 
erklärt Chris Miller, Divisional Vice President, Global 
Brand Strategy and Innovation bei Abbott. “Mich 
inspiriert es unfassbar, wie viele Menschen heute 
hierhergekommen sind, um die Distanz von 42,2 
Kilometer zu bezwingen. Viele von ihnen mussten 
gesundheitliche und persönliche Hindernisse über-
winden. 

Wir bei Abbott engagieren uns deshalb dafür, 
dass Menschen nicht nur länger, sondern vor allem 
besser leben. Diese Marathonläufer zeigen uns, dass 
in uns allen Potenzial steckt und dass eine gute 
Gesundheit – zusammen mit Willenskraft und Durch
haltevermögen – der Ausgangspunkt für das Er
reichen unserer Ziele ist.”

http://www.worldmarathonmajors.com/
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Abbott is cheering you on as  
you accomplish your marathon goals

 A t Abbott we help people live longer and better 
through good health. We keep your heart 

healthy, nourish your body at every stage of life, 
help you feel and move better, and bring you 
information and medicines to manage your 
health. We’re creating the future of healthcare 
through life-changing technologies and products 
that help you, your family, and community lead 
healthier lives full of unlimited possibilities.  

Marathoners embody the idea that at our 
healthiest, we are capable of achieving anything. 
Our title sponsorship of the Abbott World Marathon 
Majors and partnership with the 2019 BMW BERLIN-
MARATHON celebrates what people all over the world 
can accomplish when they are at their healthiest.

Abbott's sponsorship of the 2019 BMW BERLIN-
MARATHON will come to life in a number of ways. 
For the 40,000 registered participants – including 
more than 40 Abbott employees from around the 
world – we'll will have a "Cheer Zone" at the 38 kilo-
meter point of the course, providing a welcome boost 
as runners push through to the finish line. More than 
150 employees and their families will show up to 

encourage athletes along the race route. As title spon-
sor of the Abbott World Marathon Majors, Abbott 
encourages the sharing of health "best practices" 
among the six races in the series. At the 2019 BMW 
BERLIN-MARATHON, Abbott is providing i-STAT® 
systems, handheld blood analyzers that perform 
commonly ordered blood tests within minutes, empo-
wering the race medical staff with information to 
check heart function, monitor physical exertion and 
administer needed care on site.

"Each runner has a personal story,” said Chris 
Miller, divisional vice president, global brand strat-
egy and innovation at Abbott. “I find it incredibly 
inspiring that so many people have set out to conquer 
42.2 kilometers today, some of whom have overcome 
health challenges and other personal obstacles. At 
Abbott, we’re in the business of helping people live not 
just longer, but better, with life-changing technolo-
gies. These runners remind us that we all have the 
potential to push forward and achieve amazing 
things.”

http://www.worldmarathonmajors.com/
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Auffüllen statt Wegwerfen: 
adidas und der SCC etablieren in 2019 wiederverwertbare 
Mehrwegbecher auf Berliner Laufveranstaltungen

 a didas verfolgt in 2019 weiter das Ziel, 
Einwegplastik von Laufevents in Berlin zu 

verbannen. Genau ein Jahr nach dem Startschuss 
dieses Projektes ist er kaum mehr von den 
Berliner Laufveranstaltungen wegzudenken – 
der kleine blaue wiederverwertbare Mehrweg-
becher, der es den Läufer*innen ermöglicht, 
einen positiven Beitrag zum Umweltschutz zu 
leisten. Beim BMW BERLIN-MARATHON 2019 
wird er nun zum zweiten Mal zum Einsatz kom-
men. In den letzten zwölf Monaten ist er den 
Berliner Läufer*innen immer wieder in die 
Hände gefallen, da das Projekt erfolgreich auch 
auf weitere SCC Laufver anstaltungen wie den 
GENERALI BERLINER HALBMARATHON oder die 
adidas Runners City Night ausgeweitet wurde. 
Beim City-Night-Lauf im August erfolgte die 
Versorgung bereits ausschließlich über den 
Cup.

Mit dem nur zehn Gramm schweren, BPA-freien 
Becher setzen adidas und der SCC ein starkes Zeichen: 
Denn jährlich sind etwa eine Million Einwegbecher 
beim BMW BERLIN-MARATHON und 150.000 Ein-
weg   becher beim GENERALI BERLINER HALBMA-
RATHON im Umlauf. Gemeinsam wollen die Partner 
für mehr Bewusstsein im Umgang mit Plastikprodukten 
bei Laufveranstaltungen sorgen. 

Und so funktioniert es beim BMW BERLIN-
MARATHON 2019: Alle Teilnehmer*innen bekommen 
an ausgewählten Versorgungsstationen entlang der 
Strecke einen mit Wasser gefüllten Mehrwegbecher. 
Die leeren Becher können sie nach einigen Metern in 
die dafür vorgesehenen Boxen werfen. Wer es beim 
Rennen verpasst, den Becher wieder abzugeben, hat 
in den Tagen nach dem Marathon die Möglichkeit, den 
kleinen blauen Becher im adidas Brand Center in der 
Tauentzienstraße, im adidas Running Store in der 
Münzstraße als auch in der adidas Runbase Berlin 
zurückzugeben und ihn somit für kommende Lauf ver-
anstaltungen wieder zur Verfügung zu stellen.  Mit 
dem Claim „It’s Time to Give Back“ rufen adidas und 
der SCC in einer kleinen Kampagne dazu auf, einen 
Beitrag zum Umweltschutz zu leisten und hinterher 
den Becher wieder in den Kreislauf zurückzugeben. 
Denn nur wenn die wiederverwertbaren Mehrweg-
cups für das nächste Rennen zur Verfügung stehen, 
kann die Nachhaltigkeit der Idee sichergestellt wer-
den.

Um das langfristige Ziel zu erreichen, Einweg-
plastik vollständig aus dem Marathonumfeld zu ver-
bannen, arbeiten die Partner neben Mehrwegbechern 
auch an der Entwicklung von nachhaltigen Lösungen 
für Starterbags und Wärmefolien bei ihren Lauf ver-
anstaltungen.
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Make the switch from disposable to reusable: 
adidas and SCC establish reusable 
cups in Berlin during running events in 2019

 I  n 2019, adidas continues to pursue its goal to 
ban single-use plastic from running events in 

Berlin. Just one year after kicking off this pro-
ject, it is hard to image running events in Berlin 
without the little blue reusable cup that enables 
runners to make a positive contribution to pro-
tecting the environment. This year, the cups will 
be used for the second time during the BMW 
BERLIN-MARATHON 2019. Runners in Berlin 
have come across the reusable cup multiple 
times over the past twelve months as the pro-
ject has successfully been expanded to other 
SCC running events, such as the GENERALI 
BERLIN HALF MARATHON and the adidas Run-
ners City Night. During the City Night in August, 
water was exclusively offered in the cup.

adidas and SCC are setting an example with 
the BPA-free cup that weighs a mere ten grams. 
Every year around one million disposable cups are 
used at the BMW BERLIN-MARATHON and 150,000 
disposable cups are used at the GENERALI BERLIN 
HALF MARA THON. Together, the partners want to 
raise awareness surrounding the use of plastic pro-
ducts during running events.

For the BMW BERLIN-MARATHON 2019 this 
means: Every participant will receive a reusable cup 
filled with water at selected water supply stations 
located along the route. After a few meters, the 
empty cup can be thrown into boxes specifically 
provided for this purpose. Those who miss the chan-
ce to return the little blue cup during the race will 
have the opportunity to return it at the adidas 
Brand Center in Tauentzienstraße, at the adidas 
Running store in Münzstraße or at the adidas 
Runbase Berlin in Schleu  senufer in the days follo-
wing the marathon, thus making it available again 
for future running events. ‘It’s time to give back’ – 
this small-scale campaign launched by adidas and 
SCC calls on participants to return their cups to the 
cycle and thereby contribute to protecting the envi-
ronment. The sustainable idea can only be gua-
ranteed if the reusable cups are used again at the 
next run.In order to reach their long-term goal to 
fully ban single-use plastic from the marathon envi-
ronment, besides the use of reusable cups, adidas 
and SCC are also working on the development of 
sustainable solutions for starter bags and thermal 
foil blankets at their running events.
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Giti Tire Deutschland: 
Neuer Hauptsponsor des 46. BMW BERLIN-MARATHON

 S portlich und langlebig präsentiert sich Giti 
Tire Deutschland als neuer offizieller Haupt

sponsor beim BMW BERLIN-MARATHON, dessen 
Geschichte die Menschen schon immer faszi-
niert hat. 

Bereits im Frühjahr startete Giti Tire damit den 
eigenen Giti Runners Club zu gründen: Ein Team, 
das das Unternehmen läuferisch beim Marathon ver-
treten darf. Giti Tire freut sich sehr, dass einige 
Startplätze des BMW BERLIN-MARATHON mit inter-
nationalen Kunden und Giti Tire Team Mitgliedern 
besetzet werden konnten und dass einer der 
Startplätze des Unternehmens dem Projekt „Ärzte 
ohne Grenzen“ zu Gute kommt.

Sie wollen Giti Tire kennenlernen? Bei der 
MARATHON EXPO freut sich das Unternehmen am 
Stand 6.073 auf Sie. Hier stellt Giti Tire nicht nur das 
Produktportfolio der Marke Giti vor, sondern verlost 
zudem ein Jahr lang kostenlos 2-er BMW Cabrio 
fahren. Families first – bei Giti Tire kommen auch 
die Kids voll auf ihre Kosten. Dafür hat Giti Tire 
draußen auf dem Rollfeld im Kinderland eine 
Rennstrecke aufgebaut, auf der die Kinder in elektri-
schen Rennautos (Mini-Ausführungen des i8) ihre 
Runden drehen können und anschließend mit einer 
Rennlizenz belohnt werden. Natürlich gibt es auch 
eine richtige Sponsorenwand, vor der die kleinen 
Rennfahrer und Rennfahrerinnen noch ein Erin
nerungsfoto schießen können. 

Nun ist der große Tag endlich gekommen und 
die Teilnehmer des BMW BERLIN-MARATHON ste-
hen in den Startlöchern. Um die Läufer auf den 
letzten Kilometern nochmal zu pushen, hat Giti Tire 
seinen Hotspot an Kilometer 35 platziert, wo die 
Zuschauer schon mit Giti Tire Klatschsticks warten. 

Zudem bietet Giti Tire den Zuschauern die Mög
lichkeit individuelle Motivationsschilder für die 
Läuferinnen und Läufer zu gestalten, um ihnen für 
die letzten Kilometer nochmal einen Extraschub 
Kraft zu geben. 

Doch warum sponsert ein Reifenhersteller 
überhaupt den BMW BERLIN-MARATHON? Sport
lichkeit und Langlebigkeit: Das sind die zwei At
tribute, die bei Giti Tire besonders großgeschrieben 
werden. Giti Tire sorgt mit mehr als 60 Jahren 
Erfahrung für sportlichen Erfolg und Sicherheit auf 
der Straße. Für Kunden aus aller Welt hat sich seither 
jeder Mitarbeiter ein Ziel zur Aufgabe gemacht: 
Enjoy Driving. Eine Philosophie, die sich in der 
Unternehmensdynamik und der Leidenschaft für 
Innovation und Technologie widerspiegelt, die Giti 
Tire Tag für Tag in die Konzeption und Weiterent
wicklung investiert. In dem europäischen Entwick
lungszentrum in Hannover werden schließlich renn-
streckenerprobte Reifen mit dem Fokus auf Sicher
heit, Komfort und Fahrspaß konzipiert. German En
gineering – Die Entwicklung der Produkte unterliegt 
höchsten Kontroll- und Qualitätsansprüchen und die 
Technologie für außergewöhnliche Performance 
bringt Reifen von der Rennstrecke auf die Straße – 
für Fahrzeuge aller Klassen. Wahre Ingenieurskunst, 
dank der Giti Tire bereits zahlreiche internationale 
Auszeichnungen und das TÜV-Zertifikat mit Best
noten erhalten hat. Das macht Giti Tire zu einem der 
zehn größten Reifenhersteller weltweit und zu einem 
innovativen und zuverlässigen Partner für Sie und 
Ihr Fahrzeug. Bei einem Marathon kommt es auf 
Ausdauer und Sportlichkeit an – bei den Reifen von 
Giti Tire ganz genauso. Steigen Sie ein und halten 
Sie sich fest!
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Giti Tire Deutschland: 
New main sponsor of the 46th BMW BERLIN-MARATHON

 Giti Tire will present itself sporty and endu-
ring on September 29, 2019 as one of the 

official main sponsors at the BMW BERLIN-
MARATHON, whose history has been fascina-
ting people for years. 

Already in spring Giti Tire founded the Giti 
Runners Club: A team that is going to represent the 
company in running the marathon Giti Tire is glad 
to announce that some of the start places have been 
given to international customers, others to Giti 
employees and one starting place of Giti Tire is given 
to the reknown charity project called „Ärzte ohne 
Grenzen“ (Doctors without borders).

Would you like to get to know Giti Tire? The 
company is waiting for you at the MARATHON EXPO 
at booth 6.073. Not only does Giti Tire present their 
product portfolio of the brand Giti at the booth, the 
company also raffles to drive a BMW convertible for 
a year. Families first – Giti Tire makes sure that child-
ren will have their proper place as well. Therefore, the 
tire manufacturer has established a racetrack at the 
manoeuvring area in the so-called Kinderland (kids 
area), where the children can cruise with electric 
race cars (mini edition of the BMW i8). Afterwards 
the kids get rewarded with their own racing licence 
and they can take a picture in front of a sponsor wall 
like real racing drivers as memory. 

Now, the big day has come and all participants 
of the BMW BERLIN-MARATHON are ready and wai-
ting for the start. To push the runners for the last 
kilometers Git Tire has located their hotspot at the 

35th kilometer where they hand out clap sticks to the 
spectators. Furthermore, Giti Tire offers the possibility 
to create individual posters to motivate the runners 
and give them an extra nutrition of energy. 

What is the reason for a tire manufacturer to 
sponsor the BMW BERLIN-MARATHON though? The 
attributes of sportiness and durability belong to our 
main priorities. With over 60 years‘ experience, Giti 
Tire is the choice for sporting success and safety on 
the road. From the very beginning, each and every 
one of our employees has made it their business to 
ensure that our customers across the globe can do 
one important thing: Enjoy Driving. This philosophy 
is reflected in our business dynamics and the passion 
for innovation and technology which we invest in 
conceptual design and development every single day. 
In our European development center in Hannover we 
produce tires that have been tried and tested on the 
race track, with a focus on safety, comfort and dri-
ving pleasure. Developed using German engineering 
and tested according to the very highest quality stan-
dards, our extraordinary performance technology 
brings tires from the race track to the road – for 
vehicles of all classes. This is true engineering craft 
– thanks to which we have won numerous interna-
tional awards as well as receiving a TÜV certificate 
with the highest possible marks. This makes us one of 
the world's top-ten tire manufacturers and an inno-
vative partner for you and your vehicle. Running a 
marathon requires durability and sportiness which is 
also essential for tires. Hop on and hold tight! 
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Wanda’s Partnership with the 
BMW BERLIN-MARATHON
 W anda Group is honored to serve as the 

Official Co-Sponsor of the 2019 BMW 
BERLIN-MARATHON. Wanda’s partnership 
with the BMW BERLIN-MARATHON is a major 
part of its push to get involved in marathon 
events around the world.  

The ten-year partnership between Abbott World 
Marathon Majors and Wanda was announced in 
April 2017 and since then the calendar of events that 
make up the Abbott WMM Wanda Age Group World 
Rankings for the inaugural World Championships 
has been created, with plans for many more events to 
be added in the coming years. 

Seventeen Wanda/Ironman-produced mara-
thon events will be part of the Abbott WMM Wanda 
Age Group World Rankings for the 2018/2019 season. 
This includes the Rock ‘n Roll marathons in Madrid, 
Liverpool and multiple cities across the United States, 
the Standard Chartered Singapore Marathon and the 
Chengdu Panda Marathon. Other marathons in the 

series include geographical representation from 
around the world, such as the Helsinki City Marathon, 
Moscow Marathon, Amsterdam Marathon, Mumbai 
Marathon, Los Angeles Marathon, Toronto Marathon, 
Mexico City Marathon and many more!

Hengming Yang, CEO of Wanda Sports Group 
said, “As the strategic partner, we are very pleased 
with the inaugural of the Abbott WMM World Age 
Group World Championships, and very proud to 
work with our partners to enrich the running experi-
ences of WMM runners through the globe.”

Wanda Group was founded in 1988. Since that 
time, it has built itself into a world-leading property 
development firm, with asset in wide-ranging areas 
like culture, internet and finance. Wanda Group 
boasts a diverse portfolio of business assets and strives 
to be a model of corporate social responsibility in all 
of the areas where it operates. It is a partner of Abbott 
World Marathon Majors (AWMM) as well as a FIFA 
and FIBA global partner.
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Wanda Sports is the leading global sports events, 
media and marketing platform. The global sports 
market has strong growth prospects and we are well 
positioned to capitalize on those opportunities. We 
operate in three segments. In our Mass Participation 
business, we own, organize, operate and license 
mass participation sports events, including triathlon, 
running, mountain biking, road cycling and obstac-
le course racing. We have built this business around 
our portfolio of globally recognized brands such as 
IRONMAN and other well-known events, including 
the Rock ‘n’ Roll Marathon Series and Absa Cape 
Epic. We are the leading global player in the mass 
participation endurance market. According to Frost 
& Sullivan, we are the No.1 player in triathlon, 
mountain bike and running events business by reve-
nue in 2018. In our Spectator business, we are one of 
the leading sports marketing companies, offering 
services and solutions to sports rights holders across 
football, winter sports and summer sports. We have 
long-term contractual relationships with our busi-
ness partners. In addition to our broad involvement 
in football, we work with all seven Olympic Winter 
Sports federations, as well as premium summer sports 
federations including BWF, EHF and FIBA. We ran-
ked no.1 in football and winter sports and no.3 in 
summer sports in terms of market share by revenues 
in 2018, according to Frost & Sullivan. Lastly for our 
Digital, Production, Sports Solutions, or DPSS busi-
ness, we have developed a strong digital solutions 
platform to maximize the potential of our sports 
events and marketing business across production, 

innovative content development and advertising. We 
offer a broad array of innovative digital solutions 
and services that enable us to deliver greater value to 
our clients and enhance their stickiness. We are the 
partner of choice for host broadcast and media pro-
duction services as well as event-related sports soluti-
ons for a broad array of leading sports federations 
such as FIFA, UEFA, FIBA, FIS and IIHF. In terms of 
our business in China, the Chinese market is one of 
the most exciting markets for us, driven by a massive 
population that is getting more affluent and increa-
singly interested in a healthier lifestyle, combined 
with strong support from its government. Leveraging 
our global IP and decades of expertise in sports indu-
stry, we are able to bring in best-in-class events and 
operational experience into the country. Financially, 
we have track record of robust and stable revenue 
growth. Our consolidated revenues has grown 8.8% 
from €877MM in 2016 to €955MM in 2017 and con-
tinued to increase by 18% to €1,129MM in 2018.

Wanda Sports extends a warm welcome to all parti-
cipants and fans of the 2019 BMW BERLIN-
MARATHON. Let the race begin!

http://www.wsg.cn/
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Pure Erfrischung für die Helden  
der Hauptstadt!

 Beim deutschen Marathon-Klassiker ist 
ERDINGER Alkoholfrei als treuer Partner 

und Co-Sponsor in gewohnter Weise mit zahl-
reichen Attraktionen am Start: Auch zur 46. 
Auflage des BMW BERLIN-MARATHON empfängt 
der isotonische Durstlöscher alle Teilnehmer 
des Skaterlaufs und des Marathons hinter der 
Zielline. Mehr als 60.000 Flaschen warten auf 
der Straße des 17. Juni auf die Finisher. Nach 
den Wochen intensiver Vorbereitung und 
42,195 Rennkilometern auf dem Berliner As -
phalt ist das Alkoholfreie aus Erding der ver-
diente Lohn für die sportliche Leistung und 
sorgt für einen perfekten Start in die Re  ge-
neration. 

Darüber hinaus begleitet ERDINGER Alkoholfrei 
das Laufspektakel in der Hauptstadt mit weiteren 
starken Angeboten auf und neben der Strecke:

PowerZone: Motivationspritze 
für alle Athleten

Die Beine werden mit zunehmender Renndauer 
immer schwerer, der Wille droht zu erlahmen. Den 
perfekten Motivationsschub für alle Athleten bietet 
in dieser Phase die ERDINGER Alkoholfrei 
PowerZone. Moderator Mike-Mike, DJane Lemon-
grass und die professionelle Cheerleader-Formation 
der Lunatics liefern zu heißen Rhythmen eine spek-
takuläre Show, die neue Kräfte für den Endspurt 
mobilisiert..

Klassisch oder fruchtig-frisch?

Wer nicht bis zum Wettkampf warten möchte, kann 
sein ERDINGER Alkoholfrei schon im Vorfeld auf 
der MARATHON EXPO im ehemaligen Flughafen 
Tempelhof erwerben. Am Messestand sind neben 
der klassischen Variante auch die fruchtigen Sorten 
ERDINGER Alkoholfrei Zitrone und Grapefruit er -

hältlich. Das Geheimnis: Leicht herbes alkoholfreies 
Weißbier harmoniert mit den fruchtigen Aromen 
sonnengereifter Zitrone und bittersüßen Noten safti-
ger Grapefruit – Erfrischung pur!

ERDINGER Alkoholfrei Sonderglas

Eine ideales Erinnerungsstück an das Rennen ist das 
exklusive ERDINGER Alkoholfrei Sonderglas mit 
dem Logo des BMW BERLIN-MARATHON 2019 in 
limitierter Auflage. Wer noch lange an seinen Wett-
kampf in Berlin zurückdenken möchte, kann das Glas 
am ERDINGER Alkoholfrei-Stand und  weiteren 
Ausgabestellen auf der MARATHON EXPO erwerben.

ERDINGER Weißbier löscht den Durst

Während des Veranstaltungstages freut sich 
ERDINGER Weißbräu, den Durst des Publikums zu 
stillen. Ein markanter Blickfang und Anziehungspunkt 
für Besucher ist der große und weithin sichtbare 
Showtruck am Brandenburger Tor. Hier können alle 
Zuschauer die süffigen ERDINGER Weißbierspe zia-
litäten genießen 

Team ERDINGER Alkoholfrei: 
Spezieller Service für Mitglieder

Die mehr als 5.000 Athleten des Teams ERDINGER 
Alkoholfrei profitieren in Berlin einmal mehr von 
ihrer Mitgliedschaft bei der großen  Ausdauersport-
community. In der großzügigen und bequemen 
ERDINGER Alkoholfrei Teamlounge auf der Messe 
können sie bei kleinen Snacks und Getränken in 
ent  spannter Atmosphäre relaxen. Am Marathontag 
dürfen sie sich über einen exklusiven Servicebereich 
in unmittelbarer Nähe zum Start und Ziel des Ren-
nens freuen. 

www.erdinger-alkoholfrei.de
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Pure refreshment for the  
capital city’s heroes!
 A s the loyal partner and co-sponsor of the 

46th BMW BERLIN-MARATHON, ERDINGER 
Alkoholfrei once again has a host of attrac-
tions in store: the isotonic thirst-quencher will 
once again be waiting at the finishing line for 
all skaters and runners taking part in the BMW 
BERLIN-MARATHON, which is in its 46th year. 
More than 60,000 bottles will be handed to 
those crossing the finishing line on Berlin’s 
“Strasse des 17. Juni”. After weeks of intensive 
preparation and 42.195 kilometers on Berlin’s 
roads, the non-alcoholic beverage from Erding 
is a well-deserved reward for this sporting 
achievement and provides a perfect start for 
the regeneration process.

In addition, ERDINGER Alkoholfrei will have 
numerous other fantasic offers along and around the 
race track in the German capital:

PowerZone: motivation boost for all athletes

Towards the end of the race, legs start to get heavy 
and the will to succeed threatens to waver. This is 
when the ERDINGER Alkoholfrei PowerZone delivers 
a perfect motivation boost for all athletes. The driving 
rhythms and spectacular show provided by MC Mike-
Mike, DJane Lemongrass and the professional cheer-
leader formation “Lunatics” give the athletes renewed 
strength and prepare them for the final push.

Classic or fruity-fresh?

For those who can’t wait for the race to begin, 
ERDINGER Alkoholfrei will also be available during 
the run-up to the event at the MARATHON EXPO held 
at Berlin’s former airport Tempelhof. In addition to 
the classic variety, the stand will also be serving the 
fruity variants ERDINGER Alkoholfrei Lemon and 
Grapefruit. The secret: delicately bitter non-alcoholic 

wheat beer harmonizes perfectly with the fruity aro-
mas of sun-ripened lemons and the bitter-sweet notes 
of juicy grapefruits – pure refreshment!

ERDINGER Alkoholfrei commemorative glass

The exclusive, limited edition ERDINGER Alkoholfrei 
commemorative glass with the logo of the 46th BMW 
BERLIN-MARATHON makes a perfect race souvenir. 
Those looking to savour the memory of their partici-
pation in Berlin can buy the glass at the ERDINGER 
Alkoholfrei stand and other sales outlets at the 
MARATHON EXPO.

ERDINGER Weissbier quenches your thirst

ERDINGER Weissbräu looks forward to quenching 
the thirst of spectators throughout the event day. 
One highly visible special attraction for visitors is 
the huge show truck at the Brandenburg Gate 
which can be seen from afar. This is where all spec-
tators will be able to buy the delicious ERDINGER 
wheat beer specialties. 

Team ERDINGER Alkoholfrei: 
special service for members

The 5,000-plus members of Team ERDINGER 
Alkoholfrei will benefit again in Berlin from belon-
ging to such a major endurance sport community. 
They will be able to relax in the expansive and com-
fortable ERDINGER Alkoholfrei Team Lounge at the 
fair and enjoy small snacks and beverages in a 
casual atmosphere. On the day of the marathon, 
they can look forward to an exclusive service area 
in the direct vicinity of the race’s starting and finis-
hing zones.

www.erdinger-alkoholfrei.de
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Taiwan Excellence: Leistung am 
laufenden (Schuh)Band

 Taiwan Excellence gehört seit fünf Jahren zu 
den offiziellen Partnern des BMW BERLIN-

MARATHON. Die ostasiatische Wirtschaftsini
tiative beschränkt sich jedoch weiterhin nicht 
auf die Zuschauerrolle, sondern schickt wieder 
ein eigenes Team an die Startlinie. Hier können 
deutsche und taiwanesische Marathon-Enthu
siasten gemeinsam zeigen, was in ihnen steckt. 

Auch in diesem Jahr findet im Vorfeld des 
Marathons eine Messe für Innovationen in Sachen 
Sport, Lifestyle, Functional Wear und Mobility statt, 
erstmalig unter dem Namen MARATHON EXPO. 
Hier unterhält Taiwan Excellence einen eigenen, 
unverwechselbar schnittig gestalteten Pavillon, an 
dem Besucher die neuesten preisgekrönten Produkte 
aus Taiwan bestaunen – und natürlich ausprobieren 
– dürfen.

Der Pavillon, der sich in Halle 6.029 befindet, 
ist in jedem Fall einen Besuch wert: Gäste der 
MARATHON EXPO erwartet hier ein eigenes Paar 
roter #ReachYourExcellence-Schnürsenkel, die ei
gens entwickelt wurden, um Motivation und Zu
sammengehörigkeitsgefühl des Taiwan Excellence-
Marathonteams zu stärken. Das ist auch die Ge
legenheit, Freunden und Verwandten einen Gruß 
aus Berlin zukommen zu lassen – Taiwan Excellence 
hat motivierende Postkarten mit typisch berlineri-

schem Touch vorbereitet und übernimmt auch den 
Versand. Für den Samstag vor dem Marathon ist ein 
Gathering-Event angesetzt, das Pressevertreter die 
Möglichkeit gibt, die Mitglieder des Taiwan Excel
lence-Teams sowie den Trainer und Coach Piet 
Könnicke persönlich kennenzulernen. Die Läufer 
bekommen hier ihre offiziellen Trikots ausgehändigt 
und stehen gerne für Fragen zur Verfügung. 

Auf den Samstag folgt der große Tag: Die Tai
wan Excellence-Läufer machen sich startbereit. Das 
leuchtende Rot ihrer Schnürsenkel hat nicht nur 
Wiedererkennungswert, es steht auch für die starke 
Verbundenheit zwischen Taiwan und Deutschland 
– schließlich setzt sich das Team aus Mitgliedern 
beider Länder zusammen. Noch ein gemeinsames 
Gruppenfoto am Brandenburger Tor, und dann heißt 
es: „Auf die Plätze … Fertig … Los!“

Initiiert durch das Wirtschaftsministerium 
(MOEA) im Jahr 1992, ist der Taiwan Excellence 
Award in 102 Ländern anerkannt. Er wird jährlich 
nach den vier Fachkriterien „Forschung & 
Entwicklung“, „Design“, „Qualität“ und „Marketing“ 
vergeben. Der Preis ist die höchstmögliche Aner
kennung für taiwanesische Hersteller, und die ausge-
zeichneten Produkte werden als herausragende 
Beispiele für das taiwanesische produzierende Ge
werbe anerkannt.
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Taiwan Excellence: 
a (shoe) string of achievement

 T aiwan Excellence has been one of the official 
partners of the BMW BERLIN-MARATHON 

for five years, but this economic initiative is 
hardly limited to a spectator role. The official 
co-sponsor sends its own team to the starting 
line. A team consisting of German and Taiwanese 
runners will run in the prestigious race.

As usual, a fair for innovations in sports, life-
style, functional wear and mobility will take place in 
the run-up to the marathon, for the first time under 
the name of MARATHON EXPO. Taiwan Excellence 
will of course be there with its own unmistakably 
sleek pavilion where visitors can marvel at and 
sample the latest award-winning products from 
Taiwan.

The pavilion, which is in Hall 6.029, is definite-
ly worth a visit: Visitors can also pick up their very 
own pair of red #ReachYourExcellence shoelaces, 
created as an inspirational symbol of the Taiwan 
Excellence marathon team’s motivation and solidari-
ty. This is also a great opportunity to send an eye-
catching greeting from Berlin to friends and relatives 
throughout the world – Taiwan Excellence has pro-
duced a series of BERLIN-MARATHON event post-
cards extra for the occasion, and there’s no need to 

worry about stamps. It’s all taken care of. The 
Taiwan Excellence team gathering event is scheduled 
for the Saturday before the marathon, allowing the 
media to meet the members of the Taiwan Excellence 
team as well as the team coach Piet Könnicke. The 
runners will receive their official running kits here 
and be happy to answer any of questions that jour-
nalists may have for them. 

Saturday is followed by the big day: The Taiwan 
Excellence runners will be ready to start bright and 
early on Sunday. The red of their shoelaces, symboli-
zing the strong bond between Taiwan and Germany 
– after all, the team is made up of members from both 
countries – shinning vividly on all of their running 
shoes. One more official team photo at the 
Brandenburg Gate, and then it’s "on your marks, get 
set, go!".

Initiated by the Ministry of Economics (MOEA) 
in 1992, the Taiwan Excellence Award is recognized 
in 102 countries. It is awarded annually according 
to four criteria research & development, design, qua-
lity and marketing. The award is the highest possible 
recognition for Taiwanese manufacturers, and the 
winning products are recognized as outstanding 
examples of Taiwanese manufacturing.
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AOK Nordost –  
Gemeinsam mehr bewegen!

 D ie AOK Nordost engagiert sich mit SCC 
Events seit über 10 Jahren für den Laufsport 

in der Region. Gemeinsam bieten wir Angebote 
wie die AOK After-Work Runs in Berlin oder 
auch die AOK TEAM-Staffel in Brandenburg an. 
Diese erfolgreiche Zusammenarbeit führte 
bereits zur Umsetzung weiterer Ideen in der 
Region.  

Die AOK Nordost fühlt sich als Mitglied in der 
großen Lauffamilie und will das auch zeigen. Der 
AOK Laufklub bietet vielen Läufern die Möglichkeit, 
sich untereinander zu vernetzen, zum Training zu 
verabreden, gemeinsam zu Läufen zu fahren, Lauf
strecken zu empfehlen oder von ihren Wettkämpfen 
berichten. Inzwischen gehören fast 1.000 Klubmit
glieder zu der Lauf-Community im Nordosten, die 
stetig wächst. Die Mitgliedschaft ist kostenlos, jeder 
kann sich auf http://www.aok-läuft.de registrieren 
und von tollen Angeboten profitieren. Über das 
AOK-Gesundheitskonto können Kunden der AOK 

Nordost jedes Jahr einen Teil ihrer Kosten für 
Vereinsbeiträge oder Startgebühren bei Laufver
anstaltungen erstattet bekommen. Auch für eHealth-
Angebote oder digitale Sportkurse ist eine Kosten
beteiligung möglich. Insgesamt stehen 500,- Euro 
pro Versicherten zur Verfügung. Mit der App FitMit 
AOK besteht ein attraktives Bonus- und Prämienpro
gramm, mit dem sportlich aktive Mitglieder den ei
genen Beitrag zur Gesundheitsförderung honoriert 
bekommen.  

Kundenfragen schnell und unbürokratisch 
beantworten gehört zum Serviceversprechen, das die 
AOK Nordost Ihren Kunden macht. In mehr als 100 
wohnortnahen Servicecentern können sich die Ver
sicherten persönlich beraten lassen. Telefonisch ist 
die Gesundheitskasse Tag und Nacht über eine ko
stenfreie Service-Hotline erreichbar. Weitere Infor
mationen unter: 

www.aok.de/nordost.
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Dank ultraSPORTS voller Energie ins 
Ziel beim BMW BERLIN-MARATHON 
Die hochwertige Sporternährung „made in Germany“ zählt seit 
Jahren zu den Lieblingsmarken vieler Ausdauersportler.

 D er Kopf hinter 
den Produkten von 

ultraSPORTS ist der renom-
mierte Wissenschaftler und 
Ernährungsexperte Dr. 
Wolfgang Feil. Mit seiner 
Forschungsgruppe berät er 
seit Jahren zahlreiche Spit-
zensportler und Profi-Mann-
schaften und entwickelt indi-
viduelle Ernährungsstra-
tegien auf der Grundlage 
neuester wissenschaftlicher 
Erkenntnisse. Seine Philoso-
phie findet sich auch in den 
innovativen Produkten wie-
der: Natürliche, gesunde 
Zu taten, höchste Rohstoff-
qualität, maximaler Nutzen 
und beste Ver träg lichkeit ste-
hen bei Dr. Feil und 
ultraSPORTS immer im Vor-
dergrund.

Die hochwertige Produktpalette von 
ultraSPORTS ist in vier Kategorien unterteilt – BASE, 
PROTECT, PERFORM und RECOVER – und umfasst 
unter anderem Sportgetränke, Leistungsgels, Energie- 
und Eiweißriegel sowie Produkte für die Rege-
neration. So werden Sportler in allen Phasen optimal 
begleitet und unterstützt: im aktiven Alltag, im Trai-
ning und beim Wettkampf.

Seit 2018 ist ultraSPORTS offizieller Sporternäh-
rungspartner des GENERALI BERLINER HALBMA-
RATHON und des BMW BERLIN-MARATHON.

Wettkampfgetränk Beetster an 
der Strecke im Einsatz

Nach seiner erfolgreichen Premiere im vergangenen 
Jahr wird auch 2019 wieder ein besonderer Helfer 
am Streckenrand bereitstehen: Der Beetster ist das 
erste natürliche Kohlenhydrat-Leistungsgetränk, das 
auf die konzentrierte Pflanzenkraft aus Rote Bete, 
Ingwer, Melisse, Traubenschalen und anderen Ex -
trak ten setzt. Einen Extrakick bekommt der Sportler 
durch Taurin und das natürliche Koffein aus Grüntee. 
Der fruchtige Trainings- und Wettkampf-Booster 

schmeckt nicht zu süß und ver-
sorgt die Läufer auf dem Weg in 
Richtung Ziellinie mit wertvoller 
Ener gie. Der Beetster ist vegan 
sowie fructose- und laktosefrei 
und deshalb auch während der 
Belastung sehr gut verträglich.

Noch mehr Power gibt es 
in der ultraSPORTS Gelzone, 
einem speziellen Hotspot bei 
Kilometer 27,5. Hier können 
sich die Läufer mit ultraGels in 
den Geschmacksrichtungen 
Berry und Cola zusätzliche Ener-
gie für das letzte Drittel holen. 
Angefeuert werden sie dabei 
von Dr. Wolfgang Feil persön-
lich, der es sich wie im letzten 

Jahr nicht nehmen lässt, die Läuferinnen und Läufer 
direkt am Hotspot mit einer lautstarken Portion 
Motivation auf den Schlussabschnitt zu schicken.

In diesem Jahr startet übrigens auch wieder 
ultraSPORTS Profiathlet Philipp Pflieger beim BMW 
BERLIN-MARATHON. Für ihn ist es nicht nur eine 
Heim  kehr an den Ort seines ersten Marathons, son-
dern auch der Versuch, sich früh die Qualifikation 
für die Olympischen Spiele 2020 in Tokio zu sichern

Mehr zu ultraSPORTS und den Sport er näh-
rungsprodukten nach Dr. Feil unter:

www.ultra-sports.de

Wertvolle Informationen und Tipps rund um das 
Thema Sporternährung im Training und für den 
BMW BERLIN-MARATHON sind für die Teilnehmer 
auf einer speziellen Seite aufbereitet:

www.ultra-sports.de/berlin-marathon

Pressekontakt:
Tanja Keppler
Telefon: + 49 7071 6053-320
E-Mail: t.keppler@ultra-sports.de.
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With ultraSPORTS always full of energy 
at the BMW BERLIN MARATHON 
The high-quality sports nutrition “made in Germany” has been one 

of the favourite brands of many endurance athletes for years.

 The mastermind behind all ultraSPORTS products 
is the renowned scientist and nutrition expert Dr. 

Wolfgang Feil. With his research group, he has been 
advising numerous top athletes and professional 
teams for years and develops individual nutrition 
strategies based on the latest scientific research. His 
philosophy is also reflected in the innovative pro-
ducts of ultraSPORTS: natural and healthy ingredi-
ents, highest quality, maximum benefit and best 
tolerance are always in the focus of Dr. Feil and 
ultraSPORTS. 

The high-quality product 
range of ultraSPORTS is divided 
into four categories – BASE, 
PROTECT, PERFORM and 
RECOVER – and includes sports 
drinks, performance gels, energy 
and protein bars as well as pro-
ducts for regeneration. Thus, 
athletes are optimally supported 
in their active everyday life as 
well as during training and 
competition.

Since 2018 ultraSPORTS is 
the Official Sports Nutrition 
Partner of the GENERALI 
BERLINER HALF MARATHON 
and the BMW BERLIN-
MARATHON.

Sports drink Beetster 
is provided along the track

After its successful premiere last year, a special helper 
will again be available along the track in 2019: The 
Beetster is the first natural carbohydrate perfor-
mance drink based on the concentrated plant power 
of beetroot, ginger, balm, grape skins and other 
extracts. Taurine and the natural caffeine from 
green tea give an extra kick. The fruity training and 
competition booster comes with a not-too-sweet taste 
and provides runners with energy on their way to the 

finish line. Beetster is 
vegan and free from 
fructose and lactose 
which makes it very well tolerated during exercise.

There is even more energy available in the 
ultraSPORTS gel zone, a special hotspot at km 27.5, 
where runners can grab some ultraGels in the fla-
vours Berry and Cola. It’s just the perfect place and 
time for an extra boost that will help runners through 
the last third of the race. On top, everybody will be 

cheered on by Dr. Wolfgang Feil 
himself, who will not miss the 
chance to give the runners some 
extra motivation for the final 15 
kilometers.

By the way: This year, 
ultraSPORTS professional athlete 
Philipp Pflieger will return to the 
BMW BERLIN MARATHON as 
well. For him, Berlin is not only 
the place of his very first mara-
thon, but this year it will also be 
an attempt to qualify for the 
Olympic Games 2020 in Tokyo 
at an early stage.

More about ultraSPORTS 
and the sports nutrition products 
from to Dr. Feil:

www.ultra-sports.de

Valuable information and 
tips on sports nutrition for training and for the BMW 
BERLIN MARATHON can be found on our special 
website:

www.ultra-sports.de/berlin-marathon

Press contact:
Tanja Keppler
Phone: + 49 7071 6053-320
E-Mail: t.keppler@ultra-sports.de
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GENERALI FRÜHSTÜCKSLAUF – 
Sponsoring des Breitensportevents 
beim BMW BERLIN-MARATHON

 U nter dem Titel #GeneralibewegtDeutschland 
entwickelt sich die Generali Deutschland zu 

einem der größten und wichtigsten Sponsoren 
in der deutschen Laufsportszene. Die Strategie 
des Versicherungskonzerns zielt darauf, mit der 
Unterstützung von Laufevents Menschen zu 
einem gesundheitsbewussten Leben zu motivie-
ren. Dabei geht es nicht um höchste körperli-
che Leistungen, sondern darum, dass jeder die 
Distanz laufen kann, die zu ihm passt..

Das Engagement in Berlin steht sinnbildlich für 
diese Strategie: Die Generali ist seit diesem Jahr 
Titelsponsor des zweitgrößten Laufevents in Deutsch
land, dem GENERALI BERLINER HALBMARATHON, 
bei dem über 30.000 Teilnehmer an den Start gehen. 
Im Rahmen seiner Sponsoring-Initiative 
#GeneralibewegtDeutschland ist der Versiche
rungskonzern außerdem Titelsponsor des GENERALI 
MÜNCHEN MARATHON und des GENERALI 
KÖHLBRANDBRÜCKENLAUF. 

Des Weiteren gehört die Generali zu den Top-
Sponsoren bei den Marathon-Spitzenveranstaltungen 
in Berlin, Frankfurt/Main und Köln. In der hessi-
schen und in der rheinischen Metropole fokussiert 
sich das Engagement auf die Titelsponsorings der 
Staffelläufe.

Generali erfindet mit Präventionsanreizen 
die Versicherung neu

#GeneralibewegtDeutschland spiegelt die Unterneh
mensstrategie der Generali Deutschland wider: Vor 
vier Jahren hat sich das Unternehmen auf den Weg 
zum führenden Privatkundenanbieter in Deutschland 
gemacht. Vor drei Jahren wurde mit Generali Vitality 
eine bislang einzigartige Produktgeneration einge-
führt, die mit Präventionsanreizen die Lebensqualität 
der Kunden verbessert. Damit hat das Unternehmen 
die Versicherung praktisch neu erfunden, denn es 
setzt bei der Prävention an, also bevor der 
Leistungsfall eintritt. Die Sponsoring-Strategie ist 
eine konsequente Fortschreibung dieses Kurses.

Generali in Deutschland

Die Generali in Deutschland ist mit 14 Milliarden 
Euro Beitragseinnahmen sowie rund 10 Millionen 
Kunden der zweitgrößte Erstversicherungskonzern 
auf dem deutschen Markt. Zum deutschen Teil der 
Generali gehören die Generali Versicherungen, 
AachenMünchener, CosmosDirekt, Dialog, Central 
Krankenversicherung, Advocard Rechtsschutzver
sicherung und Deutsche Bausparkasse Badenia.
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Polar freut sich auch in diesem Jahr
wieder der Timing Partner des BMW BERLIN-MARATHON sein zu können!

 P olar ist das Original in 
Sachen Herzfrequenz-Mes

sung, Activity – und Schlaf
tracking sowie GPS-Trainings
lösungen für Profisportler, Trai
ner und aktive Fitnessenthu
siasten. Seit über 40 Jahren un
terstützen wir Athleten dabei, 
ihre Leistung aufzuzeichnen, zu 
verstehen und zu verbessern. Un
sere preisgekrönten Lösungen 
bestehen aus einem Ecosystem 
von Wearables, Apps und Cloud
services.

Nicht nur die langjährige Er
fahrung im Sport, sondern die Be
geisterung und Liebe zum Sport, 
unsere Produktauswahl und unser Service unterstüt-
zen jeden Sportler dabei, sich ein Ziel zu setzen und 
dieses Ziel auch zu erreichen. Das kann das Ziel 
Marathon mit dem Anspruch „Durchkommen“ oder 
auch mit dem Ziel „neue Bestzeit“ sein. 

Auf sportwissenschaftlicher Basis mit der uns 
eigenen Genauigkeit und Zuverlässigkeit ermögli-
chen unsere Lösungen ein effizientes Training, eine 
exakte Trainingsdokumentation und vor allem eine 
umfassende Analyse der Trainingsdaten. So findet 
jeder Sportler die perfekte Balance zwischen Training 

und Erholung und erreicht sein persönliches Ziel.
Wir wünschen allen Teilnehmern des diesjähri-

gen Marathons ein fantastisches Rennen, viel Spaß 
und womöglich eine neue Bestzeit!

Polar ist ein privatgeführtes Unternehmen mit 
Hauptsitz in Finnland, das in mehr als 80 Ländern 
weltweit seine Produkte über 35.000 Retailer ver-
treibt. Mehr Informationen finden Sie auf 

polar.com/de

We are very proud to be 
this year's Timing Partner of the BMW BERLIN-MARATHON

 P olar is the original in heart rate measure-
ment, activity and sleep tracking as well as 

GPS training solutions for professional athle-
tes, ambitious trainers and active fitness enthu-
siasts. For over 40 years, we have helped athle-
tes track, understand and improve their per-
formance. Our award-winning solutions consist 
of an ecosystem of wearables, apps and cloud 
services.

Besides  our long year  experience in sports, but 
also our enthusiasm and love for sports, our product 
selection and our services support every athlete in 
setting a goal and achieving it. 

That can be to finish a marathon with the 
objective of "reaching the finish line" or the goal of 
"achieving a new best time". Rooted in sports science 
and our high standards in accuracy and reliability, 

our solutions enable efficient training, exact training 
documentation and above all a comprehensive ana-
lysis of training data. 

This enables every athlete to find the perfect 
balance between training and recovery leading  to 
achieving his personal goal.

We wish all participants of this year's marathon 
a fantastic race, lots of fun and possibly a new perso-
nal best time!

Polar is a privately held company headquarte-
red in Finland and distributes its products to over 
35,000 retailers in more than 80 countries worldwi-
de. For more information please visit

 
polar.com/en
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Höchstleistungen auf der 
Strecke und im Drucksaal
 S   eit sieben Jahren ist LASERLINE der offiziel-

le Druckpartner des BMW BERLIN-MARA-
THON. 2019 unterstützt die Berliner Druckerei 
die vielen tausend Läufer und Besucher mit 
40.000 Programmheften. Das verlangt auch im 
Drucksaal von LASERLINE nach viel Ausdauer, 
Ehrgeiz und Konzentration.   

LASERLINE ist eine der größten Druckereien in 
Berlin und Brandenburg und gehört europaweit zu 
den Online-Pionieren der Branche. Mit über 140 
Mitarbeitern produziert das Unternehmen mit mo -
dernsten Druckmaschinen im Offsetdruck, Di -
gitaldruck und in der Werbetechnik – und das alles 
klimaneutral. Seit 2018 gehört die Berliner Online-
druckerei zum Firmenverbund der CEWE Stiftung & 
Co. KGaA in Oldenburg.

Das Berliner Unternehmen engagiert sich in 
zahlreichen Kooperationen für Berliner Verbände 
und Sportvereinen, darunter Hertha BSC, SCC Events 
und die Füchse Berlin. Gerade die Unterstützung des 
BMW BERLIN-MARATHON zählt zu den spannend-
sten und wertvollsten Kooperationen.

Für jeden sportlichen Anlass bietet LASERLINE 
die passenden Printprodukte: Flyer, Aufkleber, Ban-
ner, Plakate und Prospekte lassen sich im Onlineshop 
von LASERLINE einfach aussuchen, kalkulieren und 
bestellen.

www.laser line.de 

info@laser-line.de



High performance on the track 
and in the production area

 L   ASERLINE has been the official printing part-
ner of the BMW BERLIN MARATHON for 

seven years. In 2019, the printing company will 
support the many thousands of runners and 
visitors with 80,000 programme booklets. This 
also demands a lot of stamina, ambition, and 
concentration in LASERLINE's production area

LASERLINE is one of the largest printing com-
panies in Berlin and Brandenburg and one of 
Europe's online printing pioneers. With more than 
140 employees, the company produces with state-of-
the-art printing machines in offset printing, digital 
printing, and advertising technology - and all this in 
a climate-neutral manner. Since 2018, LASERLINE 
has been part of the CEWE Stiftung & Co. KGaA in 
Oldenburg. 

The Berlin-based company is involved in 
numerous cooperations for Berlin associations and 
sports clubs, including Hertha BSC, SCC Events, and 
Füchse Berlin. Especially the support of the BMW 
BERLIN-MARATHON is one of the most ambitious 
and valuable cooperations.

LASERLINE offers the right print products for 
every sporting occasion: Flyers, stickers, banners, 
posters, and brochures can be easily selected, calcu-
lated and ordered in LASERLINE's online shop.

www.laser line.de 

info@laser-line.de
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Tagesspiegel Verlag ist neuer 
exklusiver Medienpartner des 
BMW BERLIN-MARATHON

 Seit Januar 2019 ist der Tagesspiegel Verlag 
exklusiver Medienpartner der großen Ber-

liner Lauf-Veranstaltungen von SCC EVENTS. 
Höhepunkt der Kooperation ist der BMW BERLIN-
MARATHON am 29. September 2019, den der 
Tagesspiegel mit umfangreicher Be  richterstattung 
in Print und Online sowie mit verschiedenen 
Veranstaltungen im Vorfeld begleitet.

Die Ergebnisse des Marathons 2019 gibt es im 
direkten Nachgang am 30. September in einer exklu-
siven Sonderbeilage im Tagesspiegel und bei  
ikiosk.de als E-Paper: mit allen Informationen zu 
Läufern und ihren Zeiten, sowie den schönsten 
Geschichten rund um den Marathon. 

Vor dem Marathon der große redaktionelle 
Count  down: Ab dem 18. August gibt es an 42 Tagen 
ein kurzes redaktionelles Stück zum Berlin-Marathon. 
Zeitgleich beginnt der aktuelle Blog unter tagesspie-
gel.de/berlin-marathon. Zudem wird es in den zwei 
Wochen bis zum Start größere Berichte im Sport- 
und im Berlin-Ressort geben. Eine Woche vor dem 
Startschuss veröffentlicht jeder der zwölf Bezirks-
Newsletter Tagesspiegel-Leute ein Marathon-Spezial 
mit Tipps und Serviceteil für die verschiedenen 
Stadtteile unter https://leute.tagesspiegel.de. 

Der Berlin-Newsletter Tagesspiegel Checkpoint 
von Tagesspiegel-Chefredakteur Lorenz Maroldt hat 
anlässlich der neuen Partnerschaft von Tagesspiegel 
und SCC das „Jahr der Bewegung“ ausgerufen. Seit 
Beginn des Jahres bis zum Marathon bietet er allen 
Leser*innen die neu gegründete Checkpoint-Lauf-
gruppe: Angeführt von einem persönlichen Lauftrai-
ner gibt es für alle Sportbegeisterten einen wöchent-
lichen Lauftreff, der sich an Anfänger*innen und 
Profiläufer*innen gleichermaßen richtet. Hier gibt es 
noch einmal Vorbereitungstrainings für den Marathon 
wie einen Workshop mit Praxisübungen zur Lauf-
technik „Pose Method“ und einem 5-Kilometer-Lauf 
am Gleisdreieck. Außerdem gibt es einen Long-Run 
mit ultraSPORTS und einem Trainer des SCC. 

Darüber hinaus lädt das Tagesspiegel Check-
point-Team alle Interessierten zu diversen Veran-
staltungen rund um das Thema „Laufen“ ins Tages-
spiegel-Haus und in wechselnde Berliner Locations 
ein. Expert*innen informieren u.a. zum Thema 
Ernährung oder Leistungsdiagnostik und geben 

Tipps für Dauerläufer*innen und solche, die es noch 
werden wollen. Beim letzten „Sport Check“ vor dem 
Marathon geht es über den Mythos Marathon mit 
Berlin-Marathon-Gründer Horst Milde, der Rekord-
halterin der absolvierten Marathons und Ultramara-
thons, Sigrid Eichner und der Top-Läuferin Lisa 
Hahner (angefragt). Außerdem publiziert der Tages-
spiegel mehrfach im Jahr das Magazin Urban Sports 
über sportliche Aktivitäten in der Hauptstadt. https://
smartmagazines.tagesspiegel.de/

Der Tagesspiegel:
Das Leitmedium der Hauptstadt

Der Tagesspiegel hat in den vergangenen Jahren 
eine sehr erfolgreiche Entwicklung genommen und 
ist inzwischen nach Auflage und publizistischer 
Bedeutung, gedruckt und digital, die Nr. 1 in 
Deutschlands wichtigster Stadt. 

Er hat die höchste verkaufte Auflage aller Zei-
tungen in Berlin mit seit über zehn Jahren wachsen-
dem Marktanteil. Der Tagesspiegel zählt zu den 
meistzitierten Zeitungen Deutschlands und erreicht 
mehr Hauptstadt-Politikentscheider als alle überre-
gionalen Abozeitungen zusammen. Der Tagesspiegel 
verzeichnet in den letzten IVW-Erhebungen mit ei-
nem leichten Wachstum der verkauften Auflage eine 
der besten Auflagenentwicklungen aller deutschen 
Zeitungen. (Quelle: IVW) Redaktion und Verlag wer-
den kontinuierlich erweitert, um den Herausfor-
derungen des Medienmarktes mit Innovationen zu 
begegnen. Der Tagesspiegel gehört – wie die Zeit, 
das Handelsblatt und die Wirtschaftswoche – zur 
DvH Medien GmbH von Dieter von Holtzbrinck.

Weitere Informationen:
Kontakt Tagesspiegel Pressestelle
Sandra Friedrich
Tel.: +49 (0) 30 290 21-15527
E-Mail: pressestelle@tagesspiegel.de
www.tagesspiegel.de/presseportal 
Twitter: @TspVerlag
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Tagesspiegel Verlag is the new 
exclusive media partner of the 
BMW BERLIN-MARATHON

 Since January 2019, Tagesspiegel Verlag has 
been the exclusive media partner of the 

major Berlin running events of SCC EVENTS. 
The highlight of the cooperation is the BMW 
BERLIN-MARATHON on September 29 2019. The 
Tagesspiegel accompanies the event with exten-
sive reporting in print and online, as well as 
various events in advance.

The race results of the 2019 Berlin-Marathon 
will be published exclusively in a special supplement 
in the newspaper Tagesspiegel and as e-paper at  
ikiosk.de directly after the event on September 30. In 
the supplement you will find all the information on 
the runners and their race results, as well as the best 
stories about the marathon. 

The big editorial countdown before the mara-
thon: Starting August 18, there will be a short edito-
rial piece on the Berlin-Marathon every day for 42 
days. The current blog at tagesspiegel.de/berlin-
marathon will start at the same time. Furthermore, 
larger reports will be published by the Tagesspiegel 
Sports and Berlin departments in the two weeks lea-
ding up to the Marathon. One week before the star-
ting signal, each of the twelve Tagesspiegel district 
newsletters “Leute” will publish a “Marathon Special” 
with tips and services for the various districts at 
https://leute.tagesspiegel.de. 

The Berlin newsletter Tagesspiegel Checkpoint 
by Tagesspiegel editor-in-chief Lorenz Maroldt has 
proclaimed the “Year of Movement” on the occasion 
of the new partnership between Tagesspiegel and 
SCC. From the beginning of the year until the mara-
thon, Tagesspiegel Checkpoint offers all readers to 
participate in the newly founded Checkpoint Running 
Group: Led by a personal running trainer. There is a 
weekly running meeting for all sports enthusiasts, for 
beginners, as well as professional runners. Shortly 
before the marathon you can find preparation trai-
nings for the marathon. There is a workshop with 
practical exercises on the running technique "Pose 
Method" and a 5-kilometre run at Gleisdreieck. There 
also is a long run with ultraSPORTS and a trainer 
from the SCC. 

In addition, the Tagesspiegel Checkpoint Team 
invites everyone who is interested to various events at 
the Tagesspiegel House and at changing locations in 

Berlin. Experts provide information on topics such as 
nutrition and performance diagnostics and give tips 
for endurance runners and those who still want to 
become runners. The last "Sport Check" before the 
marathon is about the myth of the marathon with 
Berlin-Marathon founder Horst Milde, the record 
holder of the completed marathons and ultramara-
thons, Sigrid Eichner and the top runner Lisa Hahner 
(inquired).

In addition, the Tagesspiegel publishes the 
magazine Urban Sports several times a year about 
sporting activities in the capital. https://smartmagazi-
nes.tagesspiegel.de/  

Der Tagesspiegel is the leading medium 
in Germany’s capital Berlin

It has the largest circulation of any newspaper in the 
capital region and the highest number of online visits 
in the news section in Berlin with more than 10 years 
of growing market share. It is one of the most cited 
newspapers in Germany and reaches more political 
decision-makers than all national newspapers tog-
ether. 

The paper’s Latin motto “Rerum cognoscere 
causas” (“To get to the bottom of things”) emphasizes 
its independent, liberal position. The Tagesspiegel is 
part of the D. v. Holtzbrinck publishing group, just 
like DIE ZEIT, Handelsblatt and Wirtschaftswoche.

Further information:
Contact Tagesspiegel Press Office
Sandra Friedrich
Phone: +49 (0) 30 290 21-15527
E-mail: pressestelle@tagesspiegel.de
www.tagesspiegel.de/presseportal
Twitter: @TspVerlag
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Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. –
Auch 2019 offizieller Partner des BMW BERLIN-
MARATHON in der sanitätsdienstlichen Absicherung

 E s ist ein perfektes Team: Bereits zum drei-
zehnten Mal sichern die Johanniter den BMW 

BERLIN-MARATHON sanitätsdienstlich ab. Für die 
bunte Vielfalt eines der größten und renommier-
testen Marathonläufe der Welt stehen auch die 
350 qualifizierten und größtenteils ehrenamtli-
chen Einsatzkräfte, denn auch dieses Jahr sind 
wieder Johanniter aus ganz Europa dabei. 

 Um den Sportlern und Zuschauern ein gutes 
Gefühl zu geben und in kritischen Situationen 
schnelle professionelle Hilfe leisten zu können, sind 
die Johanniter während des gesamten BMW BERLIN-
MARATHON überall präsent. Mobile und stationäre 
Unfallhilfestellen sichern an der Strecke und im Ziel-
gebiet den Lauf ab. Zudem werden Einsatz fahrzeuge, 
Motorräder und Fahrradstaffeln vor Ort sein. Die 
Johanniter leisten in medizinischen Notfallsituationen 
Erste-Hilfe- und lebensrettende Sofortmaßnahmen. 
Unterstützt werden die Berliner Einsatzkräfte von 
pol  nischen Joannici, Johannitern aus Österreich so -
wie aus dem gesamten Bundesgebiet und der St. 
John Ambulance aus Großbritannien. Zusätzlich zu 
den sportlichen Wettbewerben sind die Johanniter 
auch für die Gäste weiterer Events im Einsatz, wie 

den RUNLETICS, der MARATHON EXPO im ehema-
ligen Flughafen Tempelhof oder den Abschlusspartys 
der Skater und Läufer.

Medien-Kontakt während des  
gesamten BMW BERLIN-MARATHON

Johannes Näumann
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Regionalverband Berlin
Mobil: 0173 6018170
E-Mail: johannes.naeumann@johanniter.de

Über die Johanniter

Die Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. ist eine der größten 
Hilfsorganisationen Europas. Mit rund 22.000 Be -
schäftigten, mehr als 37.000 ehrenamtlichen Ak  tiven 
sowie etwa 1,2 Millionen Fördermit gliedern leis  tet 
sie in der Tradition des evangelischen Johan ni ter-
ordens ihren Dienst am Menschen. Neben vielen 
an  deren humanitären Aufgaben sind die Jo  han  niter 
beim Rettungs- und Sanitätsdienst, Katas tro  phen-
schutz und Erste-Hilfe-Ausbildung im Einsatz.



Berliner Feuerwehr ist Sicherheitspartner 

des BMW Berlin-Marathon

 A ls Sicherheitspartner des BMW Berlin-Ma
rathon wird die Berliner Feuerwehr wie-

der an der Strecke und im Hintergrund des 
BMW Berlin-Marathon ihr Know-how zur 
Verfügung stellen

An beiden Veranstaltungstagen bieten wir den 
Teilnehmern aus aller Welt und natürlich auch den 
vielen tausend Besuchern, das nötige Maß an Si
cherheit.

Aber nicht nur am Streckenrand werden die 
Einsatzkräfte der Berliner Feuerwehr präsent sein.

Auch unter den Läufern werden viele dienst-
freie Feuerwehrleute sein, denn Fitness ist für Feu
erwehrleute unverzichtbar. Zum Schutz der Läufer 
und Fans haben wir im Einzelnen folgende bewähr-
te Schwerpunkte gesetzt:

•	Einsatz von Ersthelfertrupps zu Fuß 
	 mit Notfallausrüstung und 

	 Defibrillatoren an 
	 der gesamten Laufstrecke.

•	Erfrischungsduschen am Streckenrand 
	 an fünf Stellen mit Unterstützung unserer 
	 Jugendfeuerwehren.

•	Verstärkung der im Umfeld der Laufstrecke 
	 befindlichen Feuer- und Rettungswachen.

•	Koordinierung der Notfallrettung an der Strecke.
 
Ein großer Teil der Leistungen wird ehrenamtlich 
von den Mitgliedern der Freiwilligen Feuerwehren 
und Jugendfeuerwehren Berlins geleistet. Ihnen gilt 
unser besonderer Dank. 

Die Berliner Feuerwehr 
wünscht allen Startern viel Erfolg!
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